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新築・リフォームなら
木工職人の匠が造る丈夫な家。
木の温もりが住む人を癒します。
ぐっすり眠れるモデルハウスは快適です。
お気軽にお問い合せください。
「一家族 1,000 円」で宿泊体験できます

い
き
い
き
健
康
づ
く
り
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

と
き　

９
月
２
日
・
９
日
・
16
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
い
ず
れ
も
火
曜
日

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
方
法　

直
接
会
場
ま
で

※
室
内
用
運
動
靴
持
参
、
傷
害
保
険
は
各

　

自
で
加
入
の
こ
と

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
７

お
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ
「
イ
ケ
メ
ン
ズ
レ
シ

ピ
に
挑
戦
」

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
指
導
で
、
野
菜
嫌
い

が
多
い
男
子
で
も
お
い
し
く
野
菜
を
食
べ

ら
れ
る
レ
シ
ピ
に
挑
戦
し
ま
す
。

と
き　

９
月
６
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　

十
和
田
工
業
高
校

対
象　

成
人
の
か
た

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

費
用　

５
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル

申
込
期
限　

９
月
５
日
㈮

問
十
和
田
工
業
高
校
・
菊
池

　

☎
㉓
６
１
７
８

傾
聴
入
門
講
座

　

相
手
が
受
け
止
め
ら
れ
た
と
感
じ
る
聴

き
方
を
学
び
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

９
月
24
日
㈬

　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
セ
ラ

　

ピ
ー
研
究
所

申
込
期
限　

９
月
17
日
㈬

問
健
康
増
進
課

　

☎
51
６
７
９
１ ８

日
㈬

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
実
技
講
習
会
参
加
者
募
集

　

地
球
と
お
財
布
に
や
さ
し
い
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
燃
費
を
10
％
程
度
削
減
す

る
効
果
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
５
日
㈰　

午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

十
和
田
中
央
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー  

　

ル
定
員　

15
人

申
込
期
限　

９
月
26
日
㈮

問
青
森
県
環
境
政
策
課

　

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
９
２
４
３

一
本
木
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
・
秋
の
自
然
観
察

会
参
加
者
募
集

　

一
本
木
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
で
身
近
な
自
然

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
ト
ン
ボ
博
士
に
な
ろ
う

と
き　

９
月
27
日
㈯　

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

※
雨
天
時
は
、
東
公
民
館
で
学
習
会

と
こ
ろ　

東
公
民
館

定
員　

20
人

持
ち
物　

虫
と
り
網
・
虫
か
ご
（
貸
し
出

　

し
用
数
個
有
り
）

申
込
期
限　

９
月
12
日
㈮

※
森
の
中
を
歩
け
る
動
き
や
す
い
服
装
で

　

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

一
本
木
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
協
議
会
（
東
公

　

民
館
内
）　

☎
㉔
９
０
０
０

東
地
区
公
民
館
ま
つ
り
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
屋
台
出
店
者
募
集

と
き　

10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
12
日
は
午
後

　

３
時
ま
で
）
※
１
日
の
み
の
出
店
も
可

と
こ
ろ　

東
公
民
館
ふ
れ
あ
い
芝
生
広
場

募
集
数　

30
店
（
先
着
順
）

注
意
事
項　

テ
ン
ト
、
机
、
イ
ス
な
ど
は

　

出
店
者
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
ア
ル

　

コ
ー
ル
類
の
販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
受
け
付
け
開
始　

９
月
10
日
㈬

　

午
前
８
時
30
分
〜

申
し
込
み
方
法　

東
公
民
館
に
備
え
付
け

　

の
出
店
申
込
書
に
記
入
の
上
、
提
出

東
公
民
館
☎
㉔
９
０
０
０


