
　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもしれません。
貸金業者が倒産する前に、善は急げ！まずはお電話ください。

①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

借金のご相談 無料　任意整理…１社２万５千円

②金利が 25パーセント前後だった。

ご相談はお電話で
ご予約ください。☎0176-51-4317
http://www.acacia-forest.jp
〒034-0082 青森県十和田市西二番町８-４（十和田市現代美術館駐車場隣）

。

アカシアの森法律事務所 検 索

①大手消費
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市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
費用の記載がないものは無料です。

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

ロシア武術　システマ十和田ト
レーニンググループ
　ロシア軍特殊部隊発の護身術と健
康法です。女性や体力に自信のない
かたでも大歓迎です。
とき　毎週土、隔週水曜日※ブログ参照
ところ　南公民館　
対象　原則高校生以上
持ち物　動きやすい服装、インナー
　シューズ（はだしも可）
問古舘☎ 090-1066-3165
http://systematowada.blog.fc2.com/

シスシス

ラクに生きる学
ま な び ば

ＶＩＶＡ講座
　がんばりすぎているなら、ちょっ
と休みませんか。自分の心と向き合
うワークショップをしています。夜
は託児サービスあり。
とき　① 12月 11 日㈭　午後６時 30
　分～　② 16日㈫　午後１時 30分～
※どちらも１時間半の講座です
ところ　勤労青少年ホーム
対象　20 歳以上　　定員　16 人
費用　100 円（お茶菓子代）
申込期限　当日までに
※①②どちらかだけの参加もできます。
問スマイルラボ☎㉗ 6273
  www.facebook.com/towadamanaviva

まままままままま

第 27 回北里大学交響楽団部
　　　　　　　　　定期演奏会
とき　12 月６日㈯　午後５時～
ところ　市民文化センター
演奏曲目　組曲「バレエの情景」
　映画音楽「ＥＴのテーマ」 
問北里大学交響楽団部☎090-4134-0798

学学学学交交

舞
まいゆうかい

悠会演芸会
とき　12月６日㈯　午後０時30分～
ところ　沢田悠学館
内容　新舞踊、手踊り、歌謡など
問舞悠会・新屋敷☎73 2701
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会会会演演演
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新春百人一首かるた会
対象　小学生以上
とき　平成 27 年１月 10 日㈯
　午前 10 時～正午
ところ　市民文化センター
問十和田百人一首愛好会☎㉓ 0130

首首首首

よさこいチーム「馬
ば か ど う

花道」
新メンバー募集

　１月から新しい振り付けで始動す
るので加入するなら今！一緒に楽し
く踊りませんか？
とき　毎週火·木·日曜日
　午後７時～９時
ところ　火曜日　三本木中学校
　木・日曜日　甲東中学校
対象　小学生以上
費用　年会費12,000円（ジュニア半額）
問櫻田☎ 080-1852-3879

ムムム

小原流一洋会
　 生け花体験＜お正月の花＞
　お正月を彩るお花を生けてみません
か。基本的な生け方はご説明致しま
す。楽しいひとときを過ごしましょう。
とき　12 月 27 日㈯
　午前 10 時～正午
ところ　東奥日報社２階
定員　30 人
費用　2,500 円（花代）
持ち物　花ばさみ（貸し出し用有）、
　エプロン、タオル　＜使用したい
　花器があるかたはその花器＞
申込期限　12月 19日㈮
問添ノ澤☎㉒ 8102 (午後５時以降)

布ぞうり教室
　豊富な柄からお好みのものを選ん
で布ぞうりを作りませんか。両足分
（１足）を制作します。
とき　12 月 12 日㈮～平成 27 年３月
　27 日㈮　午前 10 時～正午
　毎月第２・４金曜日開催
ところ　道の駅とわだ匠工房和室
定員　毎回 10 人　　費用　1,500 円
問かっちゃの布ぞうり・吉田
　☎ 090-2885-9423
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市民交流プラザ開館記念
"和のひと時 "をみなさまとともに！
とき　12 月 20 日㈯　午後１時～４時
ところ　市民交流プラザ
内容　 ▽日舞（花柳流花すず会子供
　教室） ▽お茶（表千家流玉掛社中
　子ども教室） ▽お花（青山御流子
　どもいけはな教室） ▽お箏（生田
　流宮城社田中裕美子社中・創明音
　楽会横道美奈子社中）
問市伝統文化継承事業実行委員会
　代表・高木☎㉓ 2885

プラララザザ

商店街をダンスジャック？
　ウマジンでおなじみ市出身の後藤
かおりさんと一緒に楽しみましょう！
とき　12 月 27 日㈯　
　①午前 10 時～午後０時 15 分　　
　②午後２時 15 分～４時 30 分
ところ　市民交流プラザ
内容と対象　①「カラダであそぶ」　
　小学生以上　②「カラダをさぐる」
　16 歳以上
定員　各 15 人　　費用　2,000 円
申込期限　12 月 20 日㈯
問十和田のまちなかをアートで盛り

　上げる会・後藤☎ 090-5597-9542

ンンススス


