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市制施行10周年市制施行10周年

　　11月８・９日の２日間、十和田湖観光交11月８・９日の２日間、十和田湖観光交
流センター“ぷらっと”で「十和田湖ひめま流センター“ぷらっと”で「十和田湖ひめま
す感謝祭」が開催されました。す感謝祭」が開催されました。
　十和田湖ひめますや十和田産野菜をふんだ　十和田湖ひめますや十和田産野菜をふんだ
んに使ったひめます汁の無料提供などが行わんに使ったひめます汁の無料提供などが行わ
れ、十和田湖を訪れた観光客は、温かなおもれ、十和田湖を訪れた観光客は、温かなおも
てなしに笑顔を見せていました。　　てなしに笑顔を見せていました。　　

ひめます汁でひめます汁で
　　〝心も体もあったか〟〝心も体もあったか〟
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郡
山
で
輝
い
た
十
和
田
の
バ
ラ

2015年、舞台は青森・十和田へ2015年、舞台は青森・十和田へ

終始にぎわいを見せた十和田バラ焼きゼミナールのブース

11 22 33

11 休む間もなくタマネギや肉を焼き続けた焼き班の十和田西高生
22  笑顔いっぱいの接客でおもてなし。お客さまからも笑顔がこぼれます
33 会場内でおいしそうにバラ焼きを食べる親子連れ
4 4 ボランティアスタッフも一緒に「ラビアンローズ！」

5 65 6  ステージＰＲでは、十和田西高生の２人がパネルなどを使いながら十和田市を情報発信
77  注目度の高さから取材が殺到。一つ一つ丁寧に応じるバラゼミの畑中宏之舌

ぜっこうちょう

校長
88 列に並んでいる間、バラ焼

や

キッズの皆さんが制作したパンフレットを眺める
9 109 10 バラゼミの衣装も大人気。地元のかたがたも衣装を身に着け決めポーズ

55 66

77 88

▲バラ焼キッズ制作のパンフレット。
　十和田の豆知識がぎっしり！

第
９
回
ご
当
地
グ
ル
メ
で
ま
ち
お
こ
し
の
祭
典
！
Ｂ　

１
グ
ラ
ン
プ
リ 

in 

郡
山

Ｂ－１グランプリ in 郡山

十和田の十和田の魅力魅力、発信、発信

44

99
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順位 団体名 ご当地名
第１位  十和田バラ焼きゼミナール 十和田市
第２位  熱血‼勝浦タンタンメン船団 千葉県勝浦市
第３位  今治焼豚玉子飯世界普及委員会 愛媛県今治市
第４位  津ぎょうざ小学校 三重県津市
第５位  あかし玉子焼ひろめ隊 兵庫県明石市
第６位  久慈まめぶ部屋 岩手県久慈市
第７位  対馬とんちゃん部隊 長崎県対馬市
第８位  かほく冷たい肉そば研究会 山形県河北町
第９位  小樽あんかけ焼そば親衛隊 北海道小樽市
第10位  田川ホルモン喰楽歩 福岡県田川市

Ｂー１グランプリ in 郡山　最終結果1111 1212

1313

1414

1515 1111  結果発表後、檀上へ向かう畑中舌校長を他団体のかたが祝福
1212 品川萬

ま さ と

里郡山市長から表彰状を受け取る木村長
たけとし

敏学長
13 13 第１位の証、“金の箸”と福島県浪江町の伝統工芸品“大

おおぼりそうまやき

堀相馬焼の
　 皿”を手に笑顔を見せる
14 14 互いの頑張りをたたえ、ステージ上で抱擁を交わす
15 15 最後に、全団体が肩を組みテーマソングを熱唱

自
慢
の
グ
ル
メ
と
と
も
に

　
　
　
　
　

わ
が
街
を
Ｐ
Ｒ

　

10
月
18
・
19
日
の
２
日
間
、
福

島
県
郡
山
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第

９
回
ご
当
地
グ
ル
メ
で
ま
ち
お
こ

し
の
祭
典
！
Ｂ    |
１
グ
ラ
ン
プ
リ

in
郡
山
」
。
２
日
間
合
わ
せ
て
45

万
３
０
０
０
人
が
来
場
し
た
今
回

の
大
会
に
は
、
全
国
か
ら
59
の
ま

ち
お
こ
し
団
体
が
出
展
。
各
団
体

は
自
慢
の
ご
当
地
グ
ル
メ
を
提
供

す
る
と
と
も
に
、
工
夫
を
凝
ら
し

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
で
、
わ

が
街
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

十
和
田
市
か
ら
は
「
十
和
田
バ

ラ
焼
き
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
（
通
称
バ

ラ
ゼ
ミ
）
が
出
展
。
「
ラ
ビ
ア
ン

ロ
ー
ズ
（
バ
ラ
色
の
人
生
を
）
」

を
掛
け
声
に
十
和
田
バ
ラ
焼
き
を

提
供
す
る
と
と
も
に
、
パ
ネ
ル
を

使
い
な
が
ら
、
十
和
田
湖
・
奥
入

瀬
渓
流
な
ど

市
の
魅
力
を

紹
介
し
、
来

場
者
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。



Ｂ－１グランプリ in 郡山

　　十和田バラ焼きゼミナール
　　　　　　　　　　　　受賞報告会
とき　12月20日㈯　午後２時～
ところ　市民交流プラザ
内容　

▲

ゴールドグランプリ受賞報告
　

▲

バラ焼きの無料振る舞い（200食）

バラゼミ活動報告パネル展示
　ゴールドグランプリの賞状や金の箸、こ
れまでの活動をパネルや動画で紹介します。
とき　12月20日㈯～28日㈰
※28日は正午まで
ところ　市民交流プラザ
とき　12月28日㈰～平成27年１月12日㈪
※28日は午後１時から
ところ　アートステーショントワダ

　

ゴ
ー
ル
ド
グ
ラ
ン
プ
リ
獲
得
の

快
挙
か
ら
一
夜
明
け
た
20
日
、
バ

ラ
ゼ
ミ
一
行
は
午
後
４
時
頃
十
和

田
商
工
会
館
前
に
到
着
。
小
山
田

市
長
ら
関
係
者
が
「
お
め
で
と

う
！
」
と
書
か
れ
た
横
断
幕
を
手

に
出
迎
え
ま
し
た
。
畑
中
舌
校
長

ら
は
拍
手
の
中
、
満
面
の
笑
み
を

浮
か
べ
な
が
ら
祝
福
の
声
に
応
え

て
い
ま
し
た
。

　

同
所
で
行
わ
れ
た
解
散
式
で
木

村
学
長
は
「
日
頃
か
ら
応
援
し
て

も
ら
っ
て
い
る
市
民
や
十
和
田
西

高
生
、
バ
ラ
焼
キ
ッ
ズ
の
皆
さ
ん

の
お
か
げ
で
ゴ
ー
ル
ド
グ
ラ
ン
プ

リ
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
、
大

会
で
素
敵
な
バ
ラ
の
花
を
咲
か
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
東
北
・

福
島
を
元
気
に
す
る
こ
と
が
で
き

た
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

　

小
山
田
市
長
は
「
念
願
の
ゴ
ー

ル
ド
グ
ラ
ン
プ
リ
の
受
賞
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
バ
ラ
ゼ
ミ

が
行
っ
て
き
た
被
災
地
で
の
活
動

や
十
和
田
西
高
生
の
お
も
て
な
し

な
ど
が
評
価
さ
れ
、
素
晴
ら
し
い

結
果
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
」
と
、

一
行
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。

動始始

日頃の応援に感謝！

　

バ
ラ
ゼ
ミ
が
ゴ
ー
ル
ド
グ
ラ
ン

プ
リ
獲
得
と
い
う
最
高
の
結
果
を

手
に
し
、
来
年
の
地
元
開
催
に
弾

み
を
を
つ
け
た
今
大
会
。
閉
会
式

で
は
開
催
地
の
印
で
あ
る
扇
子
を

引
き
継
い
だ
小
山
田
市
長
が
「
今

大
会
に
負
け
な
い
よ
う
、
市
を
挙

げ
て
熱
い
お
も
て
な
し
を
し
た

い
」
と
、
力
強
く
宣
言
し
ま
し
た
。

　

バ
ラ
ゼ
ミ
の
快
挙
が
数
多
く
報

道
さ
れ
る
と
と
も
に
、
多
く
の
か

た
が
来
年
の
Ｂ    |
１
グ
ラ
ン
プ
リ

の
開
催
地
が
〝
青
森
県
十
和
田

市
〞
と
い
う
こ
と
を
認
識
し
ま
し

た
。
来
年
は
全
国
か
ら
多
く
の
団

体
、
来
場
者
が
本
市
を
訪
れ
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

先
日
、
市
内
の
取
材
先
で
お
会

い
し
た
か
た
か
ら
「
来
年
の
大
会

で
私
達
に
で
き
る
こ
と
は
ど
ん
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」
と
、
問
い

掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
市
民
の
か
た

が
た
が
大
会
の
た
め
に
「
私
達
が

で
き
る
こ
と
」
を
模
索
し
始
め
て

い
ま
す
。
本
市
で
の
開
催
は
大
会

史
上
１
番
小
さ
い
都
市
で
の
開
催
。

交
通
、
宿
泊
、
会
場
…
、
多
く
の

課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
市
民
が
力

を
合
わ
せ
、
心
を
合
わ
せ
て
い
け

ば
、
き
っ
と
素す

薔ば

ら薇
し
い
大
会
に

な
る
で
し
ょ
う
。

　

見
せ
ま
し
ょ
う
。
十
和
田
の
力

を
！

凱凱旋旋
解散式でも元気いっぱい、喜びの表情を見せる 出迎えた児童とハイタッチ

㈪㈪㈪㈪㈪㈪

　　　　
　　　　　　　　　　　　ゴールドグランプリゴールドグランプリ

オール十和田の
　　　　　心意気

素
敵
な
バ
ラ
の
花
を

   

咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
た

　郡山大会では多くのボラン
ティアのかたが、会場案内、
ゴミ拾い、出展団体の手伝い
などを行っていました。
　40万人を超える来場者が見
込まれる十和田大会。実行委
員会事務局では、2,000人以上
のボランティアが必要という
見通しを立てています。
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多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
た
Ｂ
|
１
グ
ラ

ン
プ
リ
in
郡
山
。
各
団
体
が
自
分
た
ち
の

ブ
ー
ス
に
お
客
さ
ま
を
引
き
込
も
う
と
必

死
に
声
を
上
げ
る
中
、
す
っ
か
り
お
な
じ

み
と
な
っ
た
「
ラ
ビ
ア
ン
ロ
ー
ズ
！
」
の

掛
け
声
が
会
場
の
郡
山
市
開
成
山
陸
上
競

技
場
に
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　

元
気
あ
ふ
れ
る
掛
け
声
で
来
場
者
の
注

目
を
集
め
た
の
は
、
県
立
十
和
田
西
高
校

（
三
上
幾
子
校
長
）
「
十
和
田
バ
ラ
焼
き

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
十
和
田
西
高
校
観
光
Ｐ
Ｒ
セ

ン
タ
ー
」
の
生
徒
の
皆
さ
ん
。
掛
け
声
だ

け
で
な
く
、
十
和
田
バ
ラ
焼
き
を
焼
く
係
、

十
和
田
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
係
、
ゴ
ミ
を
集
め

る
係
な
ど
、
大
会
中
は
休
む
間
も
な
い
ほ

ど
お
客
さ
ま
の
対
応
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

　

リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
太
田
雅
人
く
ん

（
３
年
）
は
１
年
生
の
11
月
か
ら
Ｐ
Ｒ
セ

ン
タ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
「
十
和
田
バ

ラ
焼
き
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
（
通
称
バ
ラ
ゼ
ミ
）

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
ご
と
に
十
和
田

の
良
さ
や
活
動
の
意
味
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
」
と
、
話
し
ま
す
。
郡
山
大
会
で
は

西
村
公こ

う
す
け輔
く
ん
（
３
年
）
と
と
も
に
バ
ラ

ゼ
ミ
の
ス
テ
ー
ジ
Ｐ
Ｒ
を
任
さ
れ
、
他
の

ま
ち
お
こ
し
団
体
が
大
人
数
で
ゆ
る
キ
ャ

ラ
や
ダ
ン
ス
を
交
え
て
Ｐ
Ｒ
す
る
中
、

堂
々
と
パ
ネ
ル
を
使
い
な
が
ら
十
和
田
の

魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
バ
ラ
ゼ
ミ
の
ブ
ー
ス
の
前
で
来

場
者
に
十
和
田
を
Ｐ
Ｒ
し
た
の
は
市
澤
愛め

ぐ
み

さ
ん
と
西
野
菜
奈
さ
ん
の
２
年
生
コ
ン
ビ
。

「
こ
の
２
日
間
に
３
６
３
日
の
思
い
を
詰

とわだびと

★★
★

－ 第32回 －
十和田西高校観光ＰＲセンター

　平成23年に十和田バラ焼きゼミ
ナールから誘いを受け設立。当初は
観光科の４人でＰＲしていました。
今では普通科の生徒も参加し、総勢
25人で活動しています。
　担当する櫻田篤教諭は「活動を通
じて生徒が地域を好きになってくれ
ています。バラゼミの皆さんが行っ
ている思いを受け止め、自分たちの
次の世代へつなげていくという体験
をすることは生徒たちにとって大き
いことです」と、話します。

M E M O

め
込
み
ま
し
た
。
声
が
出
な
い
時
間
帯
も

あ
っ
て
つ
ら
か
っ
た
け
ど
、
や
め
て
は
い

け
な
い
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
来
年
の

大
会
で
は
お
客
さ
ま
と
会
話
し
な
が
ら
十

和
田
の
魅
力
を
楽
し
く
伝
え
て
い
き
た

い
」
と
、
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

来
年
、
地
元
十
和
田
市
で
開
催
さ
れ
る

Ｂ
|
１
グ
ラ
ン
プ
リ
。
十
和
田
西
高
校
観

光
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
も
大
き
な
期

待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
生
徒
会
長
の
高
屋

友ゆ
う
す
け輔
く
ん
（
２
年
）
は
「
大
会
ま
で
の
い

ろ
い
ろ
な
機
会
を
通
じ
て
市
民
や
周
辺
市

町
村
の
皆
さ
ん
に
Ｂ
|
１
を
や
る
こ
と
の

意
味
を
き
ち
ん
と
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

大
会
だ
け
で
な
く
普
段
の
活
動
を
大
事
に

し
て
い
け
ば
、
き
っ
と
郡
山
大
会
以
上
の

盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
く
れ
る
と
思
い
ま

す
」
と
、
力
強
く
話
し
ま
し
た
。　

大会が終わって
　ゴールではなく、
そこから十和田の
　魅力を伝えたい

　９月28日に行われた
バラゼミ激励大壮行式
にも参加。本大会と同
様のパフォーマンスを
披露しました

５ 広報　　　　　　　　2014年（平成26年）12月号

十和田バラ焼きゼミナール



人事行政の運営などの状況人事行政の運営などの状況について公表しますについて公表します

給与の状況給与の状況
⑴給与費の状況
（平成25年度普通会計決算より）

※参考　24年度１人当たりの給与費　5,784千円
注）職員手当には退職手当を含みません。

⑵平均給料月額および平均年齢の 
　状況
一般行政職（平成25年４月１日現在）

職種 平均給料月額 平均年齢
市 323,235円 43.6歳
青森県 336,200円 43.5歳
国 332,446円 43.1歳

⑶初任給の状況
（平成25年４月１日現在）

区分 大学卒 高校卒
一般行政職 172,200円 140,100円

⑷経験年数別・学歴別平均給料月
　額の状況

（平成25年４月１日現在）

経験年数
一般行政職

大学卒 高校卒
７年以上
10年未満 241,400円 190,600円

10年以上
15年未満 266,300円 215,800円

15年以上
20年未満 311,900円 280,900円

②職種別職員数　　　　  （単位：人）

職種
平成26年

４月１日現在
一般行政職 293
税務職 40
医師職（十和田湖診療所） 1
看護・保健職 21

企業職
上下水道 37
病院 406

技能労務職 29
教育職 10

合計 837

分限および懲戒処分の状況分限および懲戒処分の状況
（平成25年度）

⑴分限処分の状況
　病気による休職８件

⑵懲戒処分の状況

　　処分はありません。

勤務時間その他の勤務条勤務時間その他の勤務条
件の状況件の状況
（平成26年４月１日現在）

⑴一般職員の１週間の勤務時間
①勤務時間
　午前８時30分から午後５時15分まで
②休憩時間　午後零時から１時まで
③週休日　土・日曜日

⑵休暇の種類
①年次有給休暇　20日
②病気休暇　医師の証明に基づき必
　要と認めた期間
③特別休暇（主なもの）
・結婚休暇　５日以内
・産前休暇　８週間
・産後休暇　８週間
・服忌休暇　配偶者10日、父母７日
　など
・夏季休暇　３日以内
・子の看護休暇など　必要と認めら
　れる日数
④介護休暇（無給）　６カ月以内
⑤組合休暇（無給）　30日以内

⑶育児休業などの取得状況
（平成25年度）

・育児休業　47人
・育児短時間勤務　12人
・部分休業　１人

服務の状況服務の状況（平成25年度）
⑴服務規律の遵守
　職員研修や文書通知などにより、
周知徹底を図り、綱紀の粛正および
服務規律の徹底に努めています。
⑵営利企業等従事許可の新規届
　け出
　49件（統計調査員、町内会活動など）

研修および勤務成績の評研修および勤務成績の評
定定の状況の状況（平成25年度）
⑴職員研修　　　　（単位：人）
区分 研修名 参加者数

一般
研修

新採用研修
新任係長研修
庁内研修
人事評価者訓練研修
接遇研修（管理・監督
者対象）
メンタルヘルス研修な
ど

518

派遣
研修

青森県自治研修所研修
東北自治研修所研修
市町村職員中央研修所
研修
電源地域振興センター
研修など

188

⑵勤務成績の評定の状況
　職員の勤務成績について評定し、
その評価結果に基づき、適正な人事
管理を行うため、原則として年１回
全職員を対象に行っています。

福祉および利益の保護の福祉および利益の保護の
状況状況（平成25年度）
⑴健康診断などの状況
　健康診断、産業医による面談など
を実施しました。
⑵職員互助会の状況
　十和田市職員互助会が実施する福
利厚生事業に対する補助金は交付し
ていません。
⑶公務災害補償の認定状況
　・公務災害３件
⑷給与、勤務時間その他の勤務条
　件に関する措置の要求及び不利
　益処分に関する不服申立ての状
　況
　該当事案はありません。

任任免および職員数に関する状況免および職員数に関する状況
⑴任免の状況（平成25年度）
　採用者38人（試験採用27人、その他医師など11人）
　退職者55人（定年24人、自己都合など31人）

⑵職員数に関する状況
①職員数の推移

区分 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年

下記以外
職員数 390 383 379 364 362
増減 ▲7 ▲4 ▲15 ▲2

国保・介護
市場・上下水道

職員数 69 71 71 69 70

増減 2 0 ▲2 1

市立中央病院
職員数 380 386 393 402 406
増減 6 7 9 4

合計
職員数 839 840 843 835 838
増減 1 3 ▲8 3

職員数（A）
363人

給与費（B）
2,062,925千円

給料給料
1,377,926千円1,377,926千円

期末・勤勉手当
492,806千円

職員手当
192,193千円

⑸職員手当の状況
①期末手当・勤勉手当

（平成25年度支給割合）
区分 期末手当 勤勉手当

６月期 1.175月分 0.675月分

12月期 1.325月分 0.675月分

 合計 2.50月分 1.35月分

注）職制上の段階、職務の級などによる加算
　　措置があります。
②退職手当（支給率）
区分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 23.03月分 28.7875月分

勤続25年 32.83月分 38.955月分

勤続35年 46.55月分 55.86月分

最高限度 55.86月分 55.86月分

・その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（２％～20％
　加算）
・１人当たり平均支給額…18,021千円

注）・退職手当の支給率は、青森県市町村職員
　　　退職手当組合退職手当条例の規定による
　　　ものです。
　　・退職手当の１人当たり平均支給額は、
　　　平成25年度に退職した全職種にかかる
　　　職員に支給された平均額です。
　　・退職手当の支給率は、平成26年３月31
　　　日現在のものです。
③扶養手当
配偶者                       　　　13,000円

配偶者以外１人目
・配偶者がある場合　　　 　　6,500円
・配偶者がない場合　　  　　11,000円
２人目以上１人につき　  　　  6,500円

16歳から22歳までの子がいる場合
子１人につき　　　                5,000円

④住居手当
借家、借間の支給限度額  　　27,000円

⑤通勤手当
バス定期など利用者の支給限度額   55,000円

自動車など利用者の支給額
使用距離（２㎞以上）に応じ2,000円～24,500円

⑥寒冷地手当

世帯主で扶養親族のある職員　17,800円

世帯主で扶養親族のない職員　10,200円

その他の職員  　　　　　 　　  7,360円

注）11月から翌年３月までの支給月額です。

⑦特殊勤務手当（平成25年度普通会計決算）
職員全体に占める手
当支給職員の割合 8.2％

支給実績 268千円

手当の種類 ６種類

主な手当
①福祉業務手当
②用地取得交渉手当
③市税徴収手当など

注）医師を除く。

⑧時間外勤務手当（平成25年度普通会計決算）

支給総額　　　　　　　     58,530千円

職員１人当たり平均支給年額 　161千円

⑹特別職の報酬などの状況
　　　　（平成25年４月１日現在）

区分 給料・報酬月額 期末手当

市長 861,000円

平成25年度の割合

６月期1.35月分

12月期1.5月分

　計　2.85月分

副市長 700,000円

教育長 631,000円
病院事業
管理者 690,000円

議長 450,000円

副議長 391,500円

議員 362,000円

１人当たりの給与費（B/A）5,683千円

▲

一般職員は30％～35％の管理職手 
　当を減額
▶国の要請による臨時特例減額措置
　（平成25年７月～平成26年３月）
　一般職員
   　給料の２.２％～４.５％を減額
　特別職など
　　給料の５％を減額など

平成25年度人件費抑制の状況

③一般行政職の級別職員数
　　　　（平成26年４月１日現在）

注）職名はそれぞれの級に該当
　　する代表的なものです。
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７級・部長 9人（3.0％）

平成26年
４月１日
293人

４級・係長４級・係長
53人（18.1％）53人（18.1％）

２級・主査
43人

（14.7％）

６級・課長
24人（8.2％）

５級・課長補佐
45人（15.4％）

３級・主任主査３級・主任主査
70人（23.9％）70人（23.9％）

１級・主事
49人

（16.7％）

１１

22

33

44

55

66

77

　平成25年度（平成26年４月１日現在含む）における職員の給与や任免および職員数、勤務時間そ
のほかの勤務条件、服務などを「十和田市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づい
て公表します。詳しくは市ホームページをご覧ください。　　　　　

市役所からのお知らせ 市役所からのお知らせ

注）地方公務員給与実態調査に基づくため①職
　　員数の推移と教育長１人分の差があります。

※第一次行政改革開始時（平成17年）から職員数は109人の減となっています。

問人事課人事研修係☎516705
（各年４月１日現在　単位：人）



　

私
が
今
回

の
研
修
の
中
で

一
番
関
心
を

持
っ
て
い
た
の

が
大
潟
村
で
の

農
業
後
継
者
と
の
意
見
交
換
会
で
し
た
。

当
農
業
委
員
会
で
も
、
農
業
後
継
者
対
策

と
し
て
今
年
度
か
ら
事
業
を
始
め
、
私
も

携
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

お
話
を
聞
い
た
農
業
後
継
者
の
か
た
は
、

大
潟
村
入
植
３
代
目
と
の
こ
と
で
、
農
家

４
年
目
に
な
る
28
歳
で
す
。

　

普
通
高
校
を
卒
業
し
、
東
京
の
大
学
の

教
育
学
部
で
教

員
免
許
を
取
得

し
て
い
た
と
い

う
こ
と
で
、
最

初
は
農
業
と
無

縁
で
し
た
が
、

所
属
し
て
い
た

大
学
の
ス
ポ
ー
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のうぎょうと農業委員会　第25号

第25号
編　集

十和田市農業委員会
☎516740

の
う
ぎ
ょ
う
と
農
業
委
員
会

の
う
ぎ
ょ
う
と
農
業
委
員
会

国
内
農
業
視
察
研
修
報
告

　

他
農
業
委
員
会
や
先
進
地
事
例
な
ど

を
視
察
。
本
市
農
業
の
発
展
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
農
業
委
員
９
人
が
９
月

４
日
か
ら
６
日
ま
で
の
３
日
間
、
岩
手
・

山
形
・
秋
田
３
県
に
て
研
修
し
ま
し
た
。

【
視
察
研
修
先
】

◆
Ｊ
Ａ
い
わ
て
ふ
る
さ
と
産
直
来

　

夢
く
ん
（
岩
手
県
奥
州
市
）

◆
み
ど
り
の
里
山さ
ん
き
ょ
か
ん

居
館
（
山
形
県
酒

　

田
市
）

◆
農
事
組
合
法
人
一
心
き
ら
き
ら　

　

フ
ァ
ー
ム
（
山
形
県
酒
田
市
）

◆
大
潟
村
干
拓
博
物
館
（
秋
田
県
大

　

潟
村
）

◆
農
業
後
継
者
と
の
意
見
交
換
会

　

（
秋
田
県
大
潟
村
）

　

８
月
22
日
、
市
役
所
で
家
族
経
営
協

定
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

米
田
地
区
の
宮
内
俊
弘
さ
ん
ご
家
族
が
調

印
さ
れ
ま
し
た
。

　

家
族
経
営
協
定
は
、
仕
事
と
生
活
の
区

別
が
曖
昧
に
な
り
が
ち
な
農
業
経
営
に
お

い
て
、
労
働
時
間
や
役
割
分
担
・
報
酬
・

休
日
な
ど
に
つ
い
て
、
家
族
で
ル
ー
ル
を

決
め
る
こ
と
に
よ
り
、
生
き
が
い
と
働
き

や
す
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
締
結
す
る

も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
締
結
さ
れ
た
か
た

は
、
自
分
の
役
割
や
責
任
、
給
料
が
分
か

り
、
配
偶
者
や
後
継
者
が
農
業
に
や
る
気

と
生
き
が
い
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
と

話
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
調
印
で
本
市
で
は
１
２
５
組
の

家
族
が
締
結
と
な
り
、
８
年
連
続
県
内

ト
ッ
プ
の
実
績
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
協
定

書
の
作
成
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
農
業
委
員
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

農事組合法人代表者との意見交換

今回調印された宮内さんご家族
（中央） と立会人（左右）

◎
申
請
書
の
送
付

　

12
月
26
日
頃
ま
で
に
各
農
家
へ
郵
送
し

　

ま
す
。
12
月
中
に
申
請
書
が
郵
送
さ
れ

　

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
選
挙
資
格
（
全
要
件
を
満
た
す
か
た
）

▼
平
成
７
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

　

か
た

▼
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住

　

所
を
有
す
る
か
た

▼
10
ａ
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て
い
る
か

　

た
お
よ
び
同
居
の
配
偶
者
ま
た
は
親
族

　

で
、
年
間
お
お
む
ね
60
日
以
上
農
業
に

　

従
事
し
て
い
る
か
た

◎
提
出
期
限

　

平
成
27
年
１
月
10
日
㈯
必
着

※
休
日
は
市
役
所
の
日
直
が
受
け
付
け
し

　

ま
す
。

◎
提
出
先

　

新
館
４
階
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
た
は

　

十
和
田
湖
支
所
市
民
生
活
係

※
郵
送
で
も
結
構
で
す
。

※
選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
な
い
と
、

　

農
業
委
員
選
挙
の
権
利
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

期
日
ま
で
に
忘
れ
ず
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
経
営
協
定
調
印
式

が
行
わ
れ
ま
し
た

下久保トキ子委員

と
き　

平
成
27
年
１
月
25
日
㈰

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時
頃

と
こ
ろ　

沢
田
悠
学
館

対
象　

20
歳
以
上
で
独
身
の
か
た
（
男
性

　

は
市
内
農
家
の
家
族
）

内
容　

地
元
産
農
産
品
料
理
体
験
（
そ
ば

　

打
ち
・
野
菜
グ
ラ
タ
ン
・
野
菜
ス
イ
ー

　

ツ
な
ど
）

定
員　

男
性
15
人
、
女
性
15
人

参
加
費　

男
性
２
０
０
０
円

　
　
　
　

女
性
１
０
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

１
月
16
日
㈮
ま
で
に
申

　

込
書
を
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル

　

ま
た
は
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

十
和
田
市
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会

　

（
市
農
業
委
員
会
事
務
局
内
）

　

☎
51
６
７
４
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
９
３
９
９

　

メ
ー
ル　

ｎ
ｏ
ｕ
ｉ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
．
ｔ

　

ｏ
ｗ
ａ
ｄ
ａ
．
ｌ
ｇ
．
ｊ
ｐ

ツ
の
サ
ー
ク
ル
で
、
実
家
か
ら
送
ら
れ
て

き
た
お
米
を
提
供
し
た
と
こ
ろ
、
と
て
も

お
い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
た
そ
う

で
、
自
分
が
手
伝
っ
て
作
っ
た
も
の
を

買
っ
て
く
れ
て
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
に
喜

び
を
感
じ
、
そ
の
時
か
ら
農
家
を
目
指
し

た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
で
知

り
合
っ
た
奥
様
と
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
中
で
農
業
的
な
も
の
も
あ
り
、
奥
様

自
身
も
農
家
に
は
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
な
か
っ
た
と
の
こ

と
で
す
。

　

私
は
多
く
の
農
業
後

継
者
を
見
て
き
ま
し
た

が
、
こ
の
ご
家
族
の
よ

う
に
農
業
を
一
つ
の
仕

事
と
し
て
自
信
を
持
っ

て
発
信
し
て
い
る
内
容
を
聞
い
て
驚
き
ま

し
た
。

　

現
在
は
会
社
を
作
り
、
農
産
物
を
飲
食

店
や
消
費
団
体
へ
販
売
し
て
い
ま
す
。
売

り
上
げ
の
メ
イ
ン
は
米
で
、
自
分
の
と
こ

ろ
の
８
０
０
俵
の
ほ
か
に
友
達
の
米
も
販

売
し
、
ア
ス
パ
ラ
を
は
じ
め
と
す
る
野
菜

と
の
セ
ッ
ト
販
売
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

大
潟
村
で
は
農
業
後
継
者
の
住
宅
対
策

と
し
て
、
２
世
帯
住
宅
へ
の
補
助
を
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

「
農
業
は
、
つ
ら
い
な
ど
、
イ
メ
ー
ジ

が
悪
い
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
私

た
ち
は
冬
の
農
閑
期
に
長
期
に
わ
た
っ
て

海
外
旅
行
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
小
さ
い
こ
と
か
ら
情
報
発
信
を
し
て
農

業
の
悪
い
印
象
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ

う
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

十
和
田
市
で
は
、
農
家
の
家
族
の
役
割

な
ど
を
決
め
る
家
族
経
営
協
定
が
か
な
り

進
ん
で
お
り
、
こ
う
い
う
情
報
も
積
極
的

に
発
信
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

交
流
会
第
２
弾

「
と
わ
だ
ベ
ジ
婚
活
」

　
　
　
　
　
　
　

を
開
催
し
ま
す

　

参
加
者
大
募
集
！

つ
い
「
頑
張
れ
、
男
子
！
」
と
母
親
代
わ

り
の
心
の
声
を
叫
び
ま
す
。
）
気
を
も
み

な
が
ら
見
て
い
る
間
に
も
、
特
別
な
日
の

短
い
時
間
が
刻
一
刻
と
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

見
て
い
る
私
の
鼓
動
も
高
鳴
り
ま
す
。

　

初
対
面
か
ら
３
時
間
、
運
命
の
瞬
間
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が

好
意
を
寄
せ
た
異
性
の
番
号
を
カ
ー
ド
に

書
き
提
出
。
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
発
表
ま
で
の

数
分
は
、
当
事
者
は
も
ち
ろ
ん
見
て
い
る

私
達
ス
タ
ッ
フ
の
緊
張
も
高
ま
り
ま
す
。

　

「
発
表
し
ま
す
。
男
性
７
番
、
女
性
２

番
。
そ
し
て
男
性
６
番
、
女
性
３
番
」
会

場
に
は
自
然
と
拍
手
が
湧
き
、
２
組
の

カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。
お
互
い
の

連
絡
先
を
交
換
し
、
そ
の
後
は
…

　

こ
う
し
て
、
若
い
男
女
に
よ
る
熱
い
一

日
が
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
参
加

男
性
が
「
楽
し
か
っ

た
。
ま
た
参
加
し
た

い
」
と
好
評
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
第
２
弾

「
と
わ
だ
ベ
ジ
婚

活
」
を
開
催
し
ま
す
！

農
業
後
継
者
結
婚
対
策
実
行
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
屋
敷　

よ
り
子

　

８
月
２
日
、
深
持
地
区
の
手
づ
く
り
村

鯉
艸
郷
で
、
市
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会

主
催
の
「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
交
流
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
に
は
男
女
合
わ
せ
て
13
人
が
参

加
。
市
内
農
家
の
男
性
と
、
女
性
は
中
泊

町
や
青
森
市
か
ら
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

自
己
紹
介
の
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
取
り
体
験
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
地
元
産
米

粉
の
生
地
に
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ピ
ザ
作
り

と
、
米
粉
生
地
を
竹
棒
に
ク
ル
ク
ル
巻
き

つ
け
焼
き
上
げ
る
棒
パ
ン
作
り
。
女
性
陣

の
手
際
よ
い
手
さ
ば
き
に
対
し
、
慣
れ
な

い
手
つ
き
で
奮
闘
す
る
男
性
陣
。
緊
張
の

中
に
も
少
し
ず
つ
打
ち
解
け
、
あ
ち
こ
ち

か
ら
和
や
か
な
会
話
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

メ
イ
ン
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。
会
話
を
す

る
よ
り
、
手
を
動
か
す
の
に
忙
し
い
男
性

陣
。
（
会
話
が
途
切
れ
が
ち
に
な
る
と
、

第
１
回
農
業
体
験
交
流
会
で

２
組
の
カ
ッ
プ
ル
成
立

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の

　

登
載
申
請
書
提
出
を
忘
れ
ず
に
！

大潟村の農業後継者のかたを
囲んで



ちょっとした油断が

水道料金の請求額が45,000円にも･･･
※昨年度、湯沸器の水抜きからの漏水で、１カ月の水道料金の請求額

■十和田市指定給水装置工事事業者（10月末現在）

水道管の水道管の凍結凍結にご注意ください！にご注意ください！
気温が氷点下になると水道管の水が凍り、水が出なくなったり破裂したりする恐れがあります。
天気情報などに注意しながら水道管を凍結させないようにしましょう。問管理課業務係☎㉕4515

　就寝前や留守のときは、元栓（水抜栓・不凍結水
栓）を完全に閉め、蛇口を解放して水抜きをします。
瞬間湯沸器などボイラーの器具類やトイレの排水管も
忘れないようにしましょう。
　水抜栓・不凍結水栓のハンドルは、確実に全開また
は全閉しないと水抜き口から漏水することがあります。
　むき出しの水道管は特に注意が必要です。市販の保
温材や毛布などで保温しましょう。

　配水管から各家庭に引き込みをしている給水管や蛇
口などの給水装置（メーターは除く）は、使用するか
たの大切な財産です。給水装置は、使用者ご自身で維
持管理しましょう。

　凍結（漏水）などにより修理が必要なときは、「十
和田市指定給水装置工事事業者」（下記参照）に直接
依頼してください。

昨冬の市内水道凍結件数…昨冬の市内水道凍結件数…538件538件！！

気温が氷点

凍結を防ぐには…

水道（給水装置）の維持管理をしましょう

万が一、凍結したら…

※水道メーターから各家庭につながっている水道管の
　修理については各個人の負担となります。

年末年始は業者も休業しますのでご注意ください

市内業者 県内業者 県外業者

※平成25年12月～26年３月の市内水道事業者による水道凍結対応件数

事業者名 電話番号
㈲赤坂推建工業 24-2147
アシスト・イズミ 25-3550
漆舘建設㈱ 23-3834
オオクボ設備 22-7565
㈱大阪 27-3124
㈱大竹電化センター 23-2302
㈱オキタ工業 23-6840
上北重車輌㈱ 22-7727
㈱上坂水道工業 23-1205
管設備工業㈱ 23-4887
北日本管工業㈱ 23-2119
県南環境保全センター㈱ 22-2061
㈲県南設備工業 22-6204
桜田設備工業㈱ 23-3889
ササキ石油販売㈱ 72-2026
㈲佐野水道設備 23-3603
佐義建設工業㈱ 23-4773
㈲三豊設備工業 22-1760
㈱三本木水道設備 22-0709
三陽テクノサービス㈲ 25-1826
白浜水道㈱ 23-7164
㈱タナカ設備 22-2231
㈲東北水源工業 22-1113
東北水道設備工業㈱ 23-1042
東陽工業㈱ 23-6610
友住設備工業㈱ 23-1748
㈲十和田浄化槽センター 23-0424
十和田水道設備㈱ 23-0002
中沢水道設備工業㈱ 22-3695
中島設備工業所 23-3844
中正設備 22-6209
中由設備 72-2935
㈱成田設備 23-1176

事業者名 電話番号
南部建設㈱ 23-4341
マイタック設備 73-2328
㈱三浦設備工業 23-5398
㈲村中水道設備 72-2652
㈲明水冷暖設備工業 27-2510
よつば水道設備 24-3236
㈲共同設備工業 54-4722
㈲第一水道 53-6234
㈲大栄設備 52-5259
㈲田中水道工業所 53-5953
㈲中野設備 54-2024
㈲西舘設備工業 57-4355
㈲日東設備工業 54-2141
㈲丸勝工業 58-7061
石田産業㈱ 62-2103
㈲蛯名水道 56-2321
㈲小野寺水道設備工業 55-4789
川尻商会 55-3918
㈲三共設備工業 56-5307
下田水道設備 55-3235
新栄建設㈱ 56-4041
㈱シンコー 62-4518
田中土木㈱ 62-6501
㈲日研設備 55-4752
東住設 68-4742
㈲日の出設備工業 68-2367
㈱三輪建設 62-6111
㈲吉田設備 55-2516
三興電気工業㈱ 0175-64-6831
㈲清水バーナー設備 0175-78-2063
㈲田畑設備工業 0178-52-2898
不二興管工業㈱ 0178-56-3231
㈲松本水道 0178-52-2375

事業者名 電話番号
㈲赤坂システム 0178-27-4255
アクア設備㈱ 0178-72-1500
㈲栄清工業 0178-35-4830
㈱三久工業 0178-27-6333
三興水道サービス㈱ 0178-22-9025
㈲清水住設 0178-35-5614
㈲創水舎 0178-22-9944
㈱平設備 0178-30-1092
㈱テクノワーク 0178-23-5400
㈲浪岡設備工業所 0178-43-3024
㈱南部システム 0178-28-8040
西浦水道建設工業㈱ 0178-22-5167
㈲日計設備 0178-31-2880
㈲八戸水洗サービス 0178-43-5155
㈲八戸水道工業所 0178-44-6065
㈲豊水興業 0178-44-6954
㈱ホームクリエ 0178-41-2382
㈲北桜水道建設 0178-82-2106
㈱壬生設備 0178-71-8668
㈲明堂設備工業所 0178-34-1188
㈱リプラス 0178-38-9373
㈲カネタケ 0178-62-5225
村越住設 0178-62-4498
赤平設備工業㈱ 017-739-5825
㈱大栄設備工業 017-738-5318
㈲田中管工住設 017-781-4472
㈱三上住宅設備 017-766-2888
山樹産業㈱ 017-777-9333
㈱イトウ建材店 0186-35-2096
㈱クラシアン 0120-500-500
㈱コステー鹿角 0186-23-2748
㈲柳澤施設工業 0186-37-3792

･
金の請求額

　寒さ対策に慣れていない12月と１月は、毎年凍結件
数が多くなります。外気温がマイナス４度以下になる
夕方から翌朝にかけては、特に注意をしましょう。
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市役所からのお知らせ



12月の健康カレンダー

 問健康増進課健康管理係☎516790◉献血のお知らせ
実施予定日 時　間 場　所

11日㈭ 10：00～11：00 上北建設㈱
13：00～16：00 ＪＡ十和田おいらせ本店

21日㈰ ９：30～11：45 ホーマック㈱十和田店13：00～16：00
28日㈰・
１月２日㈮

10：00～11：45
イオンスーパーセンター十和田店13：00～16：00

◉各種相談
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

◆栄養相談
市内在住のかた

19日㈮
９：30～・13：15～
※17日㈬まで要予約

保健センター
問健康増進課
☎516791

◆もの忘れ相談
もの忘れや認知症の不安があ
る 65歳以上のかた、家族

17日㈬
14：00～15：30
※12日㈮まで要予約

市役所新館３階会議室Ａ
問高齢介護課
☎516720

◆療育相談
首すわり・おすわり、歩き始
めが遅い気がするなど発育や
発達について心配のあるお子
さん

24日㈬※要予約
継続のかた
▶９：30～10：30
新規のかた
▶10：30～11：00

上十三保健所
問☎㉓4261

◆Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
一般のかた

15日㈪・１月８日㈭
13：00～14：00
※要予約

◆精神保健福祉相談
心の悩みや病気に関する相談
を希望するかた

17日㈬※要予約
13：00～14：00

◆女性健康相談
思春期や不妊、更年期障害な
どにお悩みのかた

16日㈫
10：00～10：30

◆エイズに関する相談
一般のかた

15日㈪・１月８日㈭
13：00～14：00
※要予約

上十三保健所
問☎㉓8450

◉乳幼児健診・母子健康相談
▶問診票・母子健康手帳を持参してください。

内容 受付時間 ところ・問い合わせ
◆４か月児健診
健診日までに満４か月に達す
る乳児

９日㈫
12：15～12：45
※バスタオル持参

保健センター
問健康増進課
☎516792

◆１歳６か月児健診
平成 25年６月生まれの幼児

17日㈬※歯ブラシ持参
12：15～12：45

◆２歳児発達健診
平成 24年６月生まれの幼児

18日㈭※歯ブラシ持参
12：15～12：45

◆３歳６か月児健診
平成 23年６月生まれの幼児

16日㈫
12：15～12：45

◆幼児相談
言葉など子どもの発達の心配
や子どもへの接し方がわから
ないなど悩みがある親子

25日㈭・１月15日㈭
９：30～
※要予約

◆子どものこころの相談
対象：小・中・高校生

25日㈭14：00～
※要予約

◆母親教室
妊婦のかた
※保育が必要なかたは1週間
　前までに申し込みください

11日㈭
12：30～13：00

※２歳児発達健診は２歳６か月児が対象です。問診票は子どもすこやか
　手帳の「２歳６か月児健診問診票」を使用します。
※発熱や感染症治療中のときは、受診をご遠慮ください。

　麻しんと風しんは予防接種が有効です。ただし、
十分な効果を得るためには２回の接種を受ける必要
があります。接種を２回受けていないかたで、か
かったこともないかたは、忘れずに予防接種を受け
ましょう。
接種期限
　▶１期（生後12～24月に至るまでのかた）
　　２歳の誕生日前日まで
　▶２期（来年度小学校へ入学するかた）
　　平成27年３月31日まで

問健康増進課健康管理係☎516790

麻しん・風しん定期予防接種（無料）
を受けましたか？

11広報　　　　　　　　2014年（平成26年）12月号

あなたの睡眠は快適ですか？

　問健康増進課保健相談係☎516791

　睡眠は心や体を癒やし、健康を維持す
るために欠かせないものです。
　不眠が２週間以上続く場合は
「うつ病」のサインかもしれません。
年齢や生活に応じたよりよい睡眠を心掛けましょう。

年代別　快適睡眠のポイント
▶若年世代　夜更かしを避けて体内リズムを保ち
　ましょう！休日もできるだけ同じ時間に起床を。
▶勤労世代　毎日しっかり睡眠時間を確保して、疲
　労回復・能率アップを図りましょう！午後の早い
　時刻の短い昼寝（30分以内）は能率改善に有効です。
▶熟年世代　朝晩にメリハリをつけ、必要以上の睡
　眠はとらないようにしましょう！寝床にいる時間
　が長いと眠りが浅くなり睡眠の質が低下するので
　注意が必要です。

第２次健康とわだ21　～たばこ編～

　喫煙者はたばこの煙の害を理解して、自分と周囲
の健康に配慮しましょう。
　禁煙を希望する場合は、禁煙治療医療機関や禁煙
サポート薬局を紹介しています。

問健康増進課保健相談係☎516791

「受動喫煙」「副流煙」の危険「受動喫煙」「副流煙」の危険
　主流煙　　喫煙者が直接吸い込む煙
　受動喫煙　たばこを吸わない人が、他人が吸った
　　　　　　たばこの煙を吸わされること
　副流煙　　たばこの先から立ち上るフィルターを
　　　　　　通らない煙

煙に含まれる
有害物質が喫
煙者の髪、衣
類、カーテン
などに付着し
健康に悪影響を
もたらします。

人前で
吸わなけれ
ばいい？
ダメよダメよ 換気扇でたばこ

の有害物質は取
りきれません。

換気扇の
下なら
大丈夫？

ダメ！ダメ！
サッシや窓
の隙間から
たばこの粒
子が室内に
入り込んで
きます。

ベランダで
吸っている
から大丈夫？

ダメ！ダメ！

空気清浄機で
は有害物質の
ガス成分は素
通りしてしま
います。

空気
清浄機が
あるから
大丈夫？

ダメ！ダメ！

※副流煙には主流煙よりも高濃度の有害物質が含まれています。

。



問とわだ産品販売戦略課☎516743とわだ産品情報 とわだ産品販売戦略課 検索索

市役所からのお知らせ

番号 停留所 １便 ３便 ５便 １便 ３便 ５便
１ 北里大学前 11：30 14：30 17：30 10：30 13：30 16：30
２ 三木野公園前 11：31 14：31 17：31 10：31 13：31 16：31
３ 東十二番町 11：32 14：32 17：32 10：32 13：32 16：32
４ ヤマヨ前 11：37 14：37 17：37 10：37 13：37 16：37
５ 元町東 11：41 14：41 17：41 10：41 13：:41 16：41
６ 十丁目 11：42 14：42 17：42 10：42 13：42 16：42
７ 八丁目 11：43 14：43 17：43 10：43 13：43 16：43
８ 官庁街通 11：44 14：44 17：44 10：44 13：44 16：44
９ 十和田市中央 11：45 14：45 17：45 10：45 13：45 16：45
10 三丁目 11：46 14：46 17：46 10：46 13：46 16：46
11 一丁目 11：47 14：47 17：47 10：47 13：47 16：47
12 並木 11：48 14：48 17：48 10：48 13：48 16：48
13 南小学校通 11：48 14：48 17：48 10：48 13：48 16：48
14 三高前 11：49 14：49 17：49 10：49 13：49 16：49
15 小稲 11：50 14：50 17：50 10：50 13：50 16：50
16 十和田中入口 11：51 14：51 17：51 10：51 13：51 16：51
17 北小林 11：52 14：52 17：52 10：52 13：52 16：52
18 ツタヤ前 11：56 14：56 17：56 10：57 13：57 16：57
19 東四番町 11：57 14：57 17：57 10：58 13：58 16：58
20 カケモ前 12：01 15：01 18：01 11：01 14：01 17：01
１ 北里大学前 12：05 15：05 18：05 11：05 14：05 17：05

番号 停留所 ２便 ４便 ６便 ２便 ４便 ６便
１ 北里大学前 13：00 16：00 19：00 12：00 15：00 18：00
20 カケモ前 13：04 16：04 19：04 12：04 15：04 18：04
19 東四番町 13：:08 16：08 19：08 12：07 15：07 18：07
18 ツタヤ前 13：09 16：09 19：09 12：08 15：08 18：08
17 北小林 13：13 16：13 19：13 12：13 15：13 18：13
16 十和田中入口 13：14 16：14 19：14 12：14 15：14 18：14
15 小稲 13：15 16：15 19：15 12：15 15：15 18：15
14 三高前 13：16 16：16 19：16 12：16 15：16 18：16
13 南小学校通 13：17 16：17 19：17 12：17 15：17 18：17
12 並木 13：17 16：17 19：17 12：17 15：17 18：17
11 一丁目 13：18 16：18 19：18 12：18 15：18 18：18
10 三丁目 13：19 16：19 19：19 12：19 15：19 18：19
９ 十和田市中央 13：20 16：20 19：20 12：20 15：:20 18：20
８ 官庁街通 13：21 16：21 19：21 12：21 15：21 18：21
７ 八丁目 13：22 16：22 19：22 12：22 15：22 18：22
６ 十丁目 13：23 16：23 19：23 12：23 15：23 18：23
５ 元町東 13：24 16：24 19：24 12：24 15：24 18：24
４ ヤマヨ前 13：28 16：28 19：28 12：28 15：28 18：28
３ 東十二番町 13：33 16：33 19：33 12：33 15：33 18：33
２ 三木野公園前 13：34 16：34 19：34 12：34 15：34 18：34
１ 北里大学前 13：35 16：35 19：35 12：35 15：35 18：35

平日 土・日・祝日 平日 土・日・祝日

問問政策財政課定住自立圏推進係☎516711政策財政課定住自立圏推進係☎516711

■左回り ■右回り

至三沢市
稲生川

至青森市

１２３

４

５
６
７

８
９
10
11
12
13
14
15
16 17

18 19
20

至盛岡市

運行経路

北里大学前

ヤマヨ前
十和田市中央

ツタヤ前

カケモ前

南小学校通

十和田中入口

三木野
公園前

元町東

北里大学～市中心街北里大学～市中心街循環バスを運行！循環バスを運行！
冬季限定！買い物やお出かけにとっても便利♪

運行期間　12月13日㈯～２月14日㈯　※12月29日から１月３日を除く。
運賃　１回の乗車につき200円
　　　※小児や障害者手帳をお持ちのかたは半額です。

　魅力あふれる十和田産品を取りそろえ、試食販
売をするほか、米粉アイデア料理コンクールの審
査会、プロによる米粉スイーツのデモンストレー
ションなど、多彩な催しを行います。
　皆さまお誘い合わせの上、ご来場ください。

「とわだ地産地消フェスタ」開催
"おいしい十和田"が大集合！

６次産業化のメリット・方策を学び、一緒に事業に
取り組んでみませんか。受講は無料です。

農産物の生産・加工・流通のマッチング

６次産業化促進支援事業に係る勉強会

とき 内容

第
１
回
12月８日㈪

▶６次産業化とは
▶生産者からメーカーになる心構え
▶コンセプトワーク
▶価格設定のコツ　など

第
２
回

平成27年
１月16日㈮

▶市場調査・顧客調査の方法
▶デザインとは
▶メニュー開発提案
▶販路開拓とは　など

第
３
回

平成27年
２月20日㈮

▶仕様書やＰＯＰの書き方のコツ
▶商談会・展示会出展のコツ
▶地域ブランドを考える　など

とき　午後２時～５時
ところ　市役所（第１回：新館４階会議室）
講師　国産㈱　影

かげやま

山　恭
やすひで

英
　　　㈱パワフルジャパン十和田　須

す だ

田　憲
のりかず

和

とき　12月７日㈰ 午前10時～午後１時
ところ　ＪＡ十和田おいらせ本店
内容　▶十和田産品の試食・販売コーナー
　▶米粉アイデア料理コンクール公開最終審査会
　▶三本木農業高校生活科学科の生徒らによる米
　　粉スイーツのプレゼント
　▶米粉サポーター大竹シェフが教える簡単米粉
　　スイーツ
　▶地産地消ＰＲコーナー

と

　とわだ産品販売戦略課☎516746

会場で
待ってるよ♪
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三沢市

三沢市先人記念館企画展
～廣
ひろさわやすとう

澤安任交遊録～

とき　開催中～
　　　平成27年３月29日㈰
　　　午前９時～午後４時
ところ　三沢市先人記念館

ニューイヤー・フレッシュコンサート

　三沢市出身音大生と音大卒業生
によるコンサート
とき　平成27年１月６日㈫　　　
　　　午後６時30分～
ところ　三沢市公会堂小ホール
問三沢市中央公民館☎538711

横浜町
横浜なまこフェア

　正月名物「横浜なまこ」を一足
先に期間限定、数量限定で味わえ
ます。

秋田県小坂町

クリスマスマーケットin小坂
　ドイツ人鉱山技師クルト・ネッ
トーの故国ドイツの伝統的イベン
ト「クリスマスマーケット」を開
催します
とき　12月６・13・20日
　　　いずれも土曜日
ところ　明治百年通り（天使館ほ
　か周辺施設）
問小坂町産業課観光商工班
　☎0186-29-3908

～上十三・十和田湖広域定住自立圏情報～
みんな

で

出かけ
よう

　上十三・十和田湖広域定住自
立圏圏域のイベント情報をお届
けします♪

ニ

に

出出出かけ出

　元斗南藩士であり、三沢に日
本初の民間洋式牧場を開いた廣
澤安任の交遊録を探ります。

入館料　高校生以上　100円
　　　　小中学生　50円
　　　　幼児以下　無料
問三沢市先人記念館☎593009

とき　12月１日㈪～14日㈰
ところ
　▶道の駅よこはま菜の花プラザ
　▶トラベルプラザ・サンシャイン
問横浜町産業振興課
　☎0175-78-2111（内線351）

とわだの文化財❖17 問スポーツ・生涯学習課☎722313～十和田市の文化財を紹介するコーナーです

　

古
く
か
ら
信
仰
の
山
で
あ
っ
た
琴
平
山
中
腹

に
、
真
言
宗
・
松
尾
寺
が
建
て
ら
れ
た
の
は
平

安
時
代
で
す
。
そ
の
後
室
町
期
に
寺
を
守
る
た

め
鰐わ
に

を
神
格
化
し
た
守
護
神
ク
ン
ピ
ー
ラ
を

祀
っ
た
の
が
金こ

ん
ぴ
ら

毘
羅
権ご

ん
げ
ん現
の
起
源
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
江
戸
中
期
に
全
国
的
に
最
盛
期
に

達
す
る
伊
勢
参
り
に
次
い
で
、
江
戸
後
期
に
は

金
毘
羅
参
り
も
大
流
行
し
ま
す
。

　

市
内
に
残
る
石
塔
は
伊
勢
参
り
の
石
塔
の
数

に
は
遠
く
及
び
ま
せ
ん
が
、
内う
ち
が
み神
と
し
て
神
棚

に
金
毘
羅
の
社
札
な
ど
を
祀
っ
て
い
る
家
も
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
上
段
の
塔
名
変
化
の
過

程
は
、
明
治
維
新
の
際
、
神
と
仏
を
併
せ
祀
る

こ
と
を
禁
じ
ら
れ
た
た
め
、
神
社
と
し
て
生
き

残
ろ
う
と
、
社
名
を
模
索
し
た
歴
史
に
外
な
り

ま
せ
ん
。
最
終
的
に
は
明
治
22
年
「
金こ

と

ひ

ら

刀
比
羅

宮ぐ
う

」
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

　

上
段
①
は
最
も
古
く
風
化
も
激
し
い
た
め
造

立
背
景
は
不
明
で
す
。
②
は
奥
州
街
道
の
宿
場

町
兼
渡
船
場
で
あ
っ
た
藤
島
の
村
民
が
旅
人
の

道
中
安
全
と
商
売
繁
盛
を
祈
っ
た
参
詣
記
念
塔

で
あ
り
、
④
は
稲
生
川
上
水
工
事
安
全
祈
願
の

参
詣
記
念
塔
で
あ
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
２
塔
（
②
④
）
は
金
毘
羅
信
仰
の
本
義
に

か
な
う
も
の
と
言
え
ま
す
。
③
は
塔
の
左
側
面

に
９
人
の
参
詣
者
、
右
側
面
に
６
人
の
村
役
の

名
が
刻
銘
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
村
を
挙
げ
て

の
参
詣
行
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

参
詣
規
模
は
、
村
単
位
、
講
単
位
、
個
人
と

一
様
で
は
な
く
、
目
的
も
時
代
が
進
む
に
つ
れ

月
並
み
な
招
福
除
災
祈
願
へ
と
変
容
し
て
い
っ

た
よ
う
で
す
。【

文
責
：
市
文
化
財
保
護
協
会
】

「金
こ ん ぴ ら

毘羅信仰」
　「金毘羅船々、追

お い て

風に帆かけて
…」と民謡に歌われる海上交通の守り
神・金

こ ん ぴ ら

毘羅神
しん

は、香川県琴平町琴平山
（象

ぞうずざん

頭山）中腹に鎮座しています。
　十和田市内にも金毘羅信仰の証しと
なる石塔が、右に示すように９基確認
されています。

金
毘
羅
山

　

①
伝
法
寺
字
盲
沼
（
文
政
10
年
）

　

②
藤
島
金
毘
羅
山
山
頂
（
文
政
11
年
）

金
毘
羅
大
権
現

　

③
深
持
字
鳥
ケ
森
（
慶
応
２
年
）

金
毘
羅
山

　

④
矢
神
・
稲
生
川
沿
い
（
慶
応
３
年
）

　

⑤
赤
沼
・
新
山
神
社
前
（
慶
応
４
年
）

金
毘
羅
神
社

　

⑥
板
ノ
沢
・
御
瀧
神
社
（
明
治
15
年
）

金
刀
比
羅
大
神

　

⑦
三
日
市
（
明
治
16
年
）

　

⑧
切
田
字
見
世
（
明
治
19
年
）

金
刀
比
羅
神
社

　

⑨
大
下
内
・
八
幡
神
社
（
大
正
10
年
）―　深持字鳥ケ森　―

市
内
に
残
る
金
毘
羅
信
仰
に
伴
う
石
塔

一
覧
（
造
立
年
代
順
）
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　市制施行 10 周年を記念し、市オリジナルの平成 27 年
年賀はがきを作成しました。
　はがきに印刷されるデザインは、市の魅力を分かりや
すく表し、郷土への誇りと愛着心の醸成をテーマに、県
立三本木高校および付属中学校に作成を依頼。応募され
た 16 点の中から「奥入瀬渓流と十和田市キャラクター」
を作成した一戸絃

い と の

乃さん（付属中・２年）の作品が採用
されました。

十和田の魅力をデザインに

市オリジナルの年賀はがきを発表
10
24

　（公社）土木学会が選奨した平成 25 年度土木学会選
奨土木遺産に「三本木原開拓施設群   －稲生川穴堰、十
和田市市街地」が選ばれたのを記念し、富士屋グラン
ドホールでシンポジウムが開催され、関係者ら約 100
人が参加しました。
　シンポジウムでは、選奨土木遺産選考委員会委員の
阿
あ ば

波稔八戸工業大学教授から小山田市長らに認定証と
銘板が授与されるとともに、基調講演が行われました。

選奨土木遺産認定記念シンポジウム

未来に伝える三本木原開拓
10
25

　奥入瀬渓流の環境保全と観光シーズンの交通渋滞解消
を目的に開催し、国道 102 号の惣辺交差点から子ノ口交
差点の約 10 ㎞区間などでマイカー車両などが交通規制
されました。
　訪れた観光客は静かな奥入瀬渓流をゆっくりと散策す
るとともに、「奥入瀬渓流三里半ウォーク」や「奥入瀬
渓流コケ散歩」、「高校生ボランティアガイドウォーク」
などのイベントを楽しみました。

マイカー車両が規制された奥入瀬渓流を散策

奥入瀬エコロードフェスタ
10

・
25
26

　市立中央病院で地域に開かれた病院づくりを目的に「十
和田市立中央病院ふれあいまつり」が開催されました。
　本館１・２階を会場に、体圧測定やリンパマッサージ
などの体験コーナー、健康やお薬の相談コーナーが設け
られるとともに、糖尿病教室や「じゅんちゃん一座」に
よる認知症を理解するための寸劇なども行われました。
　訪れたかたは、いつもと違う病院の雰囲気を楽しみな
がら健康などについて学んでいました。

私たちの病院を知ろう！

中央病院ふれあいまつり
10
26

　市現代美術館で企画展「田中忠三郎が伝える精神」が
開幕しました。青森に生まれ育った民俗学者・田中忠三
郎のコレクションである作業着や外出着の着物と、独自
の視点で素材に向き合う７人の作家による作品が展示さ
れています。縫う・刺す・繋ぐことによって、手を加え、
繰り返し生み直していく生き方に触れる企画展です。
　会期は平成 27 年２月 15 日まで。会期中はさまざまな
関連イベントが予定されています。

東北の民俗衣コレクションと現代美術

「田中忠三郎が伝える精神」が開幕
11
１
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市内の出来事を紹介！
市内のイベントを随時発信！

十和田市ブログ駒の里 検索

多くのかたが参加した放射線科見学ツアー。トモセラ
ピーなど市立中央病院が誇る機器を見学しました

十和田西高生による「高校生ボランティアガイド
ウォーク」は観光客から好評を博しました

奥入瀬渓流と十和田ふぁみりーずを取り入れたデザイ
ンを作成した一戸さん

阿波教授（写真右）から授与された認定証と銘板を手に
する小山田市長、新渡戸常

つねのり

憲新渡戸記念館館長（写真左）

会場いっぱいに展示されている着物。一刺し一刺し縫
われた模様は現代でも輝きを放ちます

訪れたかたに各施設で作っている商品をＰＲ

　10 月 25 日、市中心商店街で「ハロウィン 2014 in と
わだストリートフェスタ」が開催され、魔女や映画「ア
ナと雪の女王」などのキャラクターに仮装した子どもら
がハロウィンパスポートを持ちながら商店街を練り歩き
ました。用意したハロウィンパスポート 1,300 枚が完売
するほどの人気を見せ、子どもらは友達や家族とともに、
指定された各店舗で、「T

ト リ ッ ク

rick o
オア

r t
ト リ ー ト

reat ！（お菓子をくれ
なきゃいたずらするぞ！）」と、元気いっぱいに言うと、
お店のかたからお菓子をもらい笑顔を見せていました。
　仮装コンテストには、自慢の衣装に身を包んだ 51 組
108 人が参加。沿道に敷かれたレッドカーペットを颯爽
と歩き、観客から大きな注目を集めました。
　ダンボールで作った衣装で
肉ビーム賞を受賞した酒井
真
ま な と

和くん（北園小・５年）は
「今日の衣装は自分で作りまし
た。歩いているときは少し照
れくさかったけど、楽しかった
です」と、話しました。

思い思いの仮装をした子どもらが大集合

ハロウィン2014 in とわだストリートフェスタ

さまざまな衣装に身を包み、子どもらが中心商店街に大集合！

元気いっぱいに「Trick or 
treat ！」手持ちの袋いっぱい
にお菓子をもらいました 多くのかたが参加した仮装コンテスト

　イオンスーパーセンター十和田店で障害者に対する理
解を深めることなどを目的に「第２回福祉フェアとわだ」
が開催されました。
　会場には市内障害者就労支援施設９事業所が集まり、
利用者が作った農作物や手工芸品、お菓子などを販売し、
各施設自慢の品を来場者にＰＲしました。また、福祉施
設を紹介する展示や発達障害についてのＤＶＤ上映も行
われ、たくさんのかたが訪れていました。

市内障害者就労支援施設などが自慢の品をＰＲ

第２回福祉フェアとわだ
11
８
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街に大集合！
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市
民
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

市
民
図
書
館
は
平
成
27
年
１
月
15
日
㈭

か
ら
西
側
隣
接
地
に
建
設
中
の
施
設
で
業

務
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
こ
の
た
め
、

12
月
29
日
㈪
か
ら
１
月
14
日
㈬
ま
で
移
転

準
備
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

■
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

主
に
利
用
者
の
案
内
・
誘
導
、
返
本
、
書

架
整
理
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。
高
校
生
以

上
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

12
月
２
日
に
登
録
し
た
市
選
挙
人
名
簿

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間　

12
月
３
日
㈬
〜
７
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

縦
覧
場
所　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
51
６
７
７
８

「
児
童
扶
養
手
当
」
の
一
部
が
改
正
さ
れ

ま
す

　

こ
れ
ま
で
、
公
的
年
金
を
受
給
す
る
か

た
は
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
12
月
以
降
は
年
金
額
が
児
童

扶
養
手
当
額
よ
り
低
い
か
た
は
、
そ
の
差

額
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

今
回
の
改
正
に
よ
り
新
た
に
手
当
を
受
け

取
れ
る
場
合

▼
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
祖
父
母
な

　

ど
が
低
額
の
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い

　

る
場
合

▼
父
子
家
庭
で
、
お
子
さ
ん
が
低
額
の
遺

　

族
厚
生
年
金
の
み
を
受
給
し
て
い
る
場
合

▼
母
子
家
庭
で
、
離
婚
後
に
父
が
死
亡

　

し
、
お
子
さ
ん
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年

　

金
の
み
を
受
給
し
て
い
る
場
合
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
年
金
額
が
確
認

　

で
き
る
も
の
（
年
金
証
書
な
ど
）
を
ご 

　

持
参
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
７

工
業
統
計
調
査
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
工
業
統
計
調
査
を

12
月
31
日
時
点
で
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
の
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地
域

振
興
な
ど
、
国
お
よ
び
地
域
行
政
施
策
の

た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま

す
。
対
象
の
事
業
所
に
は
、
調
査
員
が
伺

い
ま
す
の
で
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
政
策
財
政
課
☎
51
６
７
１
１

。

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
等
の

更
新
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
等

の
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
い
な
い
か
た
は
、

平
成
26
年
10
月
１
日
以
降
の
医
療
費
の
助

成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
広
報
と
わ
だ
９
月
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
皆
さ
ま
へ

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま　

　

し
ょ
う　

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
最
初
に

作
ら
れ
た
新
薬
の
特
許
期
間
が
過
ぎ
て
か

ら
作
ら
れ
た
薬
で
、
新
薬
と
同
じ
成
分
・

同
じ
効
き
目
が
あ
り
な
が
ら
価
格
が
安

く
、
国
が
承
認
し
た
安
全
な
薬
で
す
。
医

療
費
の
節
約
と
皆
さ
ん
の
負
担
を
軽
く
す

る
た
め
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師

と
相
談
の
上
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

納
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
な
い
と

督
促
料
や
延
滞
金
を
支
払
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
病
院
な
ど
で
医
療
費
を
全

額
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
は
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
51
６
７
５
２

■
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
健
康
診
査
を
受

　

け
ま
し
ょ
う

　

１
年
に
１
回
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
が
ん
検
診
は
一
部
有
料
）

▼
集
団
健
診　

12
月
１
日
㈪
〜
７
日
㈰

▼
個
別
健
診　

平
成
27
年

　

１
月
31
日
㈯
ま
で

問
健
康
増
進
課

　

☎
51
６
７
９
０

年
金
の
お
知
ら
せ
〜
障
害
基
礎
年
金
〜

　

障
害
基
礎
年
金
を
請
求
で
き
る
の
は
、

次
の
か
た
が
国
民
年
金
法
で
定
め
る
障
害

等
級
の
１
級
ま
た
は
２
級
に
該
当
す
る
状

態
に
あ
る
と
き
で
す
。

▼
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
・
け
が
の

　

初
診
日
に
、
国
民
年
金
に
加
入
中
ま
た

　

は
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
日
本
国
内
に

　

住
所
の
あ
る
か
た

▼
20
歳
前
に
初
診
日
の
あ
る
障
害
を
も

　

ち
、
20
歳
に
達
し
た
か
た

　

ま
た
、
過
去
に
所
定
の
障
害
等
級
に
該

　

当
し
な
か
っ
た
か
た
が
、
次
の
状
態
に

　

な
っ
た
と
き
も
請
求
で
き
ま
す
。

①
同
じ
障
害
で
65
歳
ま
で
に
障
害
等
級
に

　

該
当
す
る
状
態
に
な
っ
た
と
き

②
新
た
な
障
害
に
よ
り
、
前
の
障
害
と
併

　

せ
て
初
め
て
障
害
等
級
に
該
当
す
る
状

　

態
に
な
っ
た
と
き

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
１
７
８
・
４
３
・
７
３
６
８

　

市
民
課
☎
51
６
７
５
３

年

☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先
※費用の記載がない
　ものは無料です。

土・日曜日および祝日は閉庁

❖お知らせの表記

市役所代表
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施設名 休日 問い合わせ先

市役所
12月27日㈯～１月4日㈰

人事課☎516705

中央病院 医事課☎㉓5121

南公民館

12月29日㈪～１月３日㈯

☎㉒4416

東公民館 ☎㉔9000

十和田湖公民館 ☎722102

沢田悠学館 ☎732012

市民の家 12月31日㈬・１月１日㈭ ☎742007

市民文化センター 12月29日㈪～１月３日㈯ ☎㉒5200

市総合体育センター 12月28日㈰～１月５日㈪ ☎㉕5555

ごみ処理施設への
直接搬入 12月29日㈪～１月３日㈯ 十和田地域広域

事務組合☎㉘ 2654

◆ 年末年始の業務案内 ◆

■市役所
　死亡、婚姻などの届け出は、本庁宿直室で受け付けします。
■中央病院
　急患は従来どおり救急室で診察します。

主 な 施 設 の 休 日 燃えるごみの収集は次のとおりです。
収集日以外はごみを出さないでください。
▶月・木の収集地区は、12月29日まで収集
　（新年は１月５日から収集開始）
▶火・金の収集地区は、12月30日まで収集
　（新年は１月６日から収集開始）
※１月の収集日にご注意ください
　１月１日、２日は収集が休みとなるため、
「燃えないごみ」「資源ごみ」の収集日程
が変わります。「平成26年度家庭ごみ収集
日程表」でご確認ください。

■家庭ごみの収集日程

問まちづくり支援課☎516726

●土地・家屋の申告
 平成 26 年中に土地・家屋の状況に変更があっ
たかたは税務課へ申告が必要です。
■土地の申告
▶住宅用地特例の申告
　対象　住宅などを建てた、または取り壊した　
　　 かた
　申告期限　平成27年１月20日㈫
▶地目変更の申告
　対象　土地の用途を変更したかた
　申告期限　平成 26 年 12 月 26 日㈮

■家屋の申告
▶新築住宅の固定資産税減額の申告
　対象　住宅（貸家含む）を建てたかた
　申告期限　平成27年２月２日㈪
▶建築・増築・滅失の申告
　対象　建物を建てた（増築含む）、または取り壊したかた
※登記したかたは不要です。
　申告期限　平成 26 年 12 月 26 日㈮
▶家屋用途変更の申告
　対象　家屋の用途を変更したかた
　申告期限　平成 26 年 12 月 26 日㈮

問税務課土地係☎51 6768・家屋係☎51 6769

十和田市オリジナルナンバープレート　デザイン審査結果 問税務課諸税係☎51 6765

　市制施行 10 周年を記念して作成する原動機付自転車オリジ
ナルナンバープレートのデザイン募集には、全国から 31 点の
応募があり、審査の結果、次のかたが受賞されました。

最優秀賞　塩﨑　榮一
優秀賞　   髙舘　大地、河井　大郎

　最優秀賞受賞デザインをもとにした原動機付自転車（ミニ
カー含む）オリジナルナンバープレートの交付は、平成 27 年
２月２日㈪から開始する予定です。
　審査結果の詳細は市ホームページをご覧ください。

最優秀賞受賞デザイン

月 火 水 木 金 土 日
   22 23 24 25 26 27 28
29 30 31   1  2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12/

１/

年末年始カレンダー
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第
57
回
わ
ん
こ
そ
ば
全
日
本
大
会

新
渡
戸
友
好
都
市
交
流
委
員
会
チ
ー
ム

出
場
者
・
応
援
参
加
者
募
集

と
き　

平
成
27
年
２
月
11
日
㈬

　

午
前
６
時
30
分
市
役
所
出
発

と
こ
ろ　

花
巻
市
文
化
会
館

募
集
定
員　

▼
出
場
者
（
食
士
）　

新
渡

　

戸
友
好
都
市
交
流
委
員
会
チ
ー
ム
と
し

　

て
出
場
し
ま
す

　

■
わ
ん
こ
そ
ば
甲
子
園　

１
組
３
人

　
　
（
中
学
生
ま
た
は
高
校
生
）

　

■
団
体
の
部　

１
組
３
人

　

■
個
人
の
部　

３
人

　

▼
応
援
者　

20
人
程
度

費
用　

出
場
者
１
５
０
０
円　

応
援
者　

　

１
０
０
０
円
（
当
日
受
領
し
ま
す
）　

申
し
込
み
方
法　

12
月
26
日
㈮
ま
で
に
電

　

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
昼
食
は
各
自
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。
申

　

込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

問
新
渡
戸
友
好
都
市
交
流
委
員
会
（
ま

　

ち
づ
く
り
支
援
課
内
）
☎
51
６
７
２
５

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

平
成
27
年
度
第
１
学
期
（
４
月
入
学
）

の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
学
ぶ
通
信
制

の
大
学
で
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
幅
広
い
分
野

を
学
べ
ま
す
。

申
込
期
限　

平
成
27
年
３
月
20
日
㈮

※
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付

　

け
で
き
ま
す
。

問
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
２
38
０
５
０
０

狂
犬
病
予
防
注
射
を
し
ま
し
ょ
う

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
の
飼
い
主

は
１
年
に
１
度
、
飼
い
犬
に
狂
犬
病
予
防

注
射
を
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
平
成
26
年
４
月
以
降
、
ま
だ
し
て

い
な
い
か
た
は
、
動
物
病
院
で
注
射
し
て

く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　

平
成
27
年
１
月
31
日
㈯
ま
で

※
市
外
の
動
物
病
院
で
注
射
を
し
た
か
た

　

は
、
病
院
か
ら
交
付
さ
れ
る
「
狂
犬
病

　

予
防
注
射
済
証
」
を
持
参
の
上
、
必
ず

　

市
役
所
で
注
射
済
票
（
有
料
）
を
受
領

　

し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
２
６

病院名 住所 電話番号 休診日

小笠原
犬猫病院

元町西四丁目
７‒36 ☎㉒ 3346 木曜日、日曜日・

祝日の午後

小山田獣医科
クリニック

相坂字白上
248‒82 ☎㉓ 3040 水曜日・日曜日・

祝日の午後

草野
動物病院

東十四番町
26‒10 ☎㉒ 1594 土曜日の午後、

日曜日、祝日

ふれあい
動物病院

西二十二番町
５‒１ ☎51 0911 土曜日の午後、

日曜日、祝日

● 市内の動物病院 ●

交
通
死
亡
事
故
多
発
！　

反
射
材
を
活
用
し

て
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

青
森
県
内
に
お
け
る
10
月
中
の
交
通
死

亡
事
故
は
９
件
に
も
上
り
、
市
内
で
も
10

月
２
日
に
発
生
し
ま
し
た
。
薄
暮
や
夜
間

の
時
間
帯
で
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
る

た
め
、
歩
行
者
は
ド
ラ
イ
バ
ー
に
自
分
の

存
在
を
知
ら
せ
る
た
め
に
も
反
射
材
を
身

に
付
け
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

積
雪
や
気
温
の
低
下
で
道
路
が
滑
り
や

す
い
時
期
に
入
る
こ
と
か
ら
、
運
転
者
は

一
層
の
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
市
役
所
、
十
和
田
警
察
署
で
反
射
材
を

　

販
売
し
て
い
る
店
舗
が
分
か
る
反
射
材

　

マ
ッ
プ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７

危険危険ドラッグ絶対ダメ！
問十和田警察署☎㉓ 3195

◆危険ドラッグとは？
　覚せい剤・大麻に似せた物質などが添加され、「お
香」「アロマ」「ハーブ」に見せかけて売られています。
人体への危険性は覚せい剤や麻薬と変わらず、一度
の使用で死に至ることもあります。薬物依存のほか、
興奮状態に陥り、事故や犯罪を引き起こすケースが
あり、決して手を出してはいけないものです。
◆危険ドラッグは身近にある！
　インターネットでも売られ、「合法」と誘います。
身近な人から誘われても「きっぱり」断りましょう。

「十和田市暮らしの便利帳」を配布します

　市では、市制施行 10 周年を記念して、各
種行政手続きや地域情報を掲載したガイド
ブックを、官民協働事業により作成しました。
　12 月から平成 27 年１月にか
けて事業者が各戸の郵便受けな
どに投函し、全戸へ配布します。
２月になっても届かない場合は
お問い合わせください。

問総務課☎51 6702

作成 。

平
成
27
年
度
三
沢
基
地
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

基
地
周
辺
住
民
で
自
衛
隊
や
防
衛
問
題

に
関
心
が
あ
る
か
た
を
対
象
に
、
基
地
見

学
な
ど
を
通
じ
て
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る

三
沢
基
地
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容　

20
歳
代
か
ら
50
歳
代
の
男
女

　

10
人
（
応
募
者
多
数
時
選
考
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
渉
外
室
広
報
班

　

☎
53
４
１
２
１

）
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冬
休
み
こ
ど
も
学
び
塾
ゆ
め
寺
子
屋

とき 内容

① 12/24 ㈬ クリスマスの
小物作り

② 平成 27年 １/ ６㈫ 習字教室

③ １/８㈭ リフレッシュ
ヨガ

④ １/17 ㈯
算数のいずみ
算数の好きな子
集まれ！

※①～③午後１時30分～３時30分、
　④午前 10 時～正午

冬
休
み
学
習
支
援
教
室

対
象　

小
学
１
年
〜
３
年
生

と
き　

平
成
27
年
１
月
６
日
㈫
〜
９
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

定
員　

各
学
年
７
人
程
度

内
容　

学
習
や
工
作
、
料
理
の
体
験
学
習

費
用　

５
０
０
円
と
お
米
一
合

申
込
期
限　

12
月
24
日
㈬

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉕
０
２
２
２

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
第
３
期

対
象　

①
18
歳
以
上
の
男
女
（
学
生
を
除

　

く
）
②
女
性
（
お
お
む
ね
60
歳
以
上
）

※
両
方
に
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

と
き　

平
成
27
年
１
月
14
日
〜
３
月
４
日

　

全
７
回
毎
週
水
曜
日　

　

①
午
前
10
時
〜
正
午

　

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容　

い
ろ
い
ろ
な
軽
ス
ポ
ー
ツ

定
員　

各
35
人
（
先
着
順
）

費
用
と
申
込
み
期
間　

▼
新
規
の
か
た　

　

２
５
０
０
円　

12
月
３
日
㈬
〜
23
日
㈫

　

▼
第
１
期
・
第
２
期
に
参
加
さ
れ

　

た
か
た　

６
５
０
円　

12
月
10
日
㈬

　

〜
23
日
㈫

参
加
料
を
持
参
の
上
、
市
総
合
体
育

　

セ
ン
タ
ー
へ
☎
㉕
５
５
５
５

市
民
初
心
者
ス
キ
ー
教
室

対
象　

①
小
学
３
年
〜
中
学
生

　

②
高
校
生
以
上

と
き　

平
成
27
年
１
月
９
日
㈮
〜
11
日
㈰

と
こ
ろ　

十
和
田
湖
温
泉
ス
キ
ー
場

　

八
幡
平
リ
ゾ
ー
ト
ス
キ
ー
場

定
員　

①
40
人　

②
10
人

持
ち
物　

ス
キ
ー
用
具
一
式

費
用　

①
８
０
０
０
円　

②
１
万
１
０
０
０

　

円
（
保
険
料
、
リ
フ
ト
代
）

申
込
期
間　

12
月
２
日
㈫
〜
21
日
㈰

参
加
料
を
持
参
の
上
、
市
総
合
体
育

　

セ
ン
タ
ー
へ
☎
㉕
５
５
５
５　
　

市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

対
象　

40
歳
〜
70
歳
の
男
女

と
き　

12
月
10
日
㈬　

午
前
９
時
30
分
〜

　

午
後
２
時（
午
前
９
時
受
け
付
け
開
始
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

12
月
８
日
㈪

※
調
理
実
習
の
料
理
を
昼
食
と
し
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
51
６
７
９
１

対
象　

①
〜
③
小
学
３
〜
６
年
生
、

　

④
小
学
生

と
こ
ろ　

南
公
民
館

定
員　

①
〜
③
20
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

　

④
な
し

費
用　

①
の
み
４
０
０
円
（
材
料
費
）

申
し
込
み
方
法　

参
加
す
る
講
座
を
選
択

　

し
て
12
月
８
日
㈪
ま
で
に
申
込
み

▼
①
〜
④
南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

　

▼
④
南
小
学
校
・
木
下
☎
㉓
２
２
８
５

市
民
企
画
型
講
座　
『
Ｙイ

エ

ス

ｅ
ｓ
，
Ｉア
イ　

能ノ
ウ

！　
「
能
」
っ
て
知
っ
て
る
？
』

　

謡
う
た
いや
仕し
ま
い舞
を
体
験
し
ま
す
。

対
象　

小
学
生
以
上

と
き　

能
の
構
成
・
12
月
21
日
㈰

　

能
の
物
語
・
平
成
27
年
１
月
18
日
㈰

　

能
の
音
楽
・
２
月
11
日
㈬

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員　

各
回
10
人
程
度

持
ち
物　

足
袋
ま
た
は
白
ソ
ッ
ク
ス
、

　

扇
（
持
っ
て
い
る
か
た
の
み
）　

申
込
期
限　

各
開
催
日
の
５
日
前

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

新
渡
戸
塾
「
し
め
縄
づ
く
り
」

と
き　

12
月
13
日
㈯　

午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

太
素
塚
集
会
所

費
用　

し
め
縄
２
０
０
円

　

し
め
縄
と
リ
ー
ス
５
０
０
円

※
当
日
参
加
も
で
き
ま
す

問
新
渡
戸
記
念
館
☎
㉓
４
４
３
０

円

ク
ス
、



いずみ法律事務所 弁護士　鈴木　陽大

離婚、相続、不動産
交通事故、債務整理
その他、様々な法的なお悩みについて
法律問題の専門家である弁護士にご相談を

☆初回３０分法律相談料無料
℡ ０１７６－５８－６５５８
青森県十和田市西一番町１７番６号　２階
http://izumi-law.sakura.ne.jp

弁護士　花生　耕子
青森県弁護士会所属

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702
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十
和
田
市
新
年
祝
賀
会

と
き　

平
成
27
年
１
月
５
日
㈪

　

午
後
５
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

富
士
屋
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

会
費　

４
０
０
０
円

申
込
期
限　

12
月
12
日
㈮

※
会
費
を
添
え
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
秘
書
課
☎
51
６
７
８
０ 

▼
十
和
田
湖
支
所
☎
72
２
３
１
１

▼
十
和
田
商
工
会
議
所
☎
㉔
１
１
１
１　

▼
十
和
田
湖
商
工
会
☎
72
２
２
０
１

公民館　講座・教室参加者募集公民館　講座・教室参加者募集
地
域
包
括
ケ
ア
研
修
会

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
の

☎72 2102＊十和田湖公民館

とき　１月20日㈫　午前９時 30分～午後０時 30分
ところ　沢田遊学館
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　600 円（材料費）
持ち物　エプロン、三角巾、布巾
申込期限　12 月 11 月㈭

手打ちそば作り教室

☎㉒ 4416

サンタの顔のクリスマスケーキ作りとそば打ち
体験をしよう！
対象　市内小学４年～６年生で両日参加できるかた
とき　12 月 24 日㈬、25 日㈭　全 2回
　　　午前 10 時～正午
費用　２回分で 1,100 円

冬休みプチシェフみなみ

＊南公民館

女性のためのそばうち体験
とき　12 月 16 日㈫　午前９時 30 分～正午
対象　市内在住の女性　　費用　600 円（材料費）

みなみ食育教室２

定員　16 人（応募者多数時抽選）
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
申込期限　12 月８日㈪

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆  いずれも 

＊東公民館 ☎㉔ 9000

南部の方言と昔語り

昔語りを聞いてふるさとの言葉の温かさにふれよう
とき　12 月 19 日㈮　午後 1時～２時 30分
定員　60 人

た
め
、「
地
域
包
括
ケ
ア
」
に
つ
い
て
理

解
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

と
き　

12
月
20
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜

　

３
時
15
分　

と
こ
ろ　

富
士
屋
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

対
象　

ど
な
た
で
も

内
容　

①
高
齢
者
あ
ん
し
ん
見
守
り
協
力

　

隊
活
動
紹
介

　

②
講
演
会　
「
地
域
包
括
ケ
ア
体
制
づ

　

く
り
に
向
け
て
の
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
〜

　

地
域
包
括
ケ
ア
っ
て
な
あ
に
？
〜
」

　

講
師
・
弘
前
医
療
福
祉
大
学
保
健
学
部

　

准
教
授　

大
沼　

由
香
さ
ん

申
し
込
み
方
法　

12
月
12
日
㈮
ま
で
に
電

　

話
で
申
し
込
み

問
高
齢
介
護
課
☎
51
６
７
２
０

い
き
い
き
健
康
づ
く
り
ス
ポ
ー
ツ
教
室

「
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室
」

と
き　

12
月
２
日
㈫
、
９
日
㈫
、
16
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ

※
内
履
き
持
参
、
傷
害
保
険
は
各
自
加
入

　

し
て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
７



《お気軽にご相談ください》
弁護士法人　青空と大地　
《青森県弁護士会所属》

弁護士　橋本明広　　弁護士　塩澤将宏
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴ十和田ビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,000 円（税別）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17 時 30 分）
http://www.aozora-daichi.com

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702
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ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
十
和
田
「
第
12

回
定
期
演
奏
会
」

と
き　

12
月
23
日
㈫　

午
後
２
時
開
演

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

演
奏
曲
目　

魔
笛
、
剣
の
舞
、
威
風
堂
々
、

　

翼
を
く
だ
さ
い
（
合
唱
付
き
）
な
ど

賛
助
出
演　

三
本
木
小
学
校
合
唱
部
、

　

南
小
学
校
合
唱
部

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
３

平
成
27
年
十
和
田
市
成
人
式

対
象　

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た

※
就
学
地
や
勤
務
地
、
住
所
・
国
籍
は
問

　

い
ま
せ
ん
。
な
お
、
対
象
者
に
事
前

　

案
内
は
し
ま
せ
ん
。
直
接
会
場
に
お

　

越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

平
成
27
年
１
月
11
日
㈰

※
成
人
の
日
の
前
日

受
付　

午
後
１
時

式
典　

午
後
２
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　

式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

◆ 駒っこランドクリスマスウィーク ◆◆ 駒っこランドクリスマスウィーク ◆

■クリスマス体験教室　とき　12 月 14 日㈰　
内容　①フラワーアレンジメント　午前10時～正午
　▷申込期限 12 月６日㈯　
　②レジンアート　午後 1時～３時　▷要予約

期間中「サンタくじ」「ミニサンタをさがそう」開催

問称徳館
☎㉖ 2100

※詳しくはホームページをご覧になるか、
　お問い合わせください。

★

★

★ ★

とき　12 月 20 日㈯～ 25 日㈭　※ 22 日は休苑日
ところ　馬事公苑（駒っこランド）

繋
つな

ぐ術
じゅつ

 
「田中忠三郎が伝える精神」展
～東北の民俗衣コレクションと現代美術～

「津軽こぎん刺し体験」❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖ワークショップ
　とき　12 月 7 日㈰　午後 1時～３時
　定員　15 人（要申し込み ※定員に満たない場合当日受け付けあり）
　講師　弘前こぎん研究所　　料金　2,500 円（材料費込）

「南部菱刺しでよみがえる思い出の服たち」◇◇ワークショップ
　とき　平成 27 年１月 10 日㈯　午後 1時～４時
　定員　６人　　申込期限　1月 3日㈯（※定員に満たない場合当日
　受け付けあり）　　講師　山田友子
　料金　2,500 円（材料費込み /模様により追加料金の場合あり）

「忠三郎と東北画」■■■■■■■■■■■■■トークプログラム
　三瀬夏之介（美術家、東北芸術工科大学教授）×　藤浩志（十和田市現代美術館館長）

　　三瀬夏之介を中心に 2009 年に東北芸術工科大学で結成された「東北」　
　における「美術」を考えるチュートリアル活動「東北画は可能か？」のメ
　ンバーが、田中忠三郎との出会いから裂織作品の展開までをお話しします。
　とき　平成 27 年１月 11 日㈰　午後 2時～３時 30 分
　定員　50 人（事前申込優先）　　料金　無料（要展覧会チケット）

◆ 12 月 10日㈬は市民無料デー　常設展が無料でご覧いただけます。
　免許証・保険証など住所が確認できるものをご持参ください。
◆年末年始の休館日　12 月 26 日㈮～平成 27 年 1 月１日㈭
　１月２日㈮から通常開館します。

◆ 馬事公苑称徳館特別展 ◆◆ 馬事公苑称徳館特別展 ◆

第 3回ＪＩＰＦ国際公募写真展
第 2回駒っこランド写真コンテスト作品展
期間　12 月 13 日㈯～平成 27 年２月１日㈰
休館日　月曜（祝日の場合は翌日）、12/29 ～ 1/ ２

■クリスマス会　とき　12月 21日㈰　午前10時～
内容　

△

中学生以下の先着 150 人にケーキプレゼ
　ント

△

臨時馬車運行

△

サンタさん・お馬さんと
　の記念撮影コーナー

△

ステージイベントほか

年末年始休苑　12 月 29 日～平成 27 年１月２日
軽食コーナー営業日　12 月～３月は日曜祝日のみ
　営業

㈰ー
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現代美術館企画展

問現代美術館☎⑳ 1127

30
分

せ
、



　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもしれません。
貸金業者が倒産する前に、善は急げ！まずはお電話ください。

①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

借金のご相談 無料　任意整理…１社２万５千円

②金利が 25パーセント前後だった。

ご相談はお電話で
ご予約ください。☎0176-51-4317
http://www.acacia-forest.jp
〒034-0082 青森県十和田市西二番町８-４（十和田市現代美術館駐車場隣）

。

アカシアの森法律事務所 検 索

①大手消費
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市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
費用の記載がないものは無料です。

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

ロシア武術　システマ十和田ト
レーニンググループ
　ロシア軍特殊部隊発の護身術と健
康法です。女性や体力に自信のない
かたでも大歓迎です。
とき　毎週土、隔週水曜日※ブログ参照
ところ　南公民館　
対象　原則高校生以上
持ち物　動きやすい服装、インナー
　シューズ（はだしも可）
問古舘☎ 090-1066-3165
http://systematowada.blog.fc2.com/

シスシス

ラクに生きる学
ま な び ば

ＶＩＶＡ講座
　がんばりすぎているなら、ちょっ
と休みませんか。自分の心と向き合
うワークショップをしています。夜
は託児サービスあり。
とき　① 12月 11 日㈭　午後６時 30
　分～　② 16日㈫　午後１時 30分～
※どちらも１時間半の講座です
ところ　勤労青少年ホーム
対象　20 歳以上　　定員　16 人
費用　100 円（お茶菓子代）
申込期限　当日までに
※①②どちらかだけの参加もできます。
問スマイルラボ☎㉗ 6273
  www.facebook.com/towadamanaviva

まままままままま

第 27 回北里大学交響楽団部
　　　　　　　　　定期演奏会
とき　12 月６日㈯　午後５時～
ところ　市民文化センター
演奏曲目　組曲「バレエの情景」
　映画音楽「ＥＴのテーマ」 
問北里大学交響楽団部☎090-4134-0798

学学学学交交

舞
まいゆうかい

悠会演芸会
とき　12月６日㈯　午後０時30分～
ところ　沢田悠学館
内容　新舞踊、手踊り、歌謡など
問舞悠会・新屋敷☎73 2701

いいいい

会会会演演演
いいいいい

新春百人一首かるた会
対象　小学生以上
とき　平成 27 年１月 10 日㈯
　午前 10 時～正午
ところ　市民文化センター
問十和田百人一首愛好会☎㉓ 0130

首首首首

よさこいチーム「馬
ば か ど う

花道」
新メンバー募集

　１月から新しい振り付けで始動す
るので加入するなら今！一緒に楽し
く踊りませんか？
とき　毎週火·木·日曜日
　午後７時～９時
ところ　火曜日　三本木中学校
　木・日曜日　甲東中学校
対象　小学生以上
費用　年会費12,000円（ジュニア半額）
問櫻田☎ 080-1852-3879

ムムム

小原流一洋会
　 生け花体験＜お正月の花＞
　お正月を彩るお花を生けてみません
か。基本的な生け方はご説明致しま
す。楽しいひとときを過ごしましょう。
とき　12 月 27 日㈯
　午前 10 時～正午
ところ　東奥日報社２階
定員　30 人
費用　2,500 円（花代）
持ち物　花ばさみ（貸し出し用有）、
　エプロン、タオル　＜使用したい
　花器があるかたはその花器＞
申込期限　12月 19日㈮
問添ノ澤☎㉒ 8102 (午後５時以降)

布ぞうり教室
　豊富な柄からお好みのものを選ん
で布ぞうりを作りませんか。両足分
（１足）を制作します。
とき　12 月 12 日㈮～平成 27 年３月
　27 日㈮　午前 10 時～正午
　毎月第２・４金曜日開催
ところ　道の駅とわだ匠工房和室
定員　毎回 10 人　　費用　1,500 円
問かっちゃの布ぞうり・吉田
　☎ 090-2885-9423

うりうりり

市民交流プラザ開館記念
"和のひと時 "をみなさまとともに！
とき　12 月 20 日㈯　午後１時～４時
ところ　市民交流プラザ
内容　 ▽日舞（花柳流花すず会子供
　教室） ▽お茶（表千家流玉掛社中
　子ども教室） ▽お花（青山御流子
　どもいけはな教室） ▽お箏（生田
　流宮城社田中裕美子社中・創明音
　楽会横道美奈子社中）
問市伝統文化継承事業実行委員会
　代表・高木☎㉓ 2885

プラララザザ

商店街をダンスジャック？
　ウマジンでおなじみ市出身の後藤
かおりさんと一緒に楽しみましょう！
とき　12 月 27 日㈯　
　①午前 10 時～午後０時 15 分　　
　②午後２時 15 分～４時 30 分
ところ　市民交流プラザ
内容と対象　①「カラダであそぶ」　
　小学生以上　②「カラダをさぐる」
　16 歳以上
定員　各 15 人　　費用　2,000 円
申込期限　12 月 20 日㈯
問十和田のまちなかをアートで盛り

　上げる会・後藤☎ 090-5597-9542

ンンススス



内　容 日　時

◆市税夜間納付窓口 １日㈪～５日㈮

◆市税夜間納付・相談窓口 18日㈭・19日㈮・22日㈪・24日㈬・25日㈭

とき　午後５時30分～８時　ところ　収納課（７番窓口）
問収納課☎51 6761

12

＜＞…開始時間

７日㈰ 藤原内科☎㉔0770

14日㈰ 村木内科胃腸科医院☎㉒1010

21日㈰ 十和田東病院☎㉒5252

23日㈫ 十和田泌尿器科☎㉒7340

28日㈰ かわむらクリニック☎⑳1505

29日㈪ 鈴木内科医院☎㉕1111

30日㈫ さとる整形外科クリニック☎㉑5885

31日㈬ 十和田外科内科☎㉒5151

１月１日㈭ 岡本整形外科クリニック☎⑳1101

２日㈮ えと内科医院☎㉓2727

３日㈯ 篠田医院☎㉓2022

4日㈰ 田島クリニック☎㉓5002

問健康増進課
　☎51 6790

１㈪ ▼十和田市納税貯蓄組合連合会　納税作品展～市民文化センター
　市民ギャラリー（問収納課☎516762）（～25日）

４㈭ ▶十和田市特別支援教育振興会なかよし発表会<9：15>
　～市民文化センター（問指導課☎722309）

５㈮ ▶星空観望会「冬の星座との散歩道」<19：00>
　～市民文化センター（要申込）（問市民文化センター☎㉒5200）

７㈰

▼さつきフェスティバル<13：00>～市民文化センター
　（問さつき幼稚園☎㉒1636）

▼チビッコハウス保育園　お遊戯会<９：30>
　～市民文化センター（問チビッコハウス保育園☎㉓6333）

▼第８回奥入瀬渓流エコツーリズムフォーラム2014<15：00>
　～市民文化センター（問佐々木☎㉓5488）

８㈪ ▶おしゃべりサロン「クローバー」<①10：00②13：30>
　～保健センター（問木津☎㉒5745・黒子☎090-2796-0999）

13㈯

▶十和田カトリック幼稚園　クリスマスお祝い会　<13：00>
　～市民文化センター（問十和田カトリック幼稚園☎㉓2518）
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎㉕1181）（27日も開催）
▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」<①10：30
　②13：30>～市民図書館（問市民図書館☎㉓7808)(27日も開催）

14㈰ ▶十和田みなみ幼稚園　クリスマス発表会<９：20>
　～市民文化センター（問十和田みなみ幼稚園☎㉓3797）

19㈮ ▶プロジェクト・オブ・ザ・イヤー　2014<10：20>
　～市民文化センター（問三本木農業高等学校☎㉓5341）

20㈯ ▶ほなみ保育園　X'マスおゆうぎ会<18：00>
　～市民文化センター（問ほなみ保育園☎㉒2589）

21㈰ ▶ゆみこピアノ教室　チャイルドコンサート<13：30>
　～市民文化センター（問ゆみこピアノ教室☎㉒8432）

23㈫ ▶ミュージックルーム　メロディ　ピアノ教室発表会
　<13：00>～市民文化センター（問米田☎㉒7891）

25㈭ ▶県立三本木農業高等学校吹奏楽部　第２回定期演奏会
　<18：00>～市民文化センター（問三本木農業高等学校☎㉓5341）
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内　容 日　時
◆行政相談
行政機関などの業務に対する
苦情、意見、要望などの相談

１日㈪・15日㈪
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所
とのもめごとなどの相談

26 日㈮
午後１時～３時

◆特設行政・人権相談
行政機関の業務に対する苦情・意
見・要望や家庭内・隣近所のもめ
ごとなどの相談

５ 日㈮
午前 10 時～午後４時
※新館５階会議室

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

24 日㈬　午後１時～４時
※17日㈬午前8時30分から予約開始

◆不動産相談　
不動産の売買、不動産の賃貸借
などの相談

11 日㈭　
午後１時～３時

◆くらしとお金の相談
多重債務・生活資金などの相談

10日㈬　午前10時～午後４時
※要予約

◆法テラス青森（法律相談）
借金・離婚・労働問題などの相談
※資力基準に該当するかた

９日㈫・22日㈪　
午後１時～４時

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故
などの消費生活の相談

毎週月～金
午前９時30分～午後３時30分
※要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

16 日㈫　
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
まちづくり支援課☎51 6777

　市議会が行われている議場を会場に、市内小学校６年
生 24 人の児童が子ども議員として参加。十和田市をもっ
とよくするために市長や教育長へ質問します。
とき　12 月 25 日㈭　午前９時～正午
ところ　市議会議場
※傍聴席は数に限りがあります。先着順となりますので
　お早めにお越しください。
問スポーツ・生涯学習課☎72 2318

内　容 日　時
◆ふれあい相談所　法律相談
弁護士による財産・金銭・借地・
保証人などに関する相談

11日㈭　午後１時～４時
定員８人
※４日㈭午前９時から受付開始

ところ　市民交流プラザ
市社会福祉協議会☎㉒ 7938

子子 ももどど 議議 会会とわだ
開催‼
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人口と世帯 平成26年10月末現在　※（　）内は前月比

■人口/64,140人（ー26人）男/30,713人（ー16人）女/33,427人（ー10人）
■世帯数/27,206世帯（ー９世帯）

文化でまちづくり

第45回第45回 十和田市民文化祭十和田市民文化祭

　11月１日から３日にかけて、市民文化
センターで「第45回十和田市民文化祭」
が開催されました。
　参加団体らは、舞台部門と展示部門に
分かれ、日頃の活動の成果を披露しまし
た。

Pick Up Pick Up 

～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

独特の雰囲気で観客を魅了した①すみ子モダンバレエ研究所②ダンスバレエ・リセ
豊島研究所
③陽射しが注ぐような笑顔で踊るフラダンス
④会場いっぱいに響き渡る荘厳な歌声　⑤優美な舞に会場も引き込まれました
⑥所作を伴わず謡

うたい

だけを演奏する素
すうたい

謡「土
つちぐも

蜘」を披露
⑦初参加のとわだナニャドヤラ保存会
⑧⑨展示の部では、手の込んだ作品に目を凝らす姿が見られました

成長をみせるジュニアオーケストラ十和田

❶❶

❻❻

❷❷

❸❸

❼❼
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