
入れ歯・
　入れ歯ケース 薬

めがね

パソコン・
　携帯電話・
スマートフォン・
　『駒らん情報めーる』の登録など

車・ガソリン

ミルク・哺乳瓶

オムツ・
おしり拭き

ホイッスル

ビニール袋

タオル・衣類

紙パンツ

生理用品

化粧品・
　スキンケア

飲料水

非常食
救急セット

懐中電灯・
　　ラジオ

スリッパマスク

携帯トイレ・ティッシュ

女　性

情報収集・移動手段

乳幼児のいる世帯

母子手帳・おんぶひも

世帯・個人の　状況に合わせて準備しましょう。
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み
ん
な
で
男
女
共
同
参
画
の
輪
を
広
げ
よ
う　

男
女
共
同
参
画
市
民
情
報
誌
ゆ
っ
パ
ル
第
29
号

十和田市男女共同参画市民
情報誌ゆっパル編集委員に
よるコーナーです

「
ゆ
っ
パ
ル
」
の
由
来

　

こ
の
地
方
の
方
言
で
〝
結
ぶ
〞

と
い
う
意
味
の
「
ゆ
っ
ぱ
る
」
と
、

英
語
で
〝
仲
間
・
友
だ
ち
〞
と
い

う
意
味
の
「
パ
ル
」
か
ら
で
き
て
い

ま
す
。
『
一
人
ひ
と
り
の
思
い
が
結

び
つ
い
て
仲
間
を
つ
く
る
』
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に

　

女
性
の
視
点
で
防
災
を
考
え
よ
う

編集　十和田市男女共同参画市民情報誌ゆっパル編集委員
　　　木村奈生美、中野渡明美、深谷淳子
イラスト　中野渡明美
発行　総務課広報男女参画係☎51６７０２

★編集後記

　『ゆっぱる大賞』は、応募が少なくて残念でした。今か
ら、働きやすい職場づくりの提案をして次回応募の準備
をしませんか？ （Ｎ）

　困ったことがあっても、元気で強く生きる訓練をしな
くてはと痛感しました。　　　 （F）

　防災グッズなど非常時の準備をしているつもりでした
が、十分ではないことを改めて感じました。 （K）

　

東
日
本
大
震
災
で
避
難
生
活
を
送
っ

た
女
性
か
ら
、
女
性
の
視
点
を
災
害
対

策
に
盛
り
込
む
必
要
が
あ
る
と
い
う
声

が
相
次
い
で
い
ま
す
。

　

女
性
の
皆
さ
ん
も
、近
年
の
災
害
で
、

女
性
だ
か
ら
こ
そ
感
じ
た
こ
と
、
体
験

し
た
こ
と
が
き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

　

も
し
も
の
と
き
、
自
分
と
大
事
な
人

を
守
る
た
め
に
、
女
性
な
ら
で
は
の
視

点
で
防
災
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

❶
防
災
グ
ッ
ズ
を
考
え
よ
う

　

災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
、

わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
宅
・
職
場
な
ど
日

常
の
自
分
や
家
族
の
行
動
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

乳
幼
児
の
い
る
家
庭
は
粉
ミ
ル
ク
・

紙
お
む
つ
・
哺
乳
瓶
な
ど
。

　

高
齢
者
や
要
介
護
者
が
い
る
家
庭
は

入
れ
歯
・
常
用
薬
・
薬
手
帳
・
車
い
す

な
ど
、
家
族
構
成
に
よ
っ
て
必
要
な
も

の
は
多
様
で
す
。

　

災
害
発
生
後
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道

な
ど
が
復
旧
す
る
ま
で
の
数
日
間
の
生

活
を
不
安
な
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

❹
被
災
時
の
防
犯
を
考
え
よ
う

　

被
災
時
の
犯
罪
が
平
時
の
３
倍
に
も

上
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

特
に
多
い
の
が
、
訪
問
者
を
装
っ
た

犯
罪
や
夜
道
で
の
犯
罪
で
す
。

　

非
常
時
と
は
い
え
、
突
然
の
訪
問
者

を
無
防
備
に
自
宅
に
入
れ
る
の
は
危
険

で
す
。
訪
問
者
を
装
っ
た
強
盗
な
ど
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
停
電
の
中
、
暗
い
夜
道
を
一

人
で
歩
い
た
り
、
避
難
所
で
夜
に
ト
イ

レ
へ
一
人
で
向
か
う
の
も
危
険
で
す
。

必
ず
安
心
で
き
る
人
に
付
き
添
っ
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

悲
し
い
こ
と
で
す
が
、
非
常
時
の
追

い
詰
め
ら
れ
た
ス
ト
レ
ス
が
弱
者
に
向

け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
非
常

時
こ
そ
防
犯
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

❺
地
域
の
結
び
つ
き
を
考
え
よ
う

　

想
像
し
て
く
だ
さ
い
。
災
害
時
の
パ

ニ
ッ
ク
を
―
。

　

災
害
時
に
は
個
人
だ
け
で
は
解
決
で

き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し
ま

　

下
の
図
で
は
、
イ
ラ
ス
ト
で
わ
か
り

や
す
く
防
災
グ
ッ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

 

コ
ピ
ー
な
ど
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
裏
面
に
家
族
写
真
を
貼
り
ま
し
ょ
う
。 

住　所
ふりがな

氏　名

生年月日

性別 血液型

緊急
連絡先①

氏名（関係）

電話

緊急
連絡先②

氏名（関係）

電話

避難場所
持病や
アレルギー
かかりつけの
医療機関

使用薬
介護・福祉
サービス事業所

わたしの情報 “お守り”

※通帳口座や保険リストなど。防犯のため暗証番号は書かない。

災害用伝言ダイヤル☎１７１

す
。そ
の
よ
う
な
と
き
に
い
き
る
の
が
、

日
頃
の
地
域
の
結
び
つ
き
で
す
。

　

日
頃
か
ら
あ
い
さ
つ
を
し
た
り
、
近

況
を
話
し
合
っ
て
「
ご
近
所
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」を
構
築
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
が
、
も
し
も
の
と
き
の
大
き
な

防
災
力
と
な
り
ま
す
。

　

地
域
の
防
災
は
男
性
だ
け
が
担
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

女
性
の
経
験
や
意
見
、
気
配
り
を
取

り
入
れ
る
こ
と
は
、
今
後
の
防
災
に
新

た
な
ヒ
ン
ト
を
与
え
、
非
常
時
の
ス
ト

レ
ス
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

男
女
と
も
に
手
を
携
え
て
、
か
け
が

え
の
な
い
命
と
暮
ら
し
を
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

✦
地
域
の
防
災
は
男
女
と
も
に

　

ト
イ
レ
の
水
が
流
れ
な
い
、
ト
イ
レ

が
壊
れ
た
、
避
難
所
の
ト
イ
レ
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
な
い
な
ど
、
災
害

時
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ト
イ
レ
問
題
が
発

生
し
ま
す
。

　

過
去
の
災
害
で
は
、
ト
イ
レ
を
我
慢

し
て
健
康
を
損
な
っ
た
か
た
が
多
く
い

ま
す
。
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
か
ら

と
水
分
や
食
事
の
量
を
減
ら
し
た
り
せ

ず
、
我
慢
を
し
な
い
で
ト
イ
レ
に
行
き

ま
し
ょ
う
。

　

防
災
グ
ッ
ズ
と
し
て
、
簡
易
ト
イ
レ

を
準
備
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。
100
円

シ
ョ
ッ
プ
で
買
え
る
物
か
ら
、
組
み
立

て
式
ま
で
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
る
の

で
使
い
や
す
い
物
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

❸
ト
イ
レ
を
考
え
よ
う

■
自
宅
を
安
全
な
場
所
に
！

　

家
具
の
転
倒
を
防
ぎ
、
安
全
ス
ペ
ー

ス
・
避
難
経
路
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

■
子
供
に
も
防
災
教
育
を
！

　

電
気
や
水
道
が
使
え
な
く
て
も
生
活

す
る
方
法
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

■
家
族
が
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
時
の
こ

と
を
決
め
て
お
こ
う
！

　

避
難
場
所
、
連
絡
方
法
、
子
ど
も
の

迎
え
な
ど
、
家
族
で
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

❷
家
庭
の
防
災
を
考
え
よ
う


