
普段の生活と違う場所に出て、

心と体をリフレッシュ

　

昨
年
12
月
、
市
が
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
再
認
証
を
目
指
し
、
海
外
の
審
査

員
を
招
い
て
現
地
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

審
査
で
は
、
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
領

域
別
対
策
部
会
の
活
動
内
容
が
発
表
さ
れ

た
ほ
か
、
地
域
の
外
傷
予
防
活
動
の
例
と

し
て
、
市
内
に
22
カ
所
あ
る
サ
ロ
ン
の
中

か
ら
「
初は

つ
た田
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
」
が
取
り
組
ん
で
い
る
健
康
体
操
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
の
代
表
を
務
め
る
小
笠
原
世
津

さ
ん
は
「
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
普
段
ど
お
り
、
自
然
な
姿
を
見
せ

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
」
と
当
日

を
振
り
返
り
、
胸
を
張
り
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
の
活
動
は
、
高
齢
者
が
家
に
閉

じ
こ
も
ら
な
い
よ
う
に
、
外
出
す
る
機
会

に
な
れ
ば
と
思
い
、
平
成
22
年
か
ら
始
め

ま
し
た
。
毎
月
１
回
、
初
田
・
富ふ

じ地
両
町

内
会
の
高
齢
者
が
初
田
会
館
に
集
ま
り
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
健
康
体
操
や
口こ

う
く
う腔
体
操
、

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
う
こ

と
で
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
り
、
転
倒
・
転

落
、
誤ご

え
ん嚥
予
防
な
ど
に
努
め
ま
す
。

　

「
隣
近
所
に
い
て
も
普
段
は
な
か
な
か

会
わ
な
い
人
た
ち
が
集
ま
る
の
で
会
話
が

弾
ん
で
|
。
『
始
め
ま
す
よ
』
と
言
っ
て

も
会
話
に
夢
中
で
す
。
み
ん
な
が
集
ま
っ

て
楽
し
く
話
を
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
予

防
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
の

お
か
げ
で
、
地
域
の
輪
が
広
が
り
、
絆
が

強
く
な
り
ま
し
た
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話

し
ま
す
。
「
最
初
は
回
覧
板
で
開
催
日
を

とわだびと

★★
★
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見学に訪れた審査員ら関係者と記念撮影。
再認証となり〝ほっ〟としたと話します

初
は つ た

田ふれあい・いきいきサロン

小
お が さ わ ら

笠原 世
せ つ

津さん代 表

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
自
主

的
に
集
ま
り
ま
す
。
〝
継
続
は
力
な
り
〞

で
す
ね
」

　

サ
ロ
ン
で
は
健
康
体
操
な
ど
の
指
導
を

自
ら
行
う
小
笠
原
さ
ん
。
市
が
開
催
し
た

講
座
や
教
室
に
出
向
き
、
自
身
が
体
験
し
、

学
ん
だ
こ
と
を
会
員
に
伝
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
巨
木
巡
り
な
ど
会
館
の
外
に
出
て

活
動
す
る
ツ
ア
ー
も
企
画
。
「
高
齢
者
ば

か
り
な
の
で
、
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
喜
ぶ
顔
を
見

る
と
企
画
し
て
よ
か
っ
た
と
達
成
感
が
あ

り
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

「
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
生
活
に
支
障

の
な
い
範
囲
で
体
を
動
か
し
、
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し
て
、
自

分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。
あ
と
は
、
女
性
ば
か
り
な
の
で
、

男
性
も
積
極
的
に
参
加
し
て
一
緒
に
楽
し

ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
今
後
の
活
動
に

思
い
を
馳
せ
ま
す
。


