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美
し
い
あ
い
さ
つ

日
本
一

　
　
　

 　

 

東
小
学
校

目
指
す
は
、
日
本
一

本
好
き
な
子
ど
も
が
あ

ふ
れ
る
学
校

　
　

 　

  

深
持
小
学
校

頑張る
子どもたちに
声援を！

～本市教育の取り組み～～本市教育の取り組み～

　

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
。
市
で
は
児
童
生
徒
の
持
て
る
力
を
存
分
に
伸
ば
そ
う
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
昨
年
度
か
ら
開
始
し
た
「
日
本
一
を
目
指
し

た
特
色
あ
る
教
育
活
動
」
は
、
現
在
、
市
立
の
全
小
中
学
校
が
実
施
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
頑
張
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

６
月
12
日
、
東
小
学
校
（
鈴
木

仁
校
長
）
で
、
３
年
生
以
上
を
対

象
に
、
八
戸
市
水
産
科
学
館
マ
リ

エ
ン
ト
の
館
長
で
あ
る
吉
井
仁ひ

と
み美

さ
ん
を
講
師
に
招
い
た
『
あ
い
さ

つ
講
話
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、「
目
を
見
て
す
る

あ
い
さ
つ
は
、
相
手
を
認
め
、
自

分
を
認
め
て
も
ら
う
も
の
。
自
分

を
守
る
も
の
で
も
あ
る
」
と
、
改

め
て
あ
い
さ
つ
の
力
を
学
び
ま
し

た
。

　

今
年
度
か
ら
「
特
色
あ
る
教
育

活
動
」
に
取
り
組
む
同
校
は
、
か

ね
て
か
ら
基
礎
学
力
の
向
上
と
と

も
に
、
あ
い
さ
つ
と
返
事
を
充
実

さ
せ
、
思
い
や
り
と
感
謝
の
心
で

生
活
す
る
児
童
の
育
成
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
現
在
は
、
日
本
一
の

掛
け
声
で
、
あ
い
さ
つ
の
取
り
組

み
を
一
層
深
め
、
一
人
一
人
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
個
と
集
団
を
高

め
る
指
導
に
励
み
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
活
動
を
始
め
る
に
あ

た
っ
て
、
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
画
を
全
校
児
童

か
ら
募
集
す
る
と
、
２
０
０
点
を

超
え
る
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

６
月
30
日
、
選
定
さ
れ
た
原
画

を
も
と
に
完
成
し
た
あ
い
さ
つ
活

動
の
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
オ
ア
シ
ス
マ
ン
」
が
登
場
す
る

と
、
児
童
た
ち
は
「
か
わ
い
い
」

と
歓
声
を
上
げ
、
大
き
な
拍
手
で

迎
え
入
れ
ま
し
た
。
運
営
委
員
長

の
甲
地
清
一
郎
く
ん
（
６
年
）
が

　
「『
い
つ
で
も
、
先
に
自
分
か
ら
』

を
合
言
葉
に
、
オ
ア
シ
ス
マ
ン
と

一
緒
に
、
美
し
い
あ
い
さ
つ
日
本

一
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！
」
と
、
力
強
く
決
意
表
明
す

る
と
、「
は
い
！
」
と
全
校
児
童

の
明
る
い
声
が
体
育
館
い
っ
ぱ
い

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
原
案
者
、
井

上
千ち
は
や綾
さ
ん
（
４
年
）
は
、「
あ

い
さ
つ
の
頭
文
字
を
と
っ
た
オ
ア

シ
ス
運
動
か
ら
名
付
け
、
デ
ザ
イ

ン
に
は
校
章
と
東
小
カ
ラ
ー
を
取

り
入
れ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
あ
い
さ
つ
活
動
の
場
面

で
、オ
ア
シ
ス
マ
ン
が
「
東ひ

が
し

っ
子
」

の
心
を
奮
い
起
こ
し
ま
す
。

　

鈴
木
校
長
は
「
あ
い
さ
つ
は
教

育
活
動
の
基
本
で
あ
り
、
集
大
成
。

言
葉
を
発
す
る
こ
と
の
追
求
で
は

な
く
、
姿
勢
や
所し

ょ
さ作
、
心
持
ち
を

大
切
に
し
ま
す
。
こ
の
学
区
は
、

地
域
が
大
変
協
力
的
で
、
学
校
を

後
押
し
し
て
く
れ
ま
す
。
オ
ア
シ

ス
マ
ン
と
い
う
仲
間
を
得
て
、
さ

ら
に
取
り
組
み
を
進
め
た
い
」
と

意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　

８
月
31
日
、
地
域
の
住
民
も
招

い
て
行
わ
れ
た
お
話
し
コ
ン
サ
ー

ト
。

　

情
景
が
あ
り
あ
り
と
浮
か
ぶ
よ

う
に
物
語
を
読
み
聞
か
せ
る
声

が
、
い
よ
い
よ
演
奏
会
の
場
面
に

差
し
掛
か
か
る
と
、
本
当
の
演
奏

家
「
ゼ
ル
コ
バ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」

が
美
し
く
力
強
い
調
べ
を
奏
で
ま

し
た
。
読
み
聞
か
せ
の
声
と
掛
け

合
う
よ
う
に
、
ゼ
ル
コ
バ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
の
皆
さ
ん
が
計
４
曲
を
披

露
し
物
語
が
完
結
す
る
と
、
大
き

な
拍
手
が
湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
代
表
児
童
５
人
が
実
際

に
楽
器
演
奏
を
体
験
。
ゼ
ル
コ
バ

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
皆
さ
ん
が
手
を

取
り
教
え
、
即
興
で
『
ア
ナ
と
雪

の
女
王
』
を
演
奏
し
ま
し
た
。

　

読
み
聞
か
せ
を
行
っ
た
の
は
地

域
に
住
む
澤
目
礼
子
さ
ん
。
４
年

前
か
ら
毎
週
１
回
、
同
校
で
読

み
聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
私
は
声
で
伝

え
る
だ
け
。
絵
本
で
あ
っ
て
も
１

年
生
の
始
め
し
か
見
せ
な
い
ん
で

す
よ
。
１
学
期
が
終
わ
る
頃
に
は

し
っ
か
り
と
聞
く
力
が
つ
い
て
い

ま
す
。
絵
と
活
字
は
、
自
分
で
想

はつらつ！小・中学校はつらつ！小・中学校

取り組み一覧日本一を目指した特色ある教育活動
学校名

（２年目） テーマ 学校名
（１年目） テーマ

北園小学校 国際化に対応する学校日本一を目指し
て 三本木小学校 「ふるさと力日本一」の学校を目指して

西小学校 言葉を大切にする学校日本一を目指す 南小学校 日本一の　みとめあい　なかよく　み
んな楽しい　学校を目指して

下切田小学校 出会い、ふれ合い「自分に気づき将来をつ
くる」体験活動日本一の学校を目指して 東小学校 「美しいあいさつ日本一」の学校を目指し

て

上切田小学校 ふるさと大好き日本一を目指して 藤坂小学校 ふるさとを愛する学校日本一を目指し
て

高清水小学校 俳句日本一を目指して
～四季を感じて五・七・五～ 洞内小学校 「ほラないの心」で、日本一ふるさとを大

切にする学校を目指して

深持小学校 日本一本好きな子どもがあふれる学校
を目指して 松陽小学校 「元気な学校」日本一を目指して

ちとせ小学校 心に響くいい声日本一 沢田小学校 「郷土を愛する子ども」日本一を目指し
て

四和小・中学校 こころの輝き日本一を目指して 法奥小学校 郷土を愛する心日本一の学校を目指し
て

十和田中学校 日本一健康で前向きな生徒の育成を目
指して 十和田湖小学校 五感を使う心に残る感動体験日本一を目指

して～十和田湖自然体験活動を中心に～

大深内中学校 地域に貢献する学校日本一を目指して
～駒踊りとボランティアを通して～ 三本木中学校 「おもてなし」日本一の学校を目指して

甲東中学校 表現力の豊かな学校日本一 切田中学校 未来世界の課題を解決する日本一の生
徒を目指して

第一中学校 奉仕の心（志）日本一を目指して 東中学校 学校行事と生徒会活動を基盤とした日
本一の集団づくり

十和田湖中学校 日本一地域に密着した学校
～十和田湖と地域とともに～

問指導課☎72 2309
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▼
▼
追
跡   「
と
わ
だ
子
ど
も
議
会
」

質問）市民みんなが市の歴史や
文化を知り、残していく努力が
大切です。市の成り立ちや観光
名所、文化などを内容とした
「十和田検定」を行ってはどう
でしょうか。

　

議
会
を
模
擬
体
験
す
る
「
と
わ
だ
子
ど
も
議
会
」
が
、
こ

れ
ま
で
２
回
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
子
ど
も
議
員
の
質

問
に
ち
な
ん
だ
事
業
が
い
く
つ
か
進
捗
し
て
い
ま
す
。
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
も
参
加
す
る
ま
ち
づ
く
り
。
そ
の
一
例

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

平平
ひ ら のひ ら の

野野  里里
さ や かさ や か

也加也加さんさん

（当時南小６年）（当時南小６年）

  25
年度

　小学５・６年生を対象に、市に
ついて学び、様々な魅力を知って
もらうために「第１回ゆるりら、
十和田こども検定」を実施します。
　問題集と解説は「ゆるりら、十
和田こども検定」公式ホームペー
ジに掲載しています。10月９日
㈮まで、受検申し込みを受け付け
ています。
問スポーツ・生涯学習課☎72 2318

頑
張
る
子
ど
も
た
ち
に

声
援
を

　

今
、
市
立
の
全
小
中
学
校
が
取

り
組
む
、
創
意
工
夫
に
よ
る
『
日

本
一
の
特
色
あ
る
教
育
活
動
』。

「
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
や
学
校

に
誇
り
を
も
っ
て
未
来
に
羽
ば
た

き
、
自
信
を
持
っ
て
生
き
て
ほ
し

い
」
と
、
米
田
省
三
教
育
長
は
こ

の
活
動
に
込
め
た
思
い
を
述
べ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
市
で
は
中
学
２

年
生
に
、
夢
に
向
か
っ
て
努
力
す

る
勇
気
を
伝
え
よ
う
と
、
第
一
線

で
活
躍
す
る
著
名
人
に
よ
る
「
夢

へ
の
挑
戦
」
講
演
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

は
つ
ら
つ
と
活
動
す
る
小
中
学

生
。
学
校
や
子
ど
も
た
ち
の
活
動

に
注
目
す
れ
ば
、
頑
張
る
姿
が
目

に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。

　

子
は
宝
。
ま
ち
の
宝
で
も
あ
り

ま
す
。
私
た
ち
地
域
の
大
人
は
育

む
力
を
発
揮
し
て
、
頑
張
る
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
応
援
し
ま
し
ょ

う
。

質問）観光客がたくさん来て有
名な市にしたい。市民が、自分
たちでできる方法でＰＲしては
どうでしょうか。

前前
ま え だま え だ

田田  晃晃
こ お やこ お や

央也央也くんくん

（当時南小６年）（当時南小６年）

　今年度は中学校として初めて第一中学校が、修学旅行先での
十和田産品のＰＲ活動の取り組みを開始しました。７月８日に
は、生産者や加工施設を訪問し事前学習を実施。今後は伝統工
芸について学習するなど 11月の本番まで準備を進めます。

市や市民が、それぞれの立場で、
まちを発信する取り組みを行っ
ています。

と
題
し
た
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま

し
た
。
森
靖
教
頭
は
「
子
ど
も
た

ち
は
以
前
か
ら
志
茂
田
さ
ん
の
本

に
親
し
ん
で
い
た
の
で
、
当
日
は

作
者
が
登
場
し
て
び
っ
く
り
。
素

晴
ら
し
い
表
現
力
で
物
語
の
世
界

に
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

著
名
人
へ
の
依
頼
で
し
た
が
、『
小

さ
な
学
校
で
す
が
、
日
本
一
、
本

好
き
な
子
ど
も
を
目
指
し
て
い
ま

す
』
と
説
明
し
た
ら
快
諾
し
て
頂

き
ま
し
た
。
学
習
と
し
て
礼
状
を

書
き
、
交
流
が
続
き
ま
し
た
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

ま
た
、同
校
で
は
月
１
回
の
『
家

庭
読
書
の
日
』
に
読
む
と
、１
ペ
ー

ジ
１
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
家
族
で
貯

め
ら
れ
る
『
読
書
貯
金
』
を
考
案
。

全
校
児
童
の
家
庭
が
積
極
的
に
参

加
し
、
読
書
量
が
増
大
し
て
い
ま

す
。
苫
米
地
校
長
は
「
学
力
向
上

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
読
書
を
切

り
口
に
、
多
く
の
経
験
を
積
ん
で
、

生
き
る
力
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
。

昨
年
か
ら
市
の
取
り
組
み
に
よ
っ

て
企
画
が
実
現
で
き
、
あ
り
が
た

い
」
と
話
し
ま
す
。

　

学
校
挙
げ
て
創
意
工
夫
し
、
家

庭
や
地
域
の
か
た
が
呼
応
し
て
取

り
組
む
『
日
本
一
本
好
き
な
子
ど

も
が
あ
ふ
れ
る
学
校
』
を
目
指
し

た
活
動
は
、
し
っ
か
り
同
校
に
息

づ
い
て
い
ま
す
。

像
し
た
り
、
本
を
開
い
た
り
し
て
、

自
分
の
も
の
に
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
、
い
か

に
声
だ
け
で
伝
え
る
か
、
努
力
を

惜
し
ま
な
い
様
子
で
す
。

　

こ
の
活
動
に
昨
年
度
か
ら
取
り

組
む
深
持
小
学
校
（
苫
米
地
庸よ

う
こ子

校
長
）
は
、
素
地
が
あ
る
と
自
認

す
る
読
書
活
動
と
、
そ
こ
か
ら
展

開
す
る
体
験
活
動
に
重
点
を
置
い

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
絵
本
作
家
で
タ
レ
ン

ト
の
志し

も

だ

茂
田
景か

げ
き樹
さ
ん
を
招
い
て

「
も
っ
と
本
好
き
に
な
る
お
話
会
」

はつらつ！小・中学校

「夢への挑戦」講演会「夢への挑戦」講演会

夢夢をつなぐをつなぐ

　将来の夢を見ながら、現実問題に直面し　将来の夢を見ながら、現実問題に直面し
模索する多感な中学 2年生の頃。模索する多感な中学 2年生の頃。
　市教育委員会では、昨年度から中学２年　市教育委員会では、昨年度から中学２年
の皆さんに、諦めることなく自分の力を発の皆さんに、諦めることなく自分の力を発
揮してほしいと、第一線で活躍する著名人揮してほしいと、第一線で活躍する著名人
の熱いエールを届けています。の熱いエールを届けています。

　９月１日、市民文化センターで「夢への挑戦」講演会が開催され、市内　９月１日、市民文化センターで「夢への挑戦」講演会が開催され、市内
中学２年生ほか約 700 人の生徒が参加し、熱心に聴講しました。中学２年生ほか約 700 人の生徒が参加し、熱心に聴講しました。
　昨年に続き２回目となった今回は、平成 22 年にスペースシャトル・ディ　昨年に続き２回目となった今回は、平成 22 年にスペースシャトル・ディ
スカバリーに搭乗した宇宙飛行士の山崎直子さんが講師となり、「夢をつなスカバリーに搭乗した宇宙飛行士の山崎直子さんが講師となり、「夢をつな
ぐ」と題して講演しました。ぐ」と題して講演しました。
　山崎さんは、脳科学的に『動くことで脳が刺激を受けて、やる気が出て　山崎さんは、脳科学的に『動くことで脳が刺激を受けて、やる気が出て
くる』ということを紹介しながら、「迷ったら、何でもいいから動いてみる。くる』ということを紹介しながら、「迷ったら、何でもいいから動いてみる。
違っていたら、また動く。そうして道がついてくる」と体験を交えて話し、「素違っていたら、また動く。そうして道がついてくる」と体験を交えて話し、「素
晴らしいという英語は、未知が（ＷＯＮＤＥＲ）たくさん（ＦＵＬ）とい晴らしいという英語は、未知が（ＷＯＮＤＥＲ）たくさん（ＦＵＬ）とい
うこと。宇宙も、人生も同じ。未知の可能性、この余地が素晴らしい。諦うこと。宇宙も、人生も同じ。未知の可能性、この余地が素晴らしい。諦
めずに動いて、自分の道をつくりましょう」と呼び掛けました。めずに動いて、自分の道をつくりましょう」と呼び掛けました。
　講演の後は、たくさんの質問を受けました。山崎さんは、その都度、質　講演の後は、たくさんの質問を受けました。山崎さんは、その都度、質
問者の近くまで駆け寄って丁寧に答え、握手をして「応援しています」と問者の近くまで駆け寄って丁寧に答え、握手をして「応援しています」と
声を掛けました。山崎さんのバイタリティーと思いやりあふれる回答に会声を掛けました。山崎さんのバイタリティーと思いやりあふれる回答に会
場は沸き立ち、生徒たちの瞳が輝いていました。場は沸き立ち、生徒たちの瞳が輝いていました。
　講演会の最後に、生徒を代表して十和田中学校の工藤　講演会の最後に、生徒を代表して十和田中学校の工藤陸陸

りくりく

くんが、「僕は野くんが、「僕は野
球部です。やる気がないとチームの雰囲気が悪く、やる気を持つことが大球部です。やる気がないとチームの雰囲気が悪く、やる気を持つことが大
事ということが改めてわかりました。将来の夢があるので、今日をきっか事ということが改めてわかりました。将来の夢があるので、今日をきっか
けにもっと自分で考えて行動していきたいです」と、しっかりとお礼を述けにもっと自分で考えて行動していきたいです」と、しっかりとお礼を述
べました。べました。

　７月 20日から 22日にわたり、
小山田市長が青森県台湾セールス
プロモーションに参加し、台湾の
旅行代理店や航空会社を訪問しま
した。現地では本市観光ホテル事
業者とともに資料を使いながら市
の魅力を紹介しました。

質問）行きたくなる市にしたい
と考えます。十和田湖で家族が
楽しめる施設や体験メニューを
増やしたらどうでしょうか。

新新
あ ら や し きあ ら や し き

屋敷屋敷  真真
ま いま い

生生さんさん

（当時沢田小６年）（当時沢田小６年）

　「こんなことができたら」「こん
なことをして遊べたら」…小学生
以上を対象に、十和田湖の体験型
旅行商品のアイデアコンテストを
開催し、商品化を図ります。
　コンテストは 11月８日㈰に、
十和田湖観光交流センター「ぷ
らっと」で行います。ご注目くだ
さい！　
問観光推進課☎51 6772

  26
年度



・通知カード
　切り取って大切に保
　管してください。

・個人番号カード交付
　申請書
　個人番号カードの交
　付を希望されるかた
　は、この部分に必要
　事項を記入し、顔写
　真を貼り付け、返信 
　用封筒に入れて、ポ
　ストに投

とうかん

函してくだ
　さい。

・視覚障がい者用音声
　コード
・問い合わせ用台紙

　『通知カード』ってどんなカードですか？
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市役所からのお知らせ 市役所からのお知らせ

マイナンバーの『通知カード』が送付されます
　いよいよ今月中旬から、皆さんにマイナンバーをお知らせする『通知カード』の送付が始まり
ます。

　封筒の中を見てみよう！『通知カード』と『個人番号カード交付申請書』

　『通知カード』には、①個人番号 ②氏名 ③住所 ④生年月日 ⑤性別 が記載されています。
カードと言っても、紙でできていますので破ったり、汚したりしないようご注意ください。

　『通知カード』はどのように届きますか？

　通知カードは、転送不要の簡易書留で、住民票の住所へ世帯ごと（世帯主宛に世帯全員分）に送付されます。
封筒が届いたら、まずは中身を確認しましょう。

　『不在連絡票』が置かれている場合には、必
ず再配達の依頼をするか、郵便局へ受け取りに
行きましょう。
　郵便局に転居届を提出していても転送されま
せんのでご注意ください。

簡易書留の中には、次の３つが入っています。
▶通知カード・個人番号カード交付申請書
▶返信用封筒
▶マイナンバーについての説明書類

▼封筒には、このような通知カード・個人番号カード交付申請書が入っています。

おもて うら

この部分です

▼このカードはあなたにマイナンバーを通知するための『通知カード』です。

あなたのマイナンバー（個人番号）です。
　平成28年１月以降、職場や行政手続きなどの際に
マイナンバーの提示を求められることになります。

マイナンバーと通知カードは大切に。
▶提供を求めることができる者（国の行政機関や地
　方公共団体、勤務先など）以外は、マイナンバー
　の提供を求めてはなりません。
▶転居や婚姻などの手続きの際には、通知カードに
　記載されている事項も変更となりますので、必ず
　通知カードをお持ちください。
（転居の場合は世帯全員分が必要となります。）

　『通知カード』が届きません。どうしたらいいですか？

　簡易書留を受け取ることができなかった場合や『宛所不明』などの場合は市役所に戻ってきます。返戻さ
れた『通知カード』は３カ月保管しますので、市民課へ身分証明書を持参して、受け取りに来てください。
　保管期間が過ぎると廃棄することになりますので、その後に受け取りに来た場合には、再発行（手数料が
かかります）の手続きが必要となります。
※10月中旬から発送が始まり、11月中には、ほぼ全ての世帯へお届けされる予定ですが、一部、12月初旬　
　になってしまうかたもいることを、あらかじめご了承ください。

　マイナンバーって必要ですか？

　来年１月から、社会保障や税の手続きでマイナンバーが必要となるため、市役所などで手続きをするとき
は、年齢を問わず利用することになります。
　また、市役所などだけでなく、勤務先やアルバイト先、契約している生命保険会社や証券会社などでも社
会保障や税の手続きのためにマイナンバーを聞かれた場合には、通知する必要があります。

通知カードは重要な書類だから、間違って捨てないように大切に
保管してね。

通知カードの配送状況については　☎０５７０－７８３－５７８（全国共通ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　　　　　　平日　　　　午前８時30分～午後10時
　　　　　　　　　　　　　　　　土日・祝日　午前９時30分～午後５時30分
市役所の問い合わせ先　　　　　　カードについて　市民課住民記録係　☎51６７５５
　　　　　　　　　　　　　　　　制度について　　総務課行政総務係　☎51６７１９　

検索政府広報マイナンバー制度の詳細はホームページでもご覧になれます。　

11月号では
個人番号カード
についてお知
らせします。

法律や条例で決められた目的以外に、むやみに他人にマイナン
バーを教えないでね。

うら



問とわだ駒街道マラソン大会実行委員会（スポーツ・生涯学習課内）☎722317

　とわだ駒街道マラソン大会開催のため、下記のとおり交通規制が行われますので、ご協力をお願いします。
　また、交通規制により路線バスの一部経路と中央病院入口が北側（北園駐車場方面）へと変更になります。

「第20回とわだ駒街道マラソン大会」交通規制のお知らせ

市役所市役所
◎◎

第一中第一中

十和田西高十和田西高

102

交番交番

ポニー温泉様

スタート・ゴール地点
陸上競技場

●●

規制実施日：10月11日㈰
予定時間：午前８時45分～正午

十和田湖十和田湖
支所支所

◎◎
（奥入瀬川）（奥入瀬川）

（三日市）（三日市）

（中掫）（中掫）
（赤沼）（赤沼）

●●

八郷保育園様八郷保育園様

十和田湖十和田湖
消防署消防署

（生内）

（水尻）（水尻）

（太田）（太田） ●●太子食品様太子食品様

８2015年（平成27年）10月号　広報

スーパースーパー
カケモ様カケモ様

●●╳

●●コメリ様コメリ様

マラソンコース
（交番⇄官庁街⇄第一中）
車両規制路線

（
旧
国
道
４
号
）

市役所からのお知らせ

交通規制に伴うご協力のお願い
〇コースとなっている道路と周辺道路は、全面車両通行止めなどの交通規制が行われます。
〇交通規制に伴う迂回については、現場係員などの指示に従ってください。

　国勢調査は、統計法という法律に基づいて日本国内に住む全ての人と世帯を対象とする国の最も重要な
統計調査です。

　調査員が皆さんのお宅を再訪問し、調査票の回収または提出状況の確認を行いますので、ご協力をお願い
します。

　紙の調査票で回答する場合、調査票は、10月７日(水)までに、次のいずれか
の方法で提出してください。
⑴　調査員へ提出
　記入した調査票をそのまま調査員へ提出するか、「調査書類収納封筒」などに
入れて調査員へ提出してください。
⑵　郵送提出
　記入した調査票を「郵送提出用封筒」に入れて、郵送により提出してください。

　統計関係者が調査票に記入された内容をほかに漏らしたり、調査票を統計作成の目的以外に使用したりす
ることは、統計法によって固く禁じられています。また、調査票は外部の人の目に触れないように厳重に管
理され、集計が終わった後は溶解処分し、再生紙として利用されます。

平成27年平成27年 国勢調査国勢調査国勢調査 政策財政課定住自立圏推進係☎516711☎516711問

国勢調査員が再度訪問します

個人情報は厳重に保護されます

調査票の提出方法について

10 11
㈰



問中央病院業務課☎㉓5121内線3230

とき　10月18日㈰　午前10時～午後３時
　　　（オープニングセレモニー　午前９時45分～）
ところ　市立中央病院本館１階エントランスホール　ほか

市役所からのお知らせ

９ 広報　　　　　　　2015年（平成27年）10月号

市立中央病院市立中央病院 病院ふれあいまつり病院ふれあいまつり

ニコニコ♪
医療・健康相談
・早期発見！無料健診
　コーナー
・がん、お薬など各種
　健康相談　ほか

ウキウキ☆
各種イベント

・絵画展示＆表彰
・ゆるキャラとあそぼう
・スタンプラリー（景品有り）
・コールアゼリアによる
　ミニコンサート　ほか

　中央病院では、市民の皆さまに開かれた病院として、より親しみを感じ、理解を深めていただくために『病院ふれ
あいまつり』を開催します。無料で各種体験・相談ができます。
　当日は、病院駐車場を無料開放しますので、どうぞお気軽にお越しください。

市民公開講座 事前申し込み不要。
無料でどなたでも参加できます。

●本館１階エントランスホール　午後１時～２時
　『笑って！学んで！認知症を理解しよう
　　～認知症の症状とその対応～』
　じゅんちゃん一座寸劇
　“和田家の怪談～おらには見える。わがってけろ！”

●別館２階講堂　午後３時30分～４時30分
　『放射線でがんは治るのか？』
　講師　東北大学大学院医学系研究科
　放射線腫瘍学分野教授　神

じんぐう

宮　啓一　先生　　

ほかか

ワクワク♡
医療体験

・医師や医療専門職に
　よるチーム活動紹介
・各種医療の体験
　ほか

市立中央病院（地域がん診療連携拠点病院）には 

『乳がん専門の外来』と『がん治療装置』があります
乳がん検診で『精密検査』を勧められたら　 
　中央病院での平成26年度の乳がん検診では、1,672
人中123人（7.4％）が『要精密検査』となり、その
うち実際にがんと診断されたのは10分の１以下でし
た。もし『要精密検査』と言われたら、安心するた
めにも乳腺外来をご利用ください。

市内で唯一の乳腺外来
　中央病院には、乳がん専門の乳腺外来があります。
専門医による乳がん検診の２次検査、乳房の炎症、
しこりなどの乳腺疾患の診断や治療を行います。乳
がん治療に欠かせない、手術・化学療法・放射線治
療にも対応できます。何よりも早期発見、早期治療
が重要です。気になる症状があったら、まずは乳腺
外来を受診しましょう。（事前に予約が必要です。）
予約センター☎㉓5796

女性の専門技師を配置
　女性の視点を生かした『乳がん』専門集団が診療
に当たっています。例えば、『乳房の検査は女性が
行う』ことをモットーに、マンモグラフィーに３人、
超音波検査に２人の女性専門技師を配置しています。

がんで仕事をあきらめない
　中央病院では、働きながらがん治療を続けるため
の支援を行っています。
　例えば、トモセラピーは働くかたのために、最終
予約時間を午後４時40分まで延長しました。
　また、地元で治療が行えることで、遠方の病院へ
の移動時間が不要になり、患者さんやご家族の負担
も減らすことができます。

がん治療に力を発揮する北東北唯一の高精度
放射線治療装置『トモセラピー』
　中央病院では、平成20年に『トモセラピー』を導
入、さらに平成25年に『トモダイレクト（固定照射
機能）』を追加し、脳腫瘍、前立腺がん、肺がん、
乳がんなどにおいて副作用が少ない効果的で安全な
治療を行っています。
　特に、乳がん治療法の
一つ『乳房温存療法』で
大きな効果を発揮し、国
内最高水準の乳がん治療
を提供しています。

▲トモセラピー



こんなときは届け出が必要です

秋の狂犬病予防注射と飼い犬登録のお知らせのお知らせ
　生後91日（３カ月）以上の犬は、狂犬病予防法により、生涯１回の登録と年１回の狂犬病
予防注射が義務付けられています。次の日程で狂犬病予防注射と飼い犬の登録受け付けを行
いますので、犬を連れて実施場所へお越しください。すでに登録をしている犬の飼い主には、
はがきを郵送しますので、注射当日に必ず持参してください。
費用　▶飼い犬の登録料 3,000円　▶予防注射料 3,100円

▲

飼い犬が亡くなったとき▲

住所や飼い主など、登録事項に変更があったとき

飼い主の皆さんへ
　人と動物が快適・健康に暮らしていける社会の
ために、飼い主の皆さんは近隣に迷惑をかけない
ようにしましょう。住みよいまちづくりにご協力
ください。▲

散歩時のふんは必ず持ち帰りましょう。▲

犬の放し飼いはやめましょう。

問まちづくり支援課☎51 6726
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月日 実　施　場　所 実施時間
両泉寺集会所前 ８：50～８：55
旧漆畑消防屯所前 ９：00～９：05
百目木集会所前　 ９：10～９：15
冷道研修館前 ９：20～９：25
高田集会所前（大畑野） ９：30～９：35
片貝沢生活改善センター前 ９：40～９：45
渕沢集会所前 ９：50～９：55
市民の家前（焼山） 10：05～10：10
旧東湖館向駐車場（宇樽部） 10：50～11：00
十和田湖診療所前（休屋） 11：10～11：20
一本木会館前（白上） ８：40～８：50
ＪＡ藤坂支店前 ８：55～９：05
喜多美町バス停前 ９：15～９：20
藤島会館前 ９：30～９：40
伝法寺農村広場前 ９：50～９：55
高谷集会所前（米田） 10：05～10：15
舘バス停前（滝沢） 10：25～10：30
平山バス停前（大不動） 10：45～10：50
ＪＡ切田経済センター前 11：00～11：05
吾郷会館前　　 11：15～11：25
瀬戸山公園前（東三番町） 13：10～13：15
日の出会館前 13：20～13：25
稲吉集会所前 13：30～13：40
東小稲会館前 13：45～13：55
穂並会館前 14：00～14：05
南公民館駐車場 14：10～14：20
南吾郷町内会館前 14：25～14：30
隣保館前（西十三番町） 14：35～14：45
三日市川原バス停前 ８：40～８：45
元ＪＡ三日市倉庫前 ８：50～８：55
下洗生活改善センター前 ９：00～９：10
太田集会所前 ９：15～９：20
太田川原研修館前 ９：25～９：30
二ツ家集会所前 ９：35～９：40
水尻地区ふれあい会館前 ９：45～９：50
中ノ渡集会施設前 ９：55～10：00
川口研修館前 10：05～10：10
中里消防屯所前 10：20～10：25
十和田湖公民館前 10：30～10：40
中川原生活改善センター前 10：45～10：50
上川目集会所前 10：55～11：00
下川目生活改善センター前 11：05～11：10
地域包括支援センター駐車場
　　　　　（十和田湖支所西側） 11：15～11：20

10
月
15
日
㈭

10
月
17
日
㈯

10
月
18
日
㈰

月日 実　施　場　所 実施時間
和交会館前（西十一番町） ８：40～８：45
西金崎公園前 ８：50～８：55
赤沼消防屯所前 ９：05～９：10
八郷会館前 ９：20～９：25
中掫消防屯所前 ９：35～９：40
深持ふれあいセンター前 ９：50～９：55
気比神社前（晴山） 10：05～10：15
洞内和徳館前 10：25～10：35
ひがしの会館前（ひがしの二丁目） 10：45～10：55
ワークショップのづき東隣芝生 11：00～11：10
元町神社前（元町屯所隣） 11：15～11：20
三木野公園前 13：10～13：20
北里公園前 13：25～13：30
前谷地公園前（東二十一番町） 13：35～13：45
オレンジハート高清水店前 13：55～14：00
東栄会館前（八斗沢） 14：05～14：10
牛鍵公民館前 14：20～14：30
立崎公民館前 14：35～14：40
十和田車検センター事務所前 14：50～14：55

十和田市役所西側駐車場 ７：00～12：00

10
月
24
日
㈯

　狂犬病はすべての哺乳類に感染し、発症すると
ほぼ 100％死亡する、治療法がない病気です。　
　また、近年、狂犬病清浄国（国内が原因の狂犬
病が長期間発生していない国）だった台湾で、山
中に生息していた野生動物が狂犬病のウイルスを
保持していた事例が起き、日本国内でも狂犬病の
ウイルスを持った野生動物が生息している可能性
もあります。
　国内で狂犬病が発生し広まってしまうことを防
ぐために、飼い犬の登録・予防注射を確実に行う
ことが重要です。ご協力をお願いします。

登録・予防注射はなぜ必要なのか？

、

10
月
25
日
㈰

市役所からのお知らせ



問政策財政課地方創生戦略係 ☎516712
地方創生地方創生まち・ひと・しごとまち・ひと・しごと

　人口減少対策には働く場の確保が重要です。本市の特
徴的な産業の一つとして、米・畑作・畜産などの農業が
挙げられます。
　本市の基幹的農業従事者（ふだん主に農業に従事して
いる者）は、60歳以上が約７割、60歳未満が約３割とア
ンバランスな状況にあります。持続可能な農業を実現し
ていくためには、若年層の新規就農を促進していくこと
が必要です。
　本市の新規就農者は近年増加していますが、世代間バ
ランスの取れた構造とするためには、さらなる新規就農
者の確保が必要です。

今回のテーマは　   しごと（農業）

新規就農の促進に有効な
施策のアイディアを募集します

　新規就農の促進に関する取り組みを市民の皆
さまから募集します。頂いた提案は、市まち・
ひと・しごと創生総合戦略の策定に活用します。

提出方法（いずれかの方法で）
　　　　郵便・ＦＡＸ・電子メール・持参
提出先　政策財政課　ＦＡＸ㉔9616
　　　　電子メール
　　　　seisakuzaisei@city.towada.lg.jp
提出期限　平成27年10月30日㈮
様式　　自由（住所・氏名・電話番号を記入
　　　　してください）
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十和田市の将来を考える市民ワークショップの参加者を募集します

出典：2010年世界農林業センサス
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300人

900人
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1200人

0人
29歳以下 30～39 40～49 50～59 60～69 70歳以上

51
127

234

788

1,207

1,495

60歳以上
2,702人
(69％)

合計
3,902人

本市の基幹的農業従事者数
（平成22年）

PROFILE
沢田字三日市在住。首都圏で会社勤務の後、
平成25年に、父母の農業基盤を継承して新
規就農した。主力はにんにくと水稲。今話
題の６次産業化にも注目しながら農業経営
に取り組む若手農業者のひとり。

新規就農者を
紹介します

　親の年齢を考え帰郷し、就
農しました。会社勤めに比べ
ると、農業は時間が自由にな
ることと、やり方次第で成果
を挙げられることが魅力です。
会社での店舗経営の経験を生
かして、自分なりの農業経営
を実現したい。農業は人の命
にも通じる大切な産業。信頼
される生産者になりたいと
思っています。

東
ひがし

　寛
ひ ろ き

貴さん

　「十和田市の将来」について、自由に意見交換し、アイデアを出すことを目的としたワークショップを開催します。
ワークショップで取りまとめた提案などは、第２次十和田市総合計画および地方版総合戦略の策定に活用します。
　十和田市の将来について一緒に考えてみませんか？

テーマ　雇用創出、移住・定住促進、少子化対策、
　　　　地域づくり
とき　平成27年11月14日㈯　午後２時～４時30分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
対象　18歳以上の市内在住者
　　（知識・経験は問いません）
募集人員　20人程度
 　　　（報酬などはありません）

申し込み方法
　⑴申込書は、市ホームページからダウンロード、また　
　　は担当課で配布しています。郵送配布も可能です。
　⑵申込書に必要事項を記入のうえ、郵送、持参、
　　FAX(㉔9616)またはメール(seisakuzaisei@city.towada.
　　lg.jp)で申し込みしてください。
申込期限　平成27年10月23日㈮
結果通知　申込者多数の場合は、性別・年齢などを考慮　
　　　　のうえ選考します。選考結果は、応募者本人に　
　　　　通知します。

※提出いただいた提案（個人情報を除く）は、
　十和田市総合戦略会議などで公表することが
　あります
※取り組み提案の内容について確認するために、
　問い合わせをする場合があります

問政策財政課政策企画係☎51 6710



問健康増進課健康管理係　☎516790

高齢者のかたを対象に予防接種を実施します

　高齢者の希望するかたを対象にインフルエンザと肺炎球菌の予防接種を実施します。

問健康増進課健康管理係☎516790
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自分自身やあなたを必要とする人のためにも、がん検診を受けましょう！
10月は「がん検診受診率50％に向けた集中キャンペーン月間」です

　日本人の２人に１人が「がん」にかかり、３人に
１人が「がん」で亡くなっています。がんから命を
守る重要なポイントは、早期発見・早期治療です。
　同じがんでも、発見するタイミングが違うだけで、
生存率に大きな差が出ます。がんは、早期のうちに
見つけて適切な治療を受ければ、９割以上が治る病
気です。

　市では、「胃がん」「肺がん」「大腸がん」「乳
がん」「子宮頸がん」の５つのがんに対し、がん検
診を実施していますが、いずれも受診率は２～３割
程度と低い現状にあります。
　大切な命を守るために、がん検診は必ず受けま
しょう。各がん検診と特定健診の申し込みを受け付
け中です。

高齢者インフルエンザ予防接種 高齢者肺炎球菌予防接種

対象

　

期間 10月１日㈭から12月28日㈪まで 平成28年３月31日㈭まで

費用 1,300円 2,000円

持ち物 予診票、健康保険証

実施場所 市内指定医療機関

その他

本市に住民登録をしている次のかた
①接種日において65歳以上のかた
②接種日において60歳以上65歳未満のか
　たで、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ま
　たはヒト免疫不全ウイルスにより免疫
　の機能に障害を持ち自己身辺の日常生
　活がほとんど不可能なかたで身体障害
　者手帳１級相当のかた
※10月１日時点で満65歳のかたと過去3年
　間に接種をされたかたには予診票を9月
　末に郵送しています。
　そのほかのかたは、期間内
　にお問い合わせください。

本市に住民登録をしている次の①か②に
該当するかたで、過去に肺炎球菌ワクチ
ン（ニューモバックスＮＰ）を接種したこ
とがないかた
①平成27年度中に65、70、75、80、85、
　90、95、100歳になるかた
②接種日において60歳以上65歳未満のか
　たで、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ま
　たはヒト免疫不全ウイルスにより免疫
　の機能に障害を持ち自己身辺の日常生
　活がほとんど不可能なかたで身体障害
　者手帳１級相当のかた
※対象となるかたには、平成27年３月中
　に案内を発送しています。

次のかたは無料です。
▶生活保護世帯のかた
　受給者証など確認できる書類を提示してください。
▶平成27年度市民税非課税世帯のかた
　事前に税務課（市役所本館１階）または十和田湖支所で「市民税非課税世帯証明書」
　を取得し（無料）、接種するときに指定医療機関へ提出してください。

※上記以外のかたは、市で実施する予防接種の対象とはなりませんので、直接医療機関にお問い合わせください。
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10月の健康カレンダー

 問健康増進課健康管理係☎516790◉献血のお知らせ

◉各種相談
内容 受付時間 ところ

問い合わせ
◆こころの相談
心の悩み、不眠、飲酒など
気がかりのあるかた、家族

11月４日㈬午後
※11月２日㈪まで要予約 保健センター

問健康増進課
☎516791◆栄養相談

市内在住のかた

16日㈮
９：30～・13：15～
※13日㈫まで要予約

◆もの忘れ相談
もの忘れや認知症の不安が
ある 65 歳以上のかた、家
族

21日㈬
14：00～15：30
※16日㈮まで要予約

市役所新館３階
会議室C

問高齢介護課
☎516720

◆療育相談
首すわり、おすわり、歩き
始めが遅い気がするなど発
育や発達について心配のあ
るお子さんの家族

28日㈬※要予約
継続のかた
▶９：30～10：30
新規のかた
▶10：30～11：00

上十三保健所
問☎㉓4261

◆Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
一般のかた

10月20日㈫・11月10日㈫
13：00～14：00※要予約

◆精神保健福祉相談
心の悩みや病気に関する相
談を希望するかた

21日㈬
13：00～14：00※要予約

◆女性健康相談
思春期や不妊、更年期障害
などにお悩みのかた

20日㈫
10：00～10：30

◆エイズに関する相談
一般のかた

10月20日㈫・11月10日㈫
13：00～14：00※要予約

上十三保健所
問☎㉓8450

◉乳幼児健診・母子健康相談
▶問診票・母子健康手帳を持参してください。

内容 受付時間 ところ
問い合わせ

◆４か月児健診
健診日までに満４か月に達
する乳児

13日㈫12：00～12：45
※バスタオル持参

保健センター
問健康増進課
☎516792

◆１歳６か月児健診
平成 26 年４月生まれの幼児

７日㈬12：00～12：45
※歯ブラシ持参

◆２歳児発達健診
平成 25 年４月生まれの幼児

８日㈭12：00～12：45
※歯ブラシ持参

◆３歳児健診
平成 24 年４月生まれの幼児

６日㈫
12：00～12：45

◆乳幼児相談
子どもの成長発達の心配や
接し方、栄養面など悩みが
ある０歳から就学前の子と
保護者

14日㈬９：30～
※要予約

◆子どものこころの相談
対象：小・中・高校生

10月29日㈭14：00～
※10月22日㈭まで要予約
11月５日㈭14：00～
※10月29日㈭まで要予約

※２歳児発達健診は２歳６か月児が対象です。問診票は１歳６か月
　児健診時に母子健康手帳に挟めて配布しています。
※３歳児健診は３歳６か月児が対象です。
※発熱や感染症治療中のときは、翌月以降に受診してください。

　生活習慣病予防の食事について知り、健康を
維持しましょう。
「健康とわだポイントラリー」対象講座です。

第５回　さわやか健康講座
栄養指導あるある

ー１番健康になる食べ物って何ですか？ー

とき　11月４日㈬　午後６時30分～８時
　　　※受け付けは午後６時からです。
ところ　市保健センター
講師　医療法人泰仁会
　　　十和田第一病院栄養科長
　　　白山　八千代さん
申込期限　10月28日㈬

問健康増進課保健相談係☎516791

実施予定日 時　間 場　所

3日㈯ ９：00～11：45 市保健センター13：00～16：00

4日㈰ ９：00～11：45 市保健センター
13：00～16：00

８日㈭ ９：30～13：00 青森県トラック協会上十三支部
駐車場14：15～16：00

10日㈯ ９：00～12：00 東公民館まつり会場13：00～16：00

実施予定日 時　間 場　所

18日㈰ ９：30～12：00 十和田工業高校
13：30～16：00 ホーマック㈱十和田店

23日㈮ ９：30～12：00 十和田警察署
14：00～16：00 南部地域農業共済組合

25日㈰ ９：30～12：00 南公民館まつり会場13：00～15：00

31日㈯ ９：30～12：00 三本木農業高校
13：30～16：00 ホーマック㈱十和田店

心を支えるゲートキーパー養成講座に
参加しませんか

　『気付き、声を掛け、話を聞き、つなぐ』をテー
マに、身近な人の悩みに寄り添う傾聴技術を学びま
す。あなたと周囲のかたの笑顔につなげましょう。
４回以上参加されたかたには修了証を交付します。

とき　10月29日㈭、11月12日㈭、11月18日㈬、　　
　　　12月２日㈬、12月16日㈬
　　　いずれも午後６時30分～８時30分
ところ　市民交流プラザ
講師　弘前大学大学院保健学研究科
　　　助教　田中　真さん　ほか
申込期限　10月20日㈫
※受講中のお子さまの見守りサービスがあります。

問健康増進課保健相談係☎516791

長



三沢市

～上十三・十和田湖広域定住自立圏情報～

　上十三・十和田湖広域定住自立
圏圏域のイベント情報をお届けし
ます♪

七戸町

みんな
で

出かけ
よう

『六
　ろくじゅうろくぶ

十六部日
　にほん

本廻
　かいこく

国
　　　　　巡

　じゅんれいのうきょうふだ

礼納経札』
　江戸時代、日本中を廻

まわ

った行者たちが納
めた、数多くの納経札が伝法寺に残されて
います。
　この納経札は、平成2年に市の有形文化
財に指定されました。

とわだの文化財❖22 問スポーツ・生涯学習課☎722313～十和田市の文化財を紹介するコーナーです
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銘
文

ハロウィンフェスタ
in MISAWA 2015

▼とき　10月17日㈯
　　　　午前11時～午後５時

▼ところ　中央商店街区（大町オレ
　　　　ンジ広場～アメリカ広場）
問三沢市商工会☎532175

しちのへドラキュラフェスタ
2015

▼とき　10月10日㈯
　　　　午前11時～午後３時

▼ところ　七戸町中央商店街
問七戸ドラキュラdeまちおこし実行
　委員会事務局（七戸町企画調整課
　内）☎682940

六ヶ所村

戸
とくさり

鎖新そばまつり

▼とき　10月25日㈰
　　　　午前10時～午後２時

▼ところ　戸鎖地区「いっこ庵」
問戸鎖前田水利組合☎0175742752
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米
の
新
六
と
い
う
行
者

が
納
め
た
札
が
あ
り
、
こ
の
行
者
と
同
一

の
出
身
地
、
名
前
が
刻
ま
れ
た
石
碑
が
、

相
坂
上
共
同
墓
地
（
白
上
地
区
）
入
口
に

建
っ
て
い
ま
す
。

　

「
六ろ
く
じ
ゅ
う
ぶ
に
ほ
ん
か
い
こ
く

十
部
日
本
回
國
」
と
銘
文
に
あ
る

こ
と
か
ら
、
前
述
の
行
者
が
建
て
た
も
の

と
読
み
取
れ
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
事
情

で
建
立
し
た
の
か
、
背
景
は
謎
に
包
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

数
多
く
残
さ
れ
た
納
経
札
の
う
ち
、
こ

の
一
枚
を
納
め
た
行
者
の
石
碑
が
建
て
ら

れ
た
の
に
は
、
何
か
特
別
な
思
い
が
あ
る

と
推
測
さ
れ
ま
す
。

「
六
十
六
部
日
本
廻
国
巡
礼
納
経
札
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
一
枚

天
下
和
順　

筑
後
國
久
留
米

奉
納
大
乗
妙
典
日
本
廻
國

日
月
清
明　
　
　
　
　

行
者
新
六

【
写
真
提
供
・
協
力
：
十
和
田
市
文
化
財
保
護
協
会
】

市指定文化財 天
下
和
順
天
明
六
九
州
筑
後
國
久
留
米
甼

奉
納
大
乗
妙
典
六
十
部
日
本
回
國

日
月
清
明
七
月
吉
祥
日
願
主
新
六
母
艸
心

　
　
　

寛
政
二　

九
月
初
九
日
病
死

戌庚

第６回七戸そば博覧会

▼とき　10月24日㈯～25日㈰
　　　　午前10時～

▼ところ　七戸町立七戸体育館
問七戸そば博覧会事務局
（七戸町企画調整課内）☎682940

ろっかしょ産業まつり

▼とき　11月７日㈯～８日㈰
▼ところ　尾駮漁港特設会場

問六ヶ所村観光協会☎0175722111

　中央商店街がモンスターやキャラ
クターでいっぱいに！あなたも日米
ハロウィン仮装パレードに参加しよ
う！

　面白おかしいイベントをたくさん
用意しています。好きな仮装をして
お越しください。

　県南地方の温そばが七戸に集結！
両日ともに、売り切れ次第終了とな
りますので、来場はお早めに。



とわだびと

－ 第41回 － 十和田ガーデン花街道

　

「
こ
の
花
壇
の
宿
根
草
は
、
こ
の
土
地

の
風
土
に
あ
っ
た
も
の
で
、
な
じ
み
の
あ

る
草
花
が
多
い
の
も
魅
力
で
す
。
２
年
前

に
行
わ
れ
た
『
北
海
道
・
東
北
Ｂ‐

１
グ

ラ
ン
プ
リ
』
で
、
あ
る
出
展
団
体
に
『
十

和
田
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
素
晴
ら
し
い
で

す
か
』
と
尋
ね
た
ら
『
花
壇
が
素
晴
ら
し

い
』
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

も
う
、
う
れ
し
く
て
。
普
段
、
作
業
を
し

て
い
て
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
声
を
掛

け
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
励
み
と
な
り
ま

す
。
会
員
は
60
代
以
上
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、
活
動
に
生
き
が
い
を
感
じ
て
、
今
や

花
と
の
生
活
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
な
っ
て

い
ま
す
」
と
話
す
小
嶋
代
表
。

　

今
後
の
目
標
は
、
花
の
種
類
を
も
っ
と

増
や
し
て
継
続
し
て
い
く
こ
と
。

　

10
月
３
・
４
日
に
行
わ
れ
る
『
Ｂ‐

１

グ
ラ
ン
プ
リ
in
十
和
田
』
で
は
、
色
と
り

ど
り
の
花
々
が
来
場
者
を
も
て
な
し
、
官

庁
街
通
り
に
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　『十和田ガーデナーズ』を母体に、
日本の道百選の官庁街通りを日本一
の花街道に育てることを目標に平成
25年４月に設立したボランティア団
体。会員11人。『緑と花のまちづく
り推進市民懇談会』との協働で、官
庁街通りの花壇を一年草から宿

しゅっこんそう

根草
へ切り替え。以来『元気な十和田市
づくり市民活動支援事業』を活用し、
花壇のメンテナンス、市民対象の
ワークショップなどを行っている。

Ｍ Ｅ Ｍ Ｏ

主役は花。花がもてなす自慢の街道
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毎
朝
、
官
庁
街
通
り
の
花
壇
の
手
入
れ

を
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
十
和
田
ガ
ー

デ
ン
花
街
道
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

今
ま
で
サ
ル
ビ
ア
や
パ
ン
ジ
ー
な
ど
の

一
年
草
が
植
え
ら
れ
て
い
た
官
庁
街
通
り

の
花
壇
に
は
今
、
冬
に
枯
れ
て
も
春
に
再

び
発
芽
す
る
宿
根
草
が
約
２
５
０
種
類
・

４
千
株
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
も
珍
し
い
と
い
う
、
行
政
と

市
民
の
協
働
型
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
宿

根
草
の
公
共
ス
ト
リ
ー
ト
ガ
ー
デ
ン
。

　

代
表
の
小
嶋
敏
子
さ
ん
は
「
宿
根
草
は

一
年
草
よ
り
経
費
が
安
く
、
四
季
折
々
の

豊
か
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
冬
に

地
上
部
が
枯
れ
て
も
、
じ
っ
と
春
を
待
ち
、

土
が
ふ
っ
く
ら
盛
り
上
が
っ
て
芽
を
出
す

姿
は
と
て
も
愛
お
し
く
感
じ
ま
す
」
と
宿

根
草
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　

宿
根
草
は
細
や
か
な
手
入
れ
が
必
要
と

な
り
ま
す
が
、
苦
に
も
せ
ず
、
日
々
、
花

と
向
き
合
う
そ
の
姿
に
は
花
へ
の
大
き
な

愛
情
と
ま
ち
づ
く
り
へ
の
熱
意
を
感
じ
ま

す
。

　

６
月
に
は
、
三
本
木
農
業
高
校
の
生
徒

が
取
り
組
ん
で
い
る
『
命
の
花
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
』
と
共
同
で
、
官
庁
街
通
り
に
花
の

苗
を
補
植
す
る
事
業
を
行
い
ま
し
た
。
殺

処
分
さ
れ
た
犬
や
猫
の
細
か
く
砕
か
れ
た

骨
や
、
馬
ふ
ん
を
熟
成
し
た
肥
料
な
ど
が

含
ま
れ
た
土
か
ら
美
し
く
咲
く
花
。
官
庁

街
通
り
の
草
花
は
、
人
間
や
動
物
、
植
物

に
共
通
す
る
本
物
の
『
命
の
循
環
』
を
、

私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
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　Ｂ - １グランプリ in 十和田のボランティアスタッフ約
250 人が十和田商工会館で、出展団体や来場者の皆さん
を、最高のおもてなしで迎えようと団結式を行いました。
　団結式に参加した川上紗也加さん（四和中・３年）は、
「まちおこしの役に立ちたい。楽しみです」と話しました。
　今大会には、市民や企業、団体、市内の中学・高校な
どから延べ約 5,500 人がボランティアスタッフとして参
加し、心からのおもてなしで来場者を迎えます。

心ひとつに。十和田のおもてなし

ボランティアスタッフ団結式

「一生に一度しかないこの大会で、十和田市の魅力を最大限に
発信します」と宣誓した下山穂乃華さん（十和田西高校・２年）

９
６

市内初！国の登録有形文化財（建造物）に登録

カトリック十和田教会が文化財に

　８月４日に『カトリック十和田教会』が国の登録有形
文化財（建造物）に登録されました。
　昭和７（1932）年に２代目の教会として建設され、昭
和 39（1964）年には、現在地（稲生町 12 番 24 号）に移
築されました。
　同教会は、日本に 16 年滞在し、多くの学校や宗教施
設などの建築設計を行ったスイス人のマックス・ヒンデ
ルが設計した木造教会で、正面の切

きりづま
妻屋根に鐘

しょうろう

楼がある
のが特徴です。内部は、地元の木材を使用した円柱があ
り、その上には装飾が施されています。これらは、中世
ヨーロッパの建築様式であるロマネスク様式の特徴を色
濃く表しています。
　ヒンデルの手がけた作品は、東京の上智大学や北海道
のトラピスチヌ修道院（函館市）
など数棟が現存しています。
　お声掛けしていただくと、
無料で見学ができますので、
散策の際に、立ち寄ってみ
てはいかがでしょうか。

【内部】白を基調とし、地元の木材を使用した落ち着い
たたたずまいをみせています。

【外観】白い壁に、緑の屋根が映える外観です。まちの
ランドマークとなっています。

市内のイベントを随時発信！
十和田市ブログ駒の里 検索

　市民文化センターで、市民大学講座（さわやか健康講
座共催）が行われ、弘前大学大学院医学研究科整形外科
学講座の石橋恭

やすゆき

之教授が『メタボとロコモ～健康で長生
きするために～』をテーマに講演しました。
　石橋教授は、「生活習慣病にならないように、バラン
スの良い食事をとり、適度な運動で筋力の低下を抑え、
運動器の障害発生の予防をしましょう」と呼び掛けまし
た。

何のランキングでしょうか？答えは『平均寿命』です

　十和田商工会議所駐車場内で十和田西高等学校が約
7,400個のアルミ缶を使い、７日間かけて制作した『缶アー
ト』のお披露目が行われました。縦６ｍ・横９ｍのこの
大きな作品は、大会当日まで展示されます。
　その後、Ｂ - １グランプリ in 十和田実行委員会と十和
田バラ焼きゼミナールが、十和田市中央商店街の店舗を
回り、店舗前にポスターの掲示をお願いするキャンペー
ンを行いました。

開催30日前イベント

十和田愛にあふれた缶アートお披露目

缶アートを前に、手をハート型にして『とわだに愛にいこう』
ポーズ

９
３

健康寿命を延ばそう

市民大学＆さわやか健康講座
８
26

ご当地グルメでまちおこし！Ｂ-１グランプリin十和田

　市内全ての小・中学校とほとんどの保育園・幼稚園で、
Ｂ -１グランプリ in十和田への機運を高め、地産地消と農
業への関心を深めようと、給食のメニューに『十和田バラ
焼き』を加える『十和田バラ焼き給食の日』が行われまし
た。四和小学校（藤田誠志校長）では、十和田バラ焼きゼ
ミナールの畑中宏之舌

ぜっこうちょう

校長が特別授業を行い、その後、６
学年11人と一緒に給食を食べ、『十和田ガーリックポーク』
などを使った『十和田バラ焼き』を楽しみました。

市内の小・中学校などで一斉に

十和田バラ焼き給食の日
９
９

漆舘楓
ふうた

太くん（四和小・６年）は「毎週、給食で食べた
いくらいおいしいです」と話しました。

ご当地グルメでまちおこし！Ｂ-１グランプリin十和田

市内の小学生が出展団体について学習

のぼり新聞お披露目パレード
９
13

　十和田市秋まつりで『第 10 回ご当地グルメでまちお
こしの祭典！Ｂ - １グランプリ in 十和田』のＰＲを兼ね
て、市内の小学校から集まった児童 64 人と実行委員会
事務局員、十和田バラ焼きゼミナールらが、62 本の『の
ぼり新聞』を持ってパレード行いました。
　この『のぼり新聞』は、市内の小学校が、Ｂ - １グラ
ンプリ in 十和田へ出展する 62 団体の地域やまちおこし
活動について学習し、壁新聞をイメージして作成したも
のです。
　この日はあいにくの雨でしたが、ぬれないようにビ
ニールをかぶせた、自慢の『のぼり新聞』を手に、児童
らは笑顔で三本木大通り（旧国道４号）を歩きました。
　参加した高橋駿輔くんと立崎龍之介くん（共に北園小
６年）は、「のぼり新聞を作るために、その団体につい
ていろいろ調べて勉強しました。当日は、自分が作った
旗の団体の料理を食べに行きます」と話しました。
　雨の中、元気いっぱいに歩いた児童らには、沿道の観
客から大きな拍手と声援が送られました。
　この『のぼり新聞』は、市民交流プラザ（トワーレ）
で展示された上で、各団体に届けられます。 参加した児童は、雨ニモマケズ、最後まで元気いっぱ

いに歩きました

♪『Ｂ - １グランプリのテーマ』をＢＧＭに三本木大通
りでパレードを行いました

ご当地グルメでまちおこし！Ｂ-１グランプリin十和田

ご当地グルメでまちおこし！Ｂ-１グランプリin十和田
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十和田市秋まつり

　

９
月
11
日
か
ら
13
日
に
か
け
て
十
和
田
市
秋
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
太
鼓
の
地
を
揺
る
が
す
よ
う
な
響
き
に
小
太
鼓
の
軽
快

な
リ
ズ
ム
。
笛
が
節
を
奏
で
、
手
び
ら
が
ね
が
輝
き
を
添
え

ま
す
。
昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
「
ヤ
ー
レ
、
ヤ
ー
レ
」
の
掛
け

声
が
響
き
渡
る
と
、
「
こ
の
囃
子
を
待
っ
て
い
た
」
と
言
わ

ん
ば
か
り
の
拍
手
が
湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。

　

初
日
と
３
日
目
は
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
21
万
５
千

人
の
人
出
を
記
録
し
、
市
内
外
か
ら
の
多
く
の
人
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

十
和
田
市

秋秋
ま
つ
り

ま
つ
り

　

中
日
の
12
日
、
市
相
撲
場
で
第
９

回
十
和
田
囃
子
競
演
会
が
開
催
さ
れ
、

17
団
体
が
参
加
。
十
和
田
囃
子
の

「
休
み
太
鼓
」
・
「
進
み
太
鼓
」
・

「
け
ん
か
太
鼓
」
を
競
い
ま
し
た
。

　

上
位
４
チ
ー
ム
か
ら
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
方
式
で
競
っ
た
結
果
、
「
あ
け
ぼ

の
祭
典
委
員
会
」
と
「
東
小
稲
祭
典

委
員
会
」
が
３
位
。
「
南
町
内
会
祭

典
委
員
会
」
が
準
優
勝
、
「
西
十
一

番
町
町
内
会
」
が
初
優
勝
を
遂
げ
ま

し
た
。

　

判
定
の
旗
が
上
が
る
と
「
西
十
一

番
町
町
内
会
」
は
、
歓
声
を
上
げ
、

互
い
に
抱
き
合
い
、
そ
の
顔
に
は
う

れ
し
涙
が
。
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
報

わ
れ
た
瞬
間
で
し
た
。る

踊踊 競
演
競
演

準優勝　南町内会祭典委員会優勝　西十一番町町内会

十和田西高校十和田西高校十和田工業高校十和田工業高校大深内中学校大深内中学校

ＪＡ十和田おいらせ女性部ＪＡ十和田おいらせ女性部 ＨＩＰ ＨＯＰ ＤＡＮＣＥＨＩＰ ＨＯＰ ＤＡＮＣＥ 三本木小唄普及委員会三本木小唄普及委員会

ウマジンウマジンわんぱく広場保育園わんぱく広場保育園とわだナニャドヤラ保存会とわだナニャドヤラ保存会十和田市こども劇団十和田市こども劇団



☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先
※費用の記載がない
　ものは無料です。

土・日曜日および祝日は閉庁

❖お知らせの表記

市役所代表
十
和
田
市
教
育
プ
ラ
ザ
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
し
ま
す

　

10
月
１
日
、
市
民
図
書
館
と
教
育
研
修

セ
ン
タ
ー
の
複
合
施
設
で
あ
る
十
和
田
市

教
育
プ
ラ
ザ
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
市
民
図
書
館
学
習
コ
ー
ナ
ー
（
48

席
）、サ
ン
ル
ー
ム
（
ブ
ラ
ウ
ジ
ン
グ
コ
ー

ナ
ー
）、
外
構
な
ど
の
２
期
工
事
が
終
了

し
、
開
架
図
書
も
増
え
、
さ
ら
に
ゆ
っ
た

り
と
し
た
環
境
で
読
書
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８
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入札
番号 不動産の所在 登記

地目 面積

１ 大字三本木字野崎40番132他 田 計10,093㎡

※対象は農地であるため、10月９日㈮まで
　に農業委員会で買受適格証明書を申請して
　ください。公売参加に必要です。
※公売物件の地番や見積価格、公売保証金な
　どは、市役所などに掲示の公売公告または
　市ホームページでご確認ください。
※公売物件の詳細内容、図面、写真などは収
　納課で閲覧できます。

▼入札日時　10 月 30 日㈮　午前 11 時～ 11 時 10 分

▼場所　市役所新館５階会議室

問▷公売に関すること　　　　　収納課☎51 6784
　▷買受適格証明書に関すること
　　　　　　　　　　　　　農業委員会☎51 6740

■差し押さえした不動産を公売します 

「
十
和
田
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
の

有
効
期
限
は
10
月
15
日
㈭
で
す

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
る
と
使
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
期
間
内
に
取
り
扱
い
加
盟
店
で

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

問
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
行
事
業
実

　

行
委
員
会
（
十
和
田
商
工
会
議
所
内
）

　

☎
㉔
１
１
１
１

10
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
し
た

　

９
月
中
旬
に
新
し
い
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
（
保
険
証
）
を
、
世
帯
主
宛
て

に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
し
た
。
届
い
て

い
な
い
か
た
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
の
色　

水
色

■
保
険
証
を
受
け
取
っ
た
ら

▼
記
載
事
項
を
確
認
し
、
間
違
い
や
変
更

　

が
あ
る
と
き
は
、
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
限
切
れ
の
旧
保
険
証
は
、
責
任
を

　

持
っ
て
処
分
す
る
か
、
国
民
健
康
保
険  

　

課
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
診
療
を
受
け
る
と
き
は
、
必
ず
医
療
機

漏
水
の
発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

漏
水
は
、
水
と
い
う
大
切
な
資
源
を
無

駄
に
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
道
路
の

陥
没
や
冬
季
の
路
面
凍
結
な
ど
、
皆
さ
ん

の
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。　

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
周
辺
で
漏
水
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
晴
れ
て
い
る
の
に
道
路
（
地
面
）
が
ぬ

　

れ
て
い
る

▼
道
路
が
不
自
然
に
へ
こ
ん
で
い
る

▼
普
段
乾
い
て
い
る
水
路
に
き
れ
い
な
水

　

が
流
れ
て
い
る

▼
一
部
分
だ
け
雪
が
解
け
て
い
る

問
水
道
課
☎
㉕
４
５
１
６

※
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
市
役
所
時
間
外

　

上
下
水
道
部
当
直
☎
㉕
４
５
１
１

　

関
の
窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
証
の
有
効
期
限

　

平
成
28
年
９
月
30
日

▼
次
の
か
た
は
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

▽
10
月
２
日
以
降
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎

　

え
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
に

　

な
る
か
た
は
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▽
10
月
２
日
以
降
に
65
歳
の
誕
生
日
を
迎

　

え
る
退
職
被
保
険
者
本
人
と
そ
の
被
扶

　

養
者
の
か
た
は
誕
生
日
の
属
す
る
月
の

　

末
日
ま
で
（
１
日
生
ま
れ
の
か
た
は
、

　

誕
生
日
の
前
月
の
末
日
）

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
51
６
７
５
０

介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
天
引
き
す
る
時

期
は
、
個
別
に
通
知
し
ま
す

　

新
た
に
65
歳
に
な
る
か
た
と
、
他
市
区

町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
か
た
は
、
一
定
期

間
が
経
過
し
た
後
に
、
介
護
保
険
料
の
年

金
天
引
き
が
開
始
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
ま

で
は
、
介
護
保
険
料
は
郵
送
さ
れ
た
納
入

通
知
書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
天
引
き
に
切
り
替
わ
る
際
は
、
事

前
に
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
納
め
忘
れ
の
な
い
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
す
で
に
市
・

県
民
税
や
国
民
健
康
保
険
税
を
口
座
振
替

で
納
付
し
て
い
る
か
た
も
、
新
た
に
手
続

き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
は
高
齢
介
護
課

の
ほ
か
、
郵
便
局
、
市
内
の
金
融
機
関
で

行
え
ま
す
。

問
高
齢
介
護
課
☎
51
６
７
２
１



墓地種類 募集数 永代使用料 年間管理料

２種(２ｍ×２ｍ) 17区画 97,650円 2,410円

申し込み要件　次の全てに該当するかた
①十和田市に住民登録があるかた
②三本木霊園墓地を使用していない世帯のかた
　•埋葬する遺骨がなくても申し込みできます
　•１世帯につき１区画限りです
　•３年以内に墳墓工作施設を設置してください

三本木霊園の墓地使用者を募集します 　問まちづくり支援課
　　☎51 6726

申し込み方法
　印鑑、運転免許証など
の身分証明書をお持ちの
上、まちづくり支援課へ
お申し込みください。応
募者が多数の場合は抽選
になります。
申込期限　10 月 30 日㈮
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対象　昭和30年４月２日～平成９年
４月１日に生まれたかたで、十和田
市または六戸町に住所を有し、自動
車運転免許を有するかた
業務内容　特定調理員（調理・洗
浄・清掃作業、危険性を伴う調理機
器の操作など）
募集人員　１人
勤務日　月～金曜日
勤務時間　午前８時15分～午後５時
賃金　日額9,200円
※社会保険、雇用保険加入
任用期間
平成27年11月から平成28年３月31日
までの学期ごとの任用
面接試験　後日連絡します
提出書類　履歴書（市販のものに顔
写真貼付）、自動車運転免許証の両
面の写し
申込期限　10月９日㈮
問十和田・六戸学校給食センター

　　☎㉓5375

十和田・六戸学校給食センター
調理員（期間業務職員）

花
巻
市
探
訪
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

友
好
都
市
・
岩
手
県
花
巻
市
を
訪
れ
、

花
巻
新
渡
戸
記
念
館
や
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
高
村
光
太
郎
記
念
館
、
高

村
山
荘
、
花
巻
温
泉
郷
を
巡
り
、
花
巻
市

へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

と
き　

11
月
14
日
㈯　

　
　
　

午
前
７
時　

市
役
所
発

定
員　

35
人
（
先
着
順
）

費
用　

高
校
生
以
上
３
千
円　

　
　
　

中
学
生
以
下
千
円

申
込
期
限　

10
月
30
日
㈮

※
昼
食
は
そ
ば
を
提
供
し
ま
す
。
ア
レ
ル

　

ギ
ー
が
あ
る
か
た
は
事
前
に
お
知
ら
せ

　

く
だ
さ
い
。

問
新
渡
戸
友
好
都
市
交
流
委
員
会
（
ま

　

ち
づ
く
り
支
援
課
内
）
☎
51
６
７
２
５

平
成
27
年
度
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

と
き　

12
月
３
日
㈭
・
４
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
20
分

と
こ
ろ　

十
和
田
消
防
庁
舎

定
員　

50
人

費
用　

４
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

受
付
期
間　

①
11
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮

　

十
和
田
市
ま
た
は
六
戸
町
に
居
住
ま
た
は

　

同
市
町
の
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
か
た

②
11
月
16
日
㈪
・
17
日
㈫

　

全
て
の
か
た
（
定
員
に
満
た
な
い
場
合

　

に
限
り
ま
す
）

申
し
込
み
方
法　

各
消
防
署
に
備
え
付
け

　

ま
た
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
し
た
受
講
申
込
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
の
上
、
費
用
を
添
え
て
持
参

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消
防
本

　

部
予
防
課
☎
㉕
４
１
１
３

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日・場所

自衛官候補生 男子で 18歳以上 27歳未満のかた 11 月９日㈪
～ 27 日㈮

12 月５日㈯
八戸駐屯地、青森駐屯地、弘前駐屯地

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒（推薦）

男子で中卒（見込含む）17歳未満
の成績優秀かつ生徒会活動などに
顕著な実績を修め、学校長が推薦
できるかた

11 月１日㈰ 
～

12 月４日㈮

平成 28 年１月９日㈯～ 11 日㈪のいずれか１日
陸上自衛隊高等工科学校

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒（一般）

男子で中卒（見込含む）17 歳未満
のかた

11月１日㈰
～平成 28年
１月８日㈮

【１次試験】平成 28 年１月 23 日㈯
　　　　　  青森駐屯地、小中野公民館
【２次試験】平成 28 年２月４日㈭～７日㈰
　　　　  　青森駐屯地、八戸駐屯地

平成 27年度自衛官募集 自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎53 1346

平
成
28
年
度
入
学
特
認
校
生
徒
募
集

　

市
の
特
認
校
「
切
田
中
学
校
」
で
は
、

来
年
度
の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。
体
験
学

習
や
ふ
れ
あ
い
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
と
郷
土
愛
に
満
ち
た
国

際
人
の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

対
象　

来
年
度
中
学
校
に
進
学
す
る
市
内

　

在
住
の
小
学
６
年
生

募
集
人
員　

８
人
程
度

見
学
会　

10
月
30
日
㈮　

午
後
３
時
〜

募
集
期
間　

10
月
30
日
㈮
〜
11
月
６
日
㈮

面
談　

12
月
２
日
㈬

※
詳
し
く
は
切
田
中
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

教
育
総
務
課
☎
72
２
３
０
５



と
わ
だ
み
ら
い
青
年
講
座

第
３
、４
講
座

　

各
公
民
館
な
ど
が
企
画
し
た
若
者
の
た

め
の
講
座
で
す
。

■
第
３
講
座
「
筆
ペ
ン
で
書
」

　

祝
儀
袋
や
香
典
袋
の
表
書
き
の
た
め
に

実
用
筆
ペ
ン
を
学
び
ま
す
。

と
き　

10
月
22
日
㈭

　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

東
公
民
館

費
用　

５
０
０
円

　
（
筆
ペ
ン
・

　

お
手
本
代
）

申
込
期
限

　

10
月
15
日
㈭

■
第
４
講
座
「
美
容
と
健
康
に
つ
い
て
〜

自
分
の
魅
力
を
引
き
出
す
〜
」

　

健
康
や
身
だ
し
な
み
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

と
き　

11
月
５
日
㈭

　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

申
込
期
限　

10
月
29
日
㈭

◆
い
ず
れ
も

対
象　

概
ね
20
歳
〜
39
歳
の
か
た

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

十
和
田
湖
公
民
館
講
座　

■
炭
焼
き
体
験
教
室

と
き　

10
月
18
日
㈰　

午
前
９
時
十
和
田

　

湖
公
民
館
集
合　

講
座
は
正
午
ま
で

と
こ
ろ　

中
川
原
炭
焼
き
窯

内
容　

薪
割
り
、
火
入
れ
、
釜
出
し
な
ど

　

を
体
験

定
員　

15
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

長
靴
、
タ
オ
ル
、
軍
手
な
ど

申
込
期
限　

10
月
９
日
㈮

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

　

い
。

■
食
を
楽
し
む
Ⅲ
「
郷
土
料
理　

け
い
ら

ん
作
り
教
室
」

　

こ
し
あ
ん
の
入
っ
た
団
子
を
鶏
卵
の
形

に
丸
め
、
和
風
だ
し
で
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き　

10
月
20
日
㈫　

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

沢
田
悠
学
館

定
員　

16
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

６
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

申
込
期
限　

10
月
13
日
㈫

■
伝
統
工
芸
講
座
「
裂
織
教
室
」

　

先
人
の
知
恵
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
27
日
㈫
〜
11
月
20
日
㈮　

　
　
　

毎
週
火
・
金
曜
日　

全
７
回

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

十
和
田
湖
公
民
館

定
員　

10
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

２
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
期
限　

10
月
14
日
㈬

問
十
和
田
湖
公
民
館
☎
72
２
１
０
２
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傾
聴
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

■
傾
聴
に
つ
い
て
学
ん
だ
か
た
の
た
め
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　

こ
れ
ま
で
に
１
度
で
も
傾
聴
を
学
ん
だ

こ
と
が
あ
る
か
た
を
対
象
と
し
た
講
座
で

す
。
日
常
生
活
で
の
傾
聴
の
基
本
を
振
り

返
る
と
と
も
に
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役

割
を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　

10
月
17
日
㈯　

　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

申
込
期
限　

10
月
14
日
㈬

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

日
常
生
活
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生

か
し
て
い
く
た
め
に
、
気
持
ち
を
受
け
止

め
ら
れ
た
と
感
じ
る
聴
き
方
の
基
本
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
18
日
㈰　

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

申
込
期
限　

10
月
14
日
㈬

◆
い
ず
れ
も
講
師
は

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
セ
ラ
ピ
ー

研
究
所　

理
事
長　

鈴
木　

茂
さ
ん

問
健
康
増
進
課
☎
51
６
７
９
１

認
知
症
高
齢
者
の
徘
徊
時
声
掛
け
模
擬
訓

練
参
加
者
募
集

　

徘
徊
者
が
不
安
を
感
じ
な
い
よ
う
に
、

捜
索
、
保
護
を
目
的
と
し
た
声
掛
け
を
す

る
訓
練
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
15
日
㈭　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

街
な
か
市
場
（
ア
ー
ト
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン
ト
ワ
ダ
向
い
）

定
員　

30
人

申
込
期
限　

10
月
９
日
㈮

※
歩
き
や
す
い
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
70
３
６
７
１

元
気
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
身
体

機
能
の
衰
え
に
よ
り
介
護
リ
ス
ク
が
高
い

状
態
に
な
る
こ
と
）
を
予
防
す
る
た
め
の

筋
力
・
体
力
づ
く
り
「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

10
月
８
日
㈭　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
か
た

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
内
履
き

申
込
期
限　

10
月
７
日
㈬

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

　

い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
70
３
６
７
１



東地区公民館まつり東地区公民館まつり 問☎㉔ 9000

問☎㉒ 4416

公民館まつりへ行こう！

とき　10 月 10 日㈯　午前９時～午後４時
           11 日㈰　午前９時～午後３時
内容　▶ステージ発表　吹奏楽、大正琴、
　　　　箏演奏、舞踊、紙芝居ほか
　　　▶展示、体験　生け花、お茶、絵画、
　　　　陶芸、七宝、フラワーアレンジメ
　　　　ント、書道ほか
　　　▶ふれあい広場　フリーマーケッ　
　　　　ト、屋台多数出店、ちびっこよさ
　　　　こい、太鼓演奏、空手演武ほか
　　　▶その他　軽食堂、食生活改善推進
　　　　員会および講座体験コーナーほか

とき　10 月 24 日㈯　午前９時～午後４時
           25 日㈰　午前９時～午後３時
内容　▶ステージ発表　小学校合唱、小学
　　　　校ブラスバンド、中学校吹奏楽、
　　　　筝演奏、吟詠、社交ダンス、フラ
　　　　ダンス、太極拳ほか
　　　▶展示　児童作品、水墨画、書道、
　　　　生け花、切り絵、パッチワークほ
　　　　か
　　　▶スポーツ　グラウンドゴルフ大　
　　　　会、ゲートボール大会
　　　▶模擬店　ラーメン、焼き鳥、たこ
　　　　焼き、からあげ、フライドポテト
　　　　など
※駐車場の台数が少ないので、車での来
　館はできるだけお控えください。

南公民館まつり南公民館まつり

子
ど
も
司
書
養
成
講
座

　

図
書
館
や
司
書
の
仕
事
を
学
び
、
友
達

や
家
族
に
読
書
の
楽
し
さ
や
素
晴
ら
し
さ

を
伝
え
る
子
ど
も
司
書
養
成
講
座
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

と
き　

11
月
８
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
・

　

12
月
５
日
の
全
５
回
。
８
日
㈰
を
除
き

　

い
ず
れ
も
土
曜
日

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

対
象　

市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生

定
員　

20
人

申
込
期
限　

10
月
30
日
㈮

※
市
民
図
書
館
ま
で
の
児
童
送
迎
を
各
家

　

庭
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８
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　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもしれません。
貸金業者が倒産する前に、善は急げ！まずはお電話ください。

①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

借金のご相談 無料　任意整理…１社２万５千円

②金利が 25パーセント前後だった。

ご相談はお電話で
ご予約ください。☎0176-51-4317
http://www.acacia-forest.jp
〒034-0082 青森県十和田市西二番町８-４（十和田市現代美術館駐車場隣）

。

アカシアの森法律事務所 検 索

①大手消費

安
藤
忠
雄
講
演
会

　

教
育
プ
ラ
ザ
の
設
計
者
、
安
藤
忠
雄
さ

ん
を
招
い
て
、
施
設
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
特

徴
、
ま
ち
づ
く
り
に
果
た
す
役
割
な
ど
に

つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
24
日
㈯

　

午
後
２
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

問
政
策
財
政
課

　

☎
51
６
７
１
０

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

　

読
み
終
わ
っ
て
不
要
に
な
っ
た
本
を
お

持
ち
い
た
だ
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
再
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

■
本
の
収
集

収
集
期
間　

10
月
19
日
㈪
〜
28
日
㈬

対
象
と
な
る
本 

▼
単
行
本
、
文
庫
本
、　

雑
誌
（
マ
ン
ガ
、

　

有
害
図
書
は
除
く
）

▼
10
年
以
内
に
刊
行
さ
れ
た
汚
れ
の
な
い
本

▼
全
集
、
辞
典
類
は
全
巻
そ
ろ
っ
て
い
る

　

も
の

■
本
の
配
布

　

提
供
し
て
い
た
だ
い
た
本
の
中
か
ら
お

好
き
な
本
を
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。　

配
布
期
間　

10
月
31
日
㈯
〜
11
月
１
日
㈰

配
布
冊
数　

１
人
５
冊
ま
で

※
持
ち
帰
り
用
の
袋
な
ど
は
持
参
し
て
く

　

だ
さ
い
。

※
本
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

◆
い
ず
れ
も　

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

ド
イ
ツ
芸
術
の
講
演
会

　

「
ド
イ
ツ
社
会
で
の
芸
術
の
意
義
」
と

題
し
て
、
ゲ
ー
テ
・
イ
ン
ス
テ
ィ
ト
ゥ
ー

ト
総
裁
で
あ
る
レ
ー
マ
ン
教
授
が
行
う
講

演
で
す
。

と
き　

10
月
23
日
㈮　

午
後
５
時
〜

と
こ
ろ　

現
代
美
術
館

定
員　

50
人

問
現
代
美
術
館

　

☎
⑳
１
１
２
７
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奥
入
瀬
渓
流
エ
コ
ロ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ

　

澄
ん
だ
水
と
空
気
、
そ
し
て
彩
り
鮮
や

か
な
秋
の
十
和
田
奥
入
瀬
を
散
策
し
ま
せ

ん
か
。

と
き　

10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

と
こ
ろ　

焼
山
地
区
、
奥
入
瀬
渓
流
、
休

　

屋
地
区

内
容　

①
奥
入
瀬
渓
流
三
里
半
ウ
ォ

　

ー
ク
②
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

　

ウ
ォ
ー
ク
③
コ
ケ
散
歩
④
湖
畔
オ
ー
プ

　

ン
テ
ラ
ス
⑤
焼
山
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ

※
一
部
有
料
で
す
。
ま
た
、
事
前
に
申
し

　

込
み
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

◆
フ
ェ
ス
タ
開
催
に
伴
い
、
奥
入
瀬
渓
流

　

の
マ
イ
カ
ー
交
通
規
制
を
行
い
ま
す

規
制
区
間　

一
般
国
道
１
０
２
号
の
惣
辺

　

交
差
点
か
ら
子
ノ
口
交
差
点
ま
で

規
制
日
時　

両
日
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

対
象
車
種　

マ
イ
カ
ー
車
両
（
レ
ン
タ

　

カ
ー
、
自
動
二
輪
車
含
む
）

※
フ
ェ
ス
タ
の
内
容
や
交
通
規
制
な
ど
詳

　

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

問
▼
エ
コ
ロ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ

　
（
一
社
）
市
観
光
協
会
☎
㉔
３
０
０
６

▼
マ
イ
カ
ー
交
通
規
制

　

上
北
地
域
県
民
局

　

地
域
整
備
部

　

☎
㉓
４
３
１
１

市
民
の
た
め
の
「
薬
と
健
康
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
 in 
と
わ
だ

　
「
お
く
す
り
の
こ
と
は
薬
剤
師
さ
ん
に

聞
い
て
み
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

ま
す
。

と
き　

10
月
25
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

内
容

▼
講
演
１　
「
く
す
り
＆
お
薬
手
帳
の
上

　

手
な
使
い
方
」
青
森
大
学
薬
学
部
教
授

　

小
笠
原　

恵
子
さ
ん

▼
講
演
２　
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
っ

　

て
な
〜
に
？
」
青
森
県
薬
剤
師
会
上

　

十
三
支
部
地
域
保
健
委
員
長　

　

山
本　

由
美
さ
ん

▼
ほ
か　

お
薬
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
各
種
健

　

康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
骨
密

　

度
、
血
管
年
齢
測
定
）
な
ど

※
お
薬
手
帳
・
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

　

ン
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
（
一
社
）
青
森
県
薬
剤
師
会
上
十
三
支

　

部
・
山
本
☎
㉗
１
３
０
０

奥
入
瀬
ろ
ま
ん
パ
ー
ク

「
第
10
回
十
和
田
湖
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」

と
き　

11
月
１
日
㈰　

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

道
の
駅
奥
入
瀬

内
容　

十
和
田
水
神
雷
太
鼓
、
沢
田
鶏
舞

　

な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
す
い
と
ん

　

・
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
振
る
舞
い
、
お

　

楽
し
み
抽
選
会
な
ど

問
道
の
駅
奥
入
瀬
☎
72
３
２
０
１

市
消
費
者
の
会

■
元
気
！
く
ら
し
の
安
全
・
安
心
展
（
消

費
生
活
展
）　
　

　

安
全
・
安
心
な
消
費
生
活
の
向
上
を
図

る
た
め
、
消
費
生
活
情
報
を
提
供
す
る
展

示
会
で
す
。
パ
ネ
ル
展
示
、
詐
欺
被
害
防

止
の
チ
ラ
シ
配
布
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
を
販

売
し
ま
す
。

と
き　

10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

道
の
駅
と
わ
だ

　福祉の里では、看護師、 
介護福祉士、 理学療法士、 
作業療法士などの数多くの
専門職が働いています。

No.2897-ISO9001

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
５
 in 
と
わ
だ

ス
ト
リ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

と
き　

10
月
31
日
㈯　

午
後
４
時
〜
８
時

と
こ
ろ　

中
心
商
店
街
五
〜
八
丁
目
路
上

※
午
後
３
時
30
分
〜
９
時
ま
で
交
通
規
制

　

を
行
い
ま
す
。

内
容　

Ｔ
ｒ
ｉ
ｃ
ｋ 

ｏ
ｒ 

Ｔ
ｒ
ｅ
ａ
ｔ
、

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
シ
ョ
ー
、
ス
ト
リ
ー

　

ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ほ
か

問
七
・
八
丁
目
商
店
街
振
興
組
合

　

☎
㉓
２
４
６
１

第
22
回
十
和
田
駒
フ
ェ
ス
タ

と
き　

10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

中
央
公
園
緑
地

内
容　

世
界
流や
ぶ
さ
め

鏑
馬
選
手
権
、
十
和
田

　

ジ
ャ
ン
プ
選
手
権
、
乗
馬
体
験
、
郷
土 

　

芸
能
な
ど

問
十
和
田
駒
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
（
十

　

和
田
乗
馬
倶
楽
部
内
）
☎
㉖
２
９
４
５



問スポーツ・生涯学習課☎722313

市民文化祭
シンボルマーク

月日 時間 事業名 会場

10/31㈯

午前10時～ オープニング
セレモニー

エントラン
スホール

午前10時30
分～ 舞と躍動

大ホール
午後５時～ 落語

11/１㈰

午前10時～ 吟詠
和室１

午後１時～ 謡と仕舞

午後１時～ 管弦楽・吹奏
楽 大ホール

11/３㈫ 午後１時～ 洋楽・邦楽の
調べ 大ホール

展示部門

文化団体などが日頃の活動の成果を発表します。皆さん、ぜひお越しください！

月日 時間 事業名 会場

午前10時～
午後５時
※最終日は
午後４時ま
で

写真展

生涯学習ホール
生涯学習ホールホワ
イエ
第１研修室
エントランスホール
大ホールホワイエ

書道展
水墨画展
盆栽展
文芸展
自然界展
美術展
手工芸展
陶芸展
蘭展
いけ花展

10/31㈯

11/３㈫
〜

舞台部門

▶10月 日31 ３㊏ ㊋
日 市民文化センター市民文化センター会場

第46回第46回 十和田市民文化祭十和田市民文化祭

※各団体の出演時間など詳細は市ホームページをご覧ください。

11月
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■
消
費
者
問
題
講
演
会

と
き　

11
月
４
日
㈬　

午
後
１
時
開
場

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

サ
ギ
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　
「
ひ
と
り
で
悩
ま
ず　

ま
ず
相
談
」

講
師　

タ
レ
ン
ト　

黒
石　

八
郎
さ
ん

問
市
消
費
者
の
会
（
市
外
郭
団
体
事
務
室

　

内
）
☎
51
６
７
８
３

名
水
地
生
物
調
査
活
動
展
示

　

市
名
水
保
全
対
策
協
議
会
主
催
の
「
平

成
の
名
水
百
選
『
沼
袋
の
水
』
次
世
代
に

引
き
継
ぐ
た
め
の
自
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〜
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８
日
㈰

　
　
　

午
前
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〜
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後
９
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と
こ
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市
民
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流
プ
ラ
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◆
会
期
中
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シ
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と
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後
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時
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者
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里
大
学
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剛
さ
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※
来
場
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多
数
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合
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、
入
場
制
限
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行
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ま
す
。

問
市
名
水
保
全
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協
議
会
（
市
外
郭
団

　

体
事
務
室
内
）
☎
51
６
７
８
３

《お気軽にご相談ください》
弁護士法人　青空と大地　
《青森県弁護士会所属》

弁護士　橋本明広　　弁護士　塩澤将宏
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴ十和田ビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,000 円（税別）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17 時 30 分）
http://www.aozora-daichi.com



現代美術館イベント情報
問現代美術館☎⑳ 1127

県南の特色ある美術館３館を観覧できるお得なチケット
です。
対象施設　七戸町立鷹山宇一記念美術館
　　　　　三沢市寺山修司記念館
　　　　　十和田市現代美術館（常設展のみ）
料金　　　大人 1,000 円／大学生 500 円
有効期限　平成 28 年１月 17 日㈰
発売場所　各美術館、コンビニエンスストア
特典１　　十和田市現代美術館でパス利用時、企画展　　
　　　　　100 円引き
特典２　　３館すべてのスタンプを集めると絵はがき　　
　　　　　セットをプレゼント

３つの美術館をめぐるおトクな

「あおもりアートぐれっとパス」発売！

駒っこランドイベント情報 問馬事公苑称徳館☎㉖ 2100 ✿称徳館観覧無料の日
10 月 31 日㈯と 11 月１日㈰
は「東北文化の日」。称徳館
の観覧が無料です。◆子どものための

　レジンアートPart Ⅲ
　馬のモチーフ、シリコン型な
どを使ってレジンのブローチま
たはマグネットを作ります。初
心者大歓迎！
とき　10 月 11 日㈰　午前 10 時、
　　　午前 11 時（各回１時間）
対象　小学生以上（大人の参加
　　　も可）
定員　10 人
費用　600 円（材料費）

◆駒っこランドハロウィン
　苑内をまわってハロウィンスタ
ンプを集めると各日 50 人にお菓子
をプレゼント。仮装して参加する
とハロウィンくじに挑戦できます。
とき　10 月 31 日㈯・11 月１日㈰
　　　午前 10 時～午後３時
対象　中学生以下
定員　各日先着 50 人

馬事公苑称徳館特別展
「南部の赤」南部裂織展 
　南部裂織の原点ともいえる「赤」
に焦点をあて、南部裂織保存会の作
品を展示します。

とき　10 月３日㈯～ 12 月６日㈰
　　　午前９時～午後４時 30 分
　　　（最終入館午後 4時）
費用　称徳館入館料（一般 300 円、
　　　高校・大学生 100 円、中学生
　　　以下無料）

学芸員による特別解説のほかスペシャルなランチやス
イーツも楽しめます。
運行日　　10 月 10 日㈯
旅行代金　大人 3,000 円／大学生 2,500 円／高校生以下
　　　　　と未使用の「ぐれっとパス」をお持ちのか
　　　　　た 2,000 円
募集人員　40 人（最少催行員５人）
※八戸観光コンベンション協会と館スタッフが同行し
　ます。

[ 関連企画 ] ３館をバスでめぐる

ぐれっとバスツアー

問 (公社 ) 八戸観光コンベンション協会
　　 ☎ 0178 ─ 41 ─ 1661
　　（午前８時 30 分～午後５時・土日祝日休み）　

常設展の観覧が無料です。免許
証など住所が確認できるものを
受け付けに提示してください。

　　10 月 10日㈯は市民無料デー
　　　　　問現代美術館☎⑳ 1127
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

いずみ法律事務所 弁護士　鈴木　陽大

離婚、相続、不動産
交通事故、債務整理
その他、様々な法的なお悩みについて

法律問題の専門家である弁護士にご相談を
☆初回３０分法律相談料無料
℡ ０１７６－５８－６５５８
青森県十和田市西一番町１７番６号　２階
http://izumi-law.sakura.ne.jp

弁護士　花生　耕子
青森県弁護士会所属



　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用
の記載がないものは無料です。掲載希望のかたは市ホームページをご覧ください。
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　　　　みんなで考える！
　　 仕事のストレス軽減法
　十人十色のストレスの原因を探り、あ
なたに合った軽減法を見つけましょう。
とき　10 月 13 日㈫
　　　午後６時 30 分受付　７時開始
ところ　市民交流プラザ
対象　20 歳以上の男女　
定員　25 人（先着順）
費用　500円（茶菓子代）
※講座中のお子さんの見守りサービス
　あります。facebook「学VIVA」をご
　覧ください。
スマイルラボ☎ FAX㉓ 8922
　メール smile@manaviva.info

 十和田湖未来
「新しい観光コース」モニター募集
　十和田湖復興の新しい観光コースに
成りえるかの検証を行うモニターを募
集します。
とき・コース
① 10 月 10 日㈯松見の滝コース
②10月18日㈰十和田市の歴史と文化・
　食のコース
③ 10 月 31 日㈯明治の芝居小屋小坂町
　康楽館「天空の魚影」観劇と小坂銅
　山事務所見学コース
◆アートステーショントワダ集合（時
　刻は申し込み時にご確認ください）
定員　各回先着 20 人　
費用　2,000 円（入館料・昼食は自己
　　　負担となります）
申込期限　各コース４日前　
十和田湖未来事務局・沖沢

　☎ 090-4313-4295 離乳食教室
　離乳食の基本を調理実習や試食を通
して楽しく学びましょう。
とき　

▲

離乳初期 10 月 27 日㈫　 　 　 ▲

中期 11 月 10 日㈫　 　 　 ▲

後期 12 月８日㈫
　　　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　小さな森こども園子育て支援
　センターどろんこ
対象　乳児と保護者
定員　10 組　
費用　300 円（材料費）
申込期限　各期日の３日前まで
講師　佐々木悦世さん（おひさま助産院）
　石川淳子さん（栄養士）
小さな森こども園子育て支援セン　

　ターどろんこ・金渕☎㉓ 4794

食教食教

　　　　十和田野鳥の会
　　　バードウォッチング
とき・ところ
　10 月４日㈰　田代平牧場
　11 月 15 日㈰　蔦沼　
　12 月６日㈰　小川原湖
　平成 28 年１月 24 日㈰
　　間木堤～百石海岸
　２月 14 日㈰　蕪島
　３月 20 日㈰　小川原湖
※桜の広場に午前９時までに集合して
　ください。
持ち物　昼食と、あれば双眼鏡
十和田野鳥の会・中野渡☎㉔ 9826

黄葉の官庁街・稲生川せせらぎコー
スをノルディック・ウォーク！
　7.9 ㎞のコースを歩いてみませんか。
初めてのかたには指導もします。
とき　10 月 29 日㈭　午前９時～ 11 時
ところ　緑地公園
※直接会場へおいでください。障害保
　険は各自で判断の上、ご加入くださ
　い。ポールは無料でお貸しします。
　雨天中止します。
　問十和田ノルディック・ウォーク・
　　クラブ・山田☎ FAX㉒ 5558　

極真カラテ無料体験入門
　極真カラテを体験してみませんか。
とき　10 月の毎週水曜日
　　　午後７時～８時 30 分
ところ　南公民館
対象　５歳～ 60 歳
※動きやすい服装でおいでください。
　極真十和田道場・千葉
　☎ 090-2608-9012

無無料

　　　　  日本舞踊公演
　　  第四回花柳流花すず会
とき　10 月 11 日㈰　開場午前 10 時
　開演 10 時 30 分　終演午後４時 30 分
ところ　市民文化センター
費用　2,500 円（小学生以下無料）
問花柳寿々美岳（すずみがく）　
　☎ 090-5394-0502　

 北の里自然牛赤身牛肉料理教室
　奥入瀬森のホテル総料理長が調理方
法を教えます。赤身のお肉（日本短角種）
を家庭の新たな一品に加えませんか？
とき　11 月 7 日㈯
　午前 10 時 30 分～午後２時 30 分
ところ　東公民館
定員　25 人（先着順）　
費用　2,000 円（材料費）
持ち物　エプロン
申し込み方法　10 月５日㈪～ 20 日㈫
　に電話でお申し込みください。
十和田八甲田日本短角牛推進協議　

　 会・松本茶舗☎㉓ 2138

赤赤身身

　第２回奥入瀬ガイドウォーク
　晩秋の奥入瀬をガイドの案内を聞き
ながら一緒に歩きましょう。
とき　11月３日㈫　
　　　午前９時～午後２時
ところ　石ヶ戸～子ノ口
対象　中学生以上の男女　
定員　30人　　費用　300円
持ち物　飲み物、軽食、雨具
申し込み方法　11月１日㈰までにＦＡ 
　Ｘでお申し込みください。
※歩きやすい服装でご参加ください。
　悪天候の場合、中止となります。
問十和田湖・奥入瀬観光ボランティア

      の会・木村☎ 080-1658-0894
　　FAX72 2642

ガガ



　

＜＞…開始時間

10 月の市民無料相談

その他の催し

１㈭
▶水墨画同好会　墨の舞～市民文化センター
　（問水墨画同好会・太田☎㉒3674）(～31日）
▶第32回東中学校校内合唱コンクール<12：50>
　～市民文化センター（問東中学校☎㉒4488）

２㈮
▶角笛シルエット劇場<10：30>～市民文化センター
　（全席指定1,500円）（問(有)劇団角笛☎03-3994-7624）
▶十和田市民大学講座　第６講座「世界あれこれ」<18：30>
　～市民文化センター（問スポーツ・生涯学習課☎722318）

３㈯ ▶紙しばい倶楽部とわだ　<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

９㈮

▶おしゃべりサロン「クローバー」<①10：00・②13：30>
　～保健センター（問傾聴サロンとわだ・黒子☎090-2796-0999)
▶星空観望会「秋の星座とりゅう座流星群を見よう！」
　<19：00>～市民文化センター（問文化センター☎㉒5200）
▶第12回　アートサークル彩　作品展～市民文化センター
　（問アートサークル彩・田中☎㉓4906）(～11日）

10㈯

▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
　<①10：30・②13：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）（24日も開催）
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎516791）（24日も開催）
▶ソア―ヴェ　ピアノ発表会<13：00>
　～市民文化センター（問ソア―ヴェ・金子☎㉓2698）

12㈪ ▶ヤマハピアノ・エレクトーン発表会<10：30・14：00>
　～市民文化センター（問㈱東京堂八戸店十和田センター☎㉒5155）

16㈮

▶Divo e Dive 六人の物語　Concerto Ensemble 2015
　<18：30>～市民文化センター（全席自由大人2,000円、中学
　生以下1,000円）
　（問十和田市オペラ振興会towadaop@hotmail.com）
▶全日写連十和田　写友「光陰」写真展「2015時と光の記憶」
　<10：00>～市民文化センター（問全日本写連十和田　写友
　「光陰」☎㉒1686）（～18日）

17㈯ ▶わっこの会「読み聞かせ」<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

23㈮
▶第11回　十和田市社会福祉大会<10：00>　
　～市民文化センター（問十和田市社会福祉協議会☎㉓2992）
▶十和田市民大学講座　第７講座「カルメンというオペラ」
　・閉講式<18：30>～市民文化センター
　（問スポーツ・生涯学習課☎722318）

24㈯ ▼安藤忠雄講演会「地方都市の生き残りをかけて」<14：30>
　～市民文化センター（要申し込み)（問政策財政課☎516710）

25㈰ ▼普通救命講習会<９：00>～十和田消防庁舎
　（対象：中学生以上の市民）（問十和田消防署☎㉕4115）

27㈫
▶青森県防火の集い　十和田大会<10：00>
　～市民文化センター（問十和田地域広域事務組合消防本部・
　予防課☎㉕4113）

問健康増進課
　☎51 6790

４日㈰ 十和田第一病院☎㉒5511

11日㈰ 清潮会クリニック☎㉕3300

12日㈪ 高松病院☎㉓6540

18日㈰ 岡本整形外科クリニック☎⑳1101

25日㈰ のづき内科小児科クリニック☎⑳1880

11月１日㈰ 鈴木内科医院☎㉕1111

11月３日㈫ 十和田北クリニック☎㉑3741

休日当番医

内　容 日　時
◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

５日㈪・19 日㈪
５日は十和田湖支所同時開催
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

23 日㈮
午後１時～３時

◆特設行政・人権相談
行政機関の業務に対する苦情・意
見・要望や家庭内・隣近所のもめ
ごとなどの相談

16 日㈮
午前 10 時～午後４時
※新館３階会議室Ｃ

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

28 日㈬　午後１時～４時
※ 21 日㈬午前８時 30 分から予約開始

◆不動産相談（定員４人）　
不動産の売買、不動産の賃貸借な
どの相談

８日㈭　
午後１時～３時
※ 1日㈭までに要予約

◆くらしとお金の相談
多重債務、生活資金などの相談

14日㈬　午前10時～午後４時
※要予約

◆法テラス青森（法律相談）
借金・離婚・労働問題などの相談
※資力基準に該当するかた

13 日㈫・27 日㈫　
午後１時～４時
※予約先☎ 050 -3383-5552

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後４時30分
※要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

20 日㈫　
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
まちづくり支援課☎51 6777

内　容 日　時

◆市税夜間納付・相談窓口
１日㈭～２日㈮、
５日㈪～９日㈮、
26日㈪～ 30日㈮

とき　午後５時 30 分～８時　ところ　収納課
問収納課☎51 6760
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～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

人口と世帯 平成27年８月末現在　※（　）内は前月比

■人口/63,547人（－43人）男/30,423人（－23人）女/33,124人（－20人）
■世帯数/27,259世帯（－13世帯）

11 月２日㈪が納期限です
介護保険料第４期／国民健康保険税第４期
後期高齢者医療保険料第４期／市・県民税第３期 行政書士無料相談会

とき　10 月 31 日㈯　午前 10 時～午後３時
ところ　市勤労青少年ホーム
定員　20 人（先着順、予約可）
内容　相続、遺言、離婚の書類の書き方。許認可申請の手続き。  
　　　その他の悩みごと。
問青森県行政書士会十和田支部・山田事務所☎㉓ 2744

無料調停相談
とき　10 月 17 日㈯　午前 10 時～午後４時
ところ　十和田商工会館
内容　交通事故、金銭、土地建物、相続、離婚などの問題について、
　　　十和田調停協会が調停手続きの相談に応じます。
※直接会場へおいでください。
問青森地方家庭裁判所☎ 017-722-5421

セカンドライフステップアップセミナーと
個別相談会
とき　　10 月 15 日㈭　午後２時～５時
ところ　市民交流プラザ
内容　　年金一般、健康保険と雇用保険の給付
　　　　の基礎知識など
※事前に電話でお申し込みください。
問（一社）青森県経営者協会☎ 017-734-2531


