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－ 第43回 －

　十和田市出身。父が経営する「十和田フィットネススポーツ
クラブ」でコーチをしている。東京健康科学専門学校卒業後、
森永製菓(株)健康事業部「ウイダートレーニングラボ」でウエ
イトトレーニングコーチとして勤務。勤務の傍ら、文京区や江
東区の健康センターで健康運動指導士として約６年間活動。そ
の後、十和田市にUターンした。現在、東公民館やおいらせ町
などで介護予防教室や健康体操教室を開講。保育園、小学校で
の親子ビクスレッスンなども行っている。

運動習慣の重要性を伝え、
　十和田の健康を支えたい
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加
か と う

藤  智
と も こ

子さん

運動指導のとき同様、やわらかい笑顔が印象的です

　

健
康
運
動
指
導
士
と
し
て
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
、
効
果
的
な
運
動
を
実
施
す
る

た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
・
指
導

を
し
て
い
る
加
藤
智
子
さ
ん
。
講
師
と
し

て
市
が
実
施
す
る
健
康
増
進
事
業
の
多
く

に
関
わ
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

加
藤
さ
ん
は
、
24
歳
の
と
き
に
健
康
運

動
指
導
士
の
資
格
を
取
得
。
動
機
は
、
き

め
細
や
か
な
運
動
指
導
技
術
を
身
に
つ
け

る
こ
と
で
、
一
人
で
も
多
く
の
か
た
の
健

康
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
。

資
格
取
得
以
降
も
最
新
の
知
識
を
得
る
た

め
に
、
東
京
都
で
開
催
さ
れ
る
研
修
会
に

毎
年
２
回
程
度
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

日
々
研
さ
ん
を
重
ね
、
運
動
習
慣
の
重

要
性
に
つ
い
て
意
識
を
高
め
て
も
ら
お
う

と
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
「
講
習
を
受
け

た
次
の
日
か
ら
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
も

ら
え
る
と
こ
ろ
ま
で
意
識
付
け
が
で
き
て

い
な
い
」
と
活
動
の
課
題
を
振
り
返
る
加

藤
さ
ん
。

　

「
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
と
、
体
が

軽
く
な
っ
た
り
楽
に
な
っ
た
り
し
て
、
病

気
に
な
り
に
く
く
介
護
を
必
要
と
し
な
い

体
づ
く
り
に
役
立
つ
」
と
説
き
、
「
運
動

習
慣
を
実
践
し
た
こ
と
で
体
の
痛
み
・
悩

み
を
克
服
し
た
か
た
か
ら
感
謝
の
言
葉
を

い
た
だ
く
こ
と
が
一
番
の
や
り
が
い
で

す
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　

加
藤
さ
ん
は
運
動
以
外
に
『
食
』
に
も

注
目
し
て
い
ま
す
。
自
身
も
栄
養
素
が
偏

ら
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
よ

う
に
し
、
食
事
量
の
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

「
食
べ
過
ぎ
は
運
動
効
果
を
下
げ
て
し
ま

う
の
で
、
運
動
指
導
と
あ
わ
せ
て
栄
養
指

導
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。

　

そ
ん
な
加
藤
さ
ん
の
直
近
の
活
動
は
、

市
健
康
増
進
課
が
来
年
１
月
30
日
に
実
施

す
る
『
冬
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
ウ
ォ
ー
ク
』
。

効
果
的
な
歩
き
方
の
講
話
と
実
技
指
導
を

す
る
予
定
で
す
。

　

『
元
気
で
は
つ
ら
つ
』
と
い
う
言
葉
が

ぴ
っ
た
り
の
加
藤
さ
ん
。

　

多
く
の
か
た
の
健
康
を
支
え
た
い
と
活

動
す
る
加
藤
さ
ん
の
今
後
ま
す
ま
す
の
活

躍
が
楽
し
み
で
す
。

▲健康教室での指導風景
　楽しい会話を交えて、笑い声も
　聞こえてきます

▼夏のエンジョイウォークの
　ときの指導風景

ＰＲＯＦＩＬＥ

健康運動指導士


