
　市民の皆さんが行う催しの紹介、
サークルなどの会員募集のコーナー
です。費用の記載がないものは無料
です。掲載希望のかたは市ホーム
ページをご覧ください。

　こころのふれあいサロン
　　　　「オアシス」
　心や体に障害を持つかた、悩み
を抱えているかたをお待ちしてい
ます。ホッとできる場、相談でき
る場です。支援ボランティアも募
集します。
とき　毎週第１土曜日（２月を除
　　　く）午前 10 時～正午
ところ　市民文化センター
問精神保健福祉ボランティア駒の
　会・佐藤☎㉒ 2140

ふふれあれれあ

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702
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２
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⑳
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新春百人一首かるた会
対象　小学生以上
とき　１月９日㈯
　　　午前 10 時～正午
ところ　市民文化センター
問十和田百人一首愛好会☎㉓ 0130

人人一首一首

スノーシュー体験会
　スノーシューとは西洋式カンジキのことです。
運動不足になりがちな冬のスポーツとして体験
してみませんか。
とき　１月 17 日㈰　午前 10 時～正午　
ところ　緑地公園
定員　20 人（スノーシュー持参者は含まない）
申し込み方法　１月 12 日㈫までに郵送
※障害保険は各自で判断の上、ご加入ください。
　悪天候時は中止する場合があります。
問十和田ノルディック・ウォーク・クラブ・

　　山田☎㉒ 5558 〒 034-0088 西十四番町 33-15

　市では、インターネットやメールなどさ
まざまな媒体を活用し、イベントや生活に
役立つ情報を発信しています。

● ⼗和⽥市ホームページ ●
　皆さんの生活に役立つ情報から市
のイベント情報まで幅広くお知ら
せ。また、市民の皆さんの活躍を「十
和田市ブログ」で発信しています！

十和田市 検索

● 駒らん情報めーる ●
　地域の安全・安心に関する情報や
災害情報を配信しています。また、
イベントなど地域に密着した情報も
随時配信しています。
▶ＱＲコードを読み取り
　空メールを送信

● ⼗和⽥市公式
        Facebook ●
　市からのお知らせや、イベント
情報、出来事などを随時発信して
います。

携帯で

今年もご覧ください！
　 十和田市のの

情情 満満 載載報報

パソコンで


