
　

＜＞…開始時間

１㈪ ▶和紙ちぎり絵　サークル展～市民文化センター
　（問和紙ちぎり絵の会・今野☎㉒4544）（～30日）

４㈮ ▶おしゃべりサロン「クローバー」<10：00・13：30>
　～保健センター（問傾聴サロンとわだ・黒子☎090-2796-0999）

５㈯ ▶紙しばい倶楽部とわだ<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

６㈰ ▶第54回素人防犯演芸大会<９：30>～市民文化センター
　（前売り1,000円当日1,100円）（問市防犯協会☎516783）

11㈮ ▶３・13重税反対全国統一行動十和田集会<12：30>
　～市民文化センター（問上十三民主商工会☎㉔2456）

12㈯
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎516791）（26日も開催）
▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」<10：30・
　13：30>～市民図書館（問市民図書館☎㉓7808）（26日も開催）

13㈰

▶感謝・英京子　夢の華舞台<11：00>～市民文化センター
　（前売券指定Ａ席2,000円、前売券指定Ｂ席1,500円、前売券　
　自由席1,000円）（問英京子☎090-1061-6904）
▶神ピアノ教室　ピアノおさらい会<14：00>
　～市民文化センター（問神ピアノ教室・神☎090-1498-0951）

18㈮
▶十和田チャーチル会・絵画こう会第23回合同美術展
　<10：00>～市民文化センター
　（問十和田チャーチル会・石田☎㉒1971）（～20日）

19㈯ ▶わっこの会「読み聞かせ」<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

27㈰ ▶みゆきピアノ教室　ピアノ発表会<13：00>
　～市民文化センター（問笹森☎090-4556-6602）

３月の市民無料相談

その他の催し

問健康増進課
　☎51 6790休日当番医

６日㈰ のづき内科小児科クリニック☎⑳1880

13日㈰ 清潮会クリニック☎㉕3300

20日㈰ 佐藤内科クリニック☎㉕2888

21日㈪ 阿部クリニック☎㉕1122

27日㈰ 十和田東病院☎㉒5252

内　容 日　時
◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

７日㈪
十和田湖支所同時開催
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

11 日㈮・25 日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

23 日㈬　午後１時～４時
※ 16 日㈬午前８時 30 分から予約開始

◆司法書士相談（定員４人）
登記、相続、借金などの相談

17 日㈭　午後１時～３時
※ 10 日㈭午前８時 30 分から予約開始

◆不動産相談（定員４人）
不動産の売買、不動産の賃貸借な
どの相談

10 日㈭　
午後１時～３時
※３日㈭までに要予約

◆くらしとお金の相談
多重債務、生活資金などの相談

９日㈬　午前10時～午後４時
※要予約

◆法テラス青森（法律相談）
借金・離婚・労働問題などの相談
※資力基準に該当するかた

８日㈫・22 日㈫　
午後１時～４時
※予約先☎ 050 -3383-5552

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後４時30分
※要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

15 日㈫　
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
問まちづくり支援課☎51 6777

内　容 日　時

◆市税夜間納付・相談窓口 １日㈫～４日㈮、
28日㈪～ 31日㈭

とき　午後５時 30 分～８時　ところ　収納課
問収納課☎51 6760
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人口と世帯 平成28年１月末現在　※（　）内は前月比

■人口/63,425人（ー19人）男/30,361人（ー９人）女/33,064人（ー10人）
■世帯数/27,257世帯（６世帯）

～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

３月 31日㈭が納期限です
介護保険料随時第１期

自死遺族相談会のご案内
　大切な人を自死で亡くされたかたからの相談を
お受けします。専門のスタッフが対応し、秘密は
守られますので安心してご相談ください。必ず予
約をしてからおいでください。
とき　３月５日㈯　午後１時 30 分～３時 30 分
ところ　八戸駅ユートリー
問青森県立精神保健福祉センター　こころの電話
　☎017‒787‒3957、017‒787‒3958

問青森県弁護士会事務局☎017-777-7285

暮らしとこころの無料法律相談会

　青森県弁護士会では、下記の要領で、多重債務、労働問題、
離婚、ＤＶ、いじめなど生活や心の悩みに関する無料法律
相談に応じます。なお、事前の電話予約が必要となります。

◆とき　　３月 28 日㈪～４月１日㈮
◆ところ　最寄りの地域の法律事務所
◆予約方法　電話で「暮らしとこころの相談希望」とお話
　　　　　しください
◆予約受付電話番号　017-777-7285
◆予約先　青森県弁護士会事務局
◆予約受付期間　３月 22 日㈫～３月 28 日㈪
　　　　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　　　　※土・日曜日、祝日を除きます。
◆相談方法　予約受け付け後、地域の担当弁護士からご連
　　　　　　絡を差し上げ、日程調整のうえ、担当弁護士
　　　　　　の法律事務所にて相談を行います
◆相談料　無料


