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十和田湖マラソン大会
　（７月10日㈰／十和田湖）
　第１回十和田湖マラソン大会（同大会実行委員
会主催）が開催され、全国から集まった487人の
ランナーが、秋田県小坂町の大

おおかわたい

川岱から十和田市
子ノ口までの21㎞コースを、湖畔の景色を楽しみ
ながら走りました。
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▶老人控除対象配偶者または老人扶養親族があるときは、所得限度額に１人につき10万円を加算します。
▶16歳以上23歳未満の扶養親族があるときは、所得限度額に1人につき15万円を加算します。

受給資格証の交付
　新たに受給資格が認定された人と現在受給資格証をお持ちの人には、８月中旬に受給資格証を送付します。
　９月１日以降は、新しい受給資格証を使用してください。

県内の医療機関で医療費を窓口で支払わなくて済みます

市役所からのお知らせ

受付場所　８月31日㈬まで　市役所新館３階Ｃ会議室
　　　　　９月１日㈭から　市役所新館１階こども子育て支援課
受付時間　平日▶午前８時30分～午後５時15分
　　　　　※８月８日㈪～10日㈬は午後７時まで
　　　　　休日▶８月７日㈰　午前８時30分～午後５時15分
持参するもの　子どもの保険証・印鑑（スタンプ印不可）
※平成28年１月１日現在、市内に住所を有していない保護者は、
　平成28年度所得課税証明書が必要です。
※小・中学生がいる世帯で、既に子ども医療費受給資格証をお持ちの人も申請が必要です。

申請手続き

（※）控除額
医療費控除 → 全額
雑損控除 → 全額
小規模企業共済等掛金控除→ 全額
配偶者特別控除 → 全額
障がい者控除→ 27万円
特別障がい者控除 → 40万円
勤労学生控除 → 27万円

対象の可否のお問い合わせには
電話ではお答えできません。

　ひとり親家庭等医療費、子ども医療費、重
度心身障害者医療費受給資格証を提示すると、
県内の医療機関で医療費を窓口払いする必要
がなくなります。

医療費・区分 実施日
ひとり親家庭等医療費（児童） ８月１日診療分から
子ども医療費 ９月１日診療分から
重度心身障害者医療費 10月１日診療分から
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子ども医療費の無料化を小・中学生まで拡大します

　市内に住所のある子どもの医療費は、これまで、小・中学生の医療費の自己負担分は入院分のみを無料と
していましたが、９月１日診療分から通院分も無料となります。

対象　市内に住所がある中学生までの子ども
対象開始となる診療日　９月１日㈭から
無料となる医療費　通院・入院にかかる保険診療分の医療費自己負担額
自己負担分が無料となる基準　保護者の全ての判定所得額が所得限度額未満のとき

判定所得額の算出方法　27年中の所得金額 － ８万円 ー 控除額 （※）

問こども子育て支援課子育て給付係☎516716

扶養親族の数 所得限度額 【参考】収入の目安　
給与収入のみの場合

０人 2,342,000円 3,603,000円

１人 2,722,000円 4,079,000円

２人 3,102,000円 4,555,000円

３人 3,482,000円 5,027,000円

４人 3,862,000円 5,503,000円

５人 4,242,000円 5,979,000円

６人以上の場合
扶養親族３人の場合の所
得制限額に１人につき
38万円を加算した額

―
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首都圏で十和田の魅力と暮らしを発信中！

地域おこし協力隊（市街地地区隊員）任命
アートを活用したまちづくり

　７月４日、市は地域おこし協力隊員に見
みと め

留さやかさん（29）を任命
しました。見留さんは焼山地区、休屋地区に次いで３人目の協力隊員
で、主に市街地地区を担当します。
　業務は市街地でのアートプログラムの企画・提案、現代美術館と連
携した観光・地域振興への活動支援、アートを活用した観光の企画な
どで、任期は最長平成31年度まで。委嘱状交付式では市長が「しっか
りと市民とつながって活躍していただきたい。空き店舗を活用できる
ような取り組みを期待したい」と激励しました。
　見留さんは「十和田市には小学校、高校のときに来たことがありま
す。当時は街が閑散としていましたが、今は現代美術館で活性化され
ています。自分もアートを中心に、ボランティアコーディネーターと
して街中の声を聞き、一緒に仕事をしていきたい」と意欲いっぱい。 
　練馬区でブルーベリーの染糸で工芸品を作った経験があるため、南
部裂織に興味があり、勉強したいと話す見留さんです。

！！

問政策財政課地方創生・婚活支援係 ☎516712地方創生地方創生まち・ひと・しごとまち・ひと・しごと
十和田　移住　日々コレ 検索

　市では、首都圏での移住相談会や移住お試しツアーを開催しています。
　インターネットでは調べることができない先輩移住者の生の声を届け、移住についての不安や疑問を解消
することを目指しています。

PROFILE
　1986年生まれ。東京都練馬区出
身。明星大学造形芸術学部卒業後、
練馬区立石神公園ふるさと文化館
で働き、教育普及に関わるワーク
ショップをボランティアの人たち
と共に年間70回程度開催してきた。

▲当日の相談の様子

　７月９日、東京都のふるさと回帰支援センターで、北東北３県
46自治体や関係団体による『青森・秋田・岩手の暮らし発見フェ
ア』が開催され、昨年の1.5倍の155人が来場し、本市ブースには、
首都圏在住の７組８人が来場しました。
　当日は、「雪はたくさん降るの？」「農業を始めたい」などの
相談がありました。また、「お試しで滞在してみたい」という声
もあり、移住お試し住宅や９月に開催される移住お試しツアーを
案内しました。
　今後も市への定住促進のため、移住希望者の立場でじっくり話
を聞いて有益な情報提供や支援に取り組んでいきます。

青森・秋田・岩手の暮らし発見フェアに出展しました

★　★　★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★　★★★★　★　★★★★　★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★　

報情★★★★★★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★★★　★　★　★　★★★★★★★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★★★★　★　★　★★★★★★★★★★　★　★　★　★　★　★★★★★　★　★　★★★★★★★　★★★★★★★★★★　★　★　★　★　★ ★★★★★★★★★★★★★★★ ★★★★★日々コレ★イベント日々コレ★イベント
移住お試しツアー
　首都圏などに住み移住を希望する若者世代へ向けた、本市
ならではの体験活動や先輩移住者との交流会、市内施設見学
など、本市の魅力を発信するツアーです。
とき　９月24日㈯～25日㈰（１泊２日）
参加費　23,000円（東京駅⇔十和田市間の交通費含む）
申し込み・詳細はWebhttp://www.turns.jp/towada

青森暮らしセミナー
とき　８月20日㈯
ところ　東京交通会館12階カトレアサロン
　　　　（東京都千代田区有楽町2-10-1）
※参加費無料・予約不要です。

３ 広報　　　　　　　　2016年（平成28年）８月号

★お盆でご家族が帰省の際は、ぜひPRしてください。また平成29年度市職員募集も本紙11ページで掲載しています。



　

今
年
に
入
り
、
県
高
校
総
体
で

優
勝
、
続
く
東
北
大
会
で
も
優
勝

と
今
、
乗
り
に
乗
っ
て
い
る
三
農

相
撲
部
。
８
月
３
日
か
ら
鳥
取
県

で
開
催
さ
れ
る
全
国
高
校
総
体
で

も
上
位
入
賞
の
期
待
が
か
か
る
。

　

１
・
２
年
だ
け
の
選
手
で
出
場

し
、
ベ
ス
ト
８
で
惜
し
く
も
負
け

て
し
ま
っ
た
昨
年
の
十
和
田
大
会
。

あ
れ
か
ら
悔
し
涙
を
闘
志
に
変
え

て
稽
古
に
励
ん
で
き
た
。

　

安
ケ
平
主
将
は
「
今
年
は
、
５

人
一
丸
と
な
っ
て
戦
え
る
結
束
力

の
高
い
チ
ー
ム
で
す
。
最
高
の
流

れ
で
き
て
い
る
の
で
優
勝
目
指
し

て
攻
め
て
い
き
ま
す
」
と
十
和
田

大
会
へ
向
け
て
意
気
込
み
を
語
っ

た
。

　

地
元
開
催
の
利
を
生
か
し
、
選

第65回選抜高校相撲十和田大会
とき　８月15日㈪ 午前８時30分～
ところ　市相撲場
入場券　前売り1,000円、当日1,500円
　　　　高校生以下無料

第51回
全日本大学選抜相撲十和田大会
とき　８月14日㈰ 午前９時～
ところ　市相撲場
入場券　前売り1,500円、当日2,000円
　　　　高校生以下無料

※前売り入場券はいずれも市総合体育セン
　ター、市内スポーツ店、市役所生活協同
　組合で発売中！

問スポーツ・生涯学習課☎722317
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目指すは優勝「日本一！」
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とわだ産品販売戦略課 検索問とわだ産品販売戦略課☎516743

　十和田湖ふ化場（秋田県小坂町和井内）で６月 17 日、「十和田
湖ひめます」の稚魚の放流式が行われました。放流式には十和田
湖増殖漁業協同組合関係者のほか、十和田湖小学校、小坂小学校、
十和田湖保育園、わんぱく広場保育園の児童、園児らおよそ 100
人が参加しました。この日はあいにくの雨模様でしたが、児童や
園児たちはバケツに入ったたくさんの稚魚に、「大きくなって帰っ
て来てね」、「元気に育ってね」と声をかけ、湖岸から放流しました。
　稚魚は湖で成長し、およそ３年後の秋には立派な「十和田湖ひ
めます」となって、産卵のために放流地点へ戻って来るといいます。
大いに期待したいものです。

無事に戻って来ることを願いヒメマスの
稚魚を放流する十和田湖小学校の児童たち

「十和田湖ひめます」のブランド化
　地域団体商標に登録された「十和田湖ひめます」の魅力を高め、ブランドイメージを保全・強化してその魅
力を最大限に引き出すとともに観光振興にも寄与することを目的として、十和田湖休屋を中心に、青森県と秋
田県にまたがる関係団体などにより、平成27年に「十和田湖ひめますブランド推進協議会」が設立されました。
同協議会では今年度、ブランドの取扱基準の設定や認証制度の導入を検討しています。
さらにはブランド化推進のためのブランドロゴマークの制作や飲食店での料理の
ブラッシュアップ（磨き上げ）、食のイベントとして「十和田湖ひめます味紀行」
を開催します。市民の皆さん、力を合わせて地域の宝「十和田湖ひめます」を盛
り上げましょう。

す。

十和田湖ひめますの稚魚を放流十和田湖ひめますの稚魚を放流

とわだ産品情報

５ 広報　　　　　　　　2016年（平成28年）８月号

第21回とわだ駒街道マラソン大会 
ランナー・ボランティアスタッフ募集

とき　10月９日㈰　開会式：午前8時30分（受付時間：午前7時～8時20分）
ところ　市陸上競技場（開会式、閉会式、お楽しみ抽選会）
❉大会中はコース周辺道路の一部交通規制があります。市民の皆さんのご協力をお願いします。

■ボランティアスタッフ
対象　高校生以上
内容　大会当日の参加者受付、参加賞配布やコースの交通整理など（午前７時～午後２時）
　　　※詳細は、９月下旬までに郵送で通知します。
申込方法　電話かファクス（72-3123）で、氏名、住所、電話番号をお知らせください。
申込期限　９月２日㈮　
　※詳細は、市ホームページまたはパンフレットをご覧ください。

スポーツ・生涯学習課スポーツ振興係☎722317スポーツ・生涯学習課スポーツ振興係☎722317

種目 対象 参加料 制限時間
２km 小学生 1,000円 25分

２kmジョギング 年齢制限なし
18歳以下1,000円
19歳以上2,000円

25分

３km

中学生以上

30分

５km なし

10km 2,500円 なし

ハーフ 高校生以上 3,500円 180分
途中関門あり

申込方法
①インターネット、携帯サイト（次の２社の　
　QRコードを読み取ってください）

■ランナー（お楽しみ抽選会、参加賞あり）

②電話0570-550-846（スポーツエントリー）
③パンフレット付属の払込取扱票による郵便振込
※パンフレットは、市役所本館１階、十和田湖
　支所、市総合体育センターにあります。
申込期限　９月２日㈮

ランネット スポーツ
エントリー

にあります。

。
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８月の健康カレンダー

◉乳幼児健診・母子健康相談
▶問診票・母子健康手帳を持参してください。

※２歳児発達健診は２歳６か月児が対象です。問診票は１歳６か月児健
　診時に、母子健康手帳に挟めて配布しています。
※３歳児健診は３歳６か月児が対象です。
※発熱や感染症治療中のときは、翌月以降に受診してください。
※保健センター駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用ください。

内容 受付時間 ところ・問い合わせ
◆４か月児健診
健診日までに満４か月に達す
る乳児

9日㈫
12：00～12：45
※バスタオル持参

保健センター
問健康増進課
☎516792

◆１歳６か月児健診
平成 27年 2月生まれの幼児

17日㈬※歯ブラシ持参
12：00～12：45

◆２歳児発達健診
平成 26年 2月生まれの幼児

18日㈭※歯ブラシ持参
12：00～12：45

◆３歳児健診
平成 25年 2月生まれの幼児

23日㈫※歯ブラシ持参
12：00～12：45

◆こどものこころの相談
小・中・高校生　

25日㈭14：00～
※18日まで要予約
9月1日㈭14：00～
※25日まで要予約

◉各種相談
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

◆こころの相談
心の悩み、不眠、飲酒など気
がかりのある人・家族

9月7日㈬
14：00～15：00
※9月５日㈪まで要予約 保健センター

問健康増進課
☎516791◆栄養相談

市内在住の人

24日㈬
９：30～・13：15～
※22日㈪まで要予約

◆もの忘れ相談
もの忘れや認知症の不安があ
る 65歳以上の人・家族

17日㈬
14：00～15：30
※12日㈮まで要予約

市役所本館３階第２委員会室
問高齢介護課
☎516720

◆療育相談
首すわり、おすわり、歩き始
めが遅い気がするなど発育や
発達について心配のあるお子
さんの家族

24日㈬※要予約
▶継続の人
　９：30～10：30
▶新規の人
　10：30～11：00

上十三保健所
問☎㉓4261

◆Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
一般の人

2日㈫・16日㈫※要予約
13：00～13：30

◆精神保健福祉相談
心の悩みや病気に関する相談
を希望する人

17日㈬※要予約
13：00～14：00

◆女性健康相談
思春期や不妊、更年期障害な
どにお悩みの人

18日㈭
10：00～10：30

◆エイズに関する相談
一般の人

2日㈫・16日㈫※要予約
13：30～14：30

上十三保健所  エイズ専用
問☎㉓8450

 問健康増進課健康管理係☎516790◉献血のお知らせ
実施予定日 時　間 場　所

15日㈪
10：00～12：00 JA十和田おいらせ
13：30～16：00 市立中央病院

22日㈪ 10：00～16：00 十和田市役所

熱中症を予防しよう！

問健康増進課健康管理係☎516790

　夏は食中毒が発生しやすい季節です。施設・
飲食店などでの集団食中毒のほか、各家庭でも
起こります。これからの季節、家庭の台所でも
食品の取り扱いなどには十分注意し、予防を心
掛けましょう。

食中毒に気を付けよう！

◎食中毒予防の６つのポイント

　熱中症予防のためには、熱さを避け、
のどの渇きを感じる前にこまめに水分
補給することが大切です。

①糖分の取り過ぎに注意する
　　甘いジュースや清涼飲料水ばかり飲んでい
　ると、食欲低下を招き、体力が落ちる原因に
　なります。スポーツドリンクも塩分量が少な
　く、糖分が多いので飲み方に注意が必要です。
②冷えたものばかりを飲まない
　　胃を冷やしすぎると胃の働きが悪くなった
　り、腸を刺激して下痢などの原因になります。
　普段の生活の中での水分の温度は、腸で吸収
　しやすい５～15度が望ましいです。
③大量の水分を一気に飲まない
　　一度に大量の水分を摂ると、胃に負担がか
　かり胃痛やだるさの原因になります。
　　一度に飲む量はコップ一杯とし、一日1.2ℓ
　程度を数回に分けて、こまめに補給しましょう。
④アルコールで水分補給をしない
　　ビールなどのアルコールで水分を補ったつ
　もりでも、飲んだ分以上の水分を尿で失われ、
　脱水を起こす原因になります。

◎水分補給の注意点

①食品の購入
　　食品は鮮度や消費期限など
　に気を付けて購入する。
②家庭での保存
　　冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったら
　すぐに冷蔵庫や冷凍庫へ。
③下準備
　　こまめに手を洗う。まな板・布巾・食器類
をよく洗う。
④調理
　　加熱して調理する食品は十分に加熱する。
⑤食事
　　食品を室温に長く放置しない。
⑥残った食品
　　時間が経ち過ぎた食品は思い切って捨てる。

、

問健康増進課母子保健係☎516792
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十和田八幡平国立公園十和田八甲田地域指定80周年

受け継がれる歴史　十和田湖・八甲田　vol.２受け継がれる歴史　十和田湖 八甲田　vol.２受け継がれる歴史　十和田湖 八甲田　vol.２

六ヶ所村

三沢市

〜上⼗三・⼗和⽥湖広域定住⾃⽴圏情報〜

　上十三・十和田湖広域定住自立
圏圏域のイベント情報をお届けし
ます♪

七戸町

東北町

▼とき　８月20日㈯
　　　　午後２時（正午開場）

▼ところ　東北町清水目オートキャ
　　　　　ンプ場
問上十三若者ネットワーク９根
（原田）☎090-1855-6199

東北 t
㖈 㕰 㖐

echno m
㖡㖧㗃㕺㖅㕰

usic f
㖗㕧㕻㖈㕣㖒㖭

estival
⾳夜祭 2016

六ヶ所村村村村村みんな
で

出かけ
よう

三沢まつり

▼とき　８月19日㈮～８月21日㈰
　※８月18日㈭は前夜祭

▼ところ　中央商店街区
問三沢市商工会　☎532175

2016横浜町ふるさとのまつり

▼とき　８月14日㈰

▼ところ　三保野公園ほか
問横浜町産業振興課
　☎0175782111

▼とき　８月18日㈭～８月21日㈰

▼ところ　野辺地町内
問（一財）野辺地町観光協会
　☎0175649555

2016のへじ祇園まつり

▼とき　８月６日㈯～９月４日㈰
　　　　午前10時～午後５時30分

▼ところ　鷹山宇一記念美術館
▶入館料　一般・大学生850円、中・高
　　　　　校生500円、小学生300円
問鷹山宇一記念美術館　☎625858

模型のタミヤがやってきた展

「十和田と
大
お お ま ち

町桂
け い げ つ

月」

　

太
田
吉
司
は
、
風ふ

う
こ
う
め
い
び

光
明
媚
な
十
和
田
を

世
に
紹
介
し
た
い
と
中
村
理
蔵
（
切
田
）

に
相
談
。
理
蔵
の
義
兄
江
渡
省
三
が
鳥
谷

部
春
汀
に
依
頼
し
ま
し
た
。

　

依
頼
を
受
け
た
春
汀
は
、
自
身
が
編
集

長
を
務
め
る
博
文
館
に
在
籍
す
る
大
町
桂

月
に
文
章
、
絵
は
平
福
百
穂
の
筆
を
持
っ

て
十
和
田
を
紹
介
す
べ
き
と
考
え
て
両
氏

を
誘
い
共
に
帰
郷
し
ま
し
た
。

　

上
野
か
ら
青
森
ま
で
列
車
で
26
時
間
を

要
し
た
頃
の
こ
と
、
明
治
41
年
８
月
27
日

に
現
八
戸
駅
に
到
着
。
五
戸
町
で
講
演
会

な
ど
の
後
、
新
郷
村
を
通
り
十
和
田
湖
畔

宇
樽
部
ま
で
歩
い
て
い
ま
す
。
そ
の
時

通
っ
た
道
は
、
宇
樽
部
開
拓
の
祖
・
三
浦

泉せ
ん
ぱ
ち八
が
開
削
し
た
道
で
、
案
内
者
は
、
泉

八
の
長
男
三
浦
道
太
郎
で
し
た
。

　

宇
樽
部
で
は
泉
八
の
家
を
宿
と
し
、
十

和
田
湖
を
見
尽
く
そ
う
と
、
徒
歩
や
舟
で

予
定
の
日
数
を
越
え
て
滞
在
し
ま
し
た
。

　

蔦
温
泉
で
桂
月
一
行
を
待
っ
て
い
た
吉

司
で
す
が
、
迎
え
に
出
向
き
奥
入
瀬
渓
流

で
合
流
。
翌
日
は
、
吉
司
の
案
内
で
﹁
松

見
の
滝
」
探
勝
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
三
本
木
へ
。
三
本
木
で
も
講
演
会

な
ど
で
２
泊
し
た
後
、
出
発
の
朝
、
宿
泊

し
て
い
た
安
野
旅
館
で
写
し
た
の
が
こ
の

写
真
で
す
。

　

桂
月
は
帰
京
後
、
紀
行
文
で
十
和
田
を

紹
介
し
全
国
に
感
動
を
与
え
ま
し
た
。

　
　
　

【
文
責
・
大
町
桂
月
を
語
る
会
】

写真上段左から
　太田吉

きちじ

司（沢田）
　大町桂月（東京）
　鳥

と や べ

谷部春
しゅんてい

汀（五戸町）
　江渡省

しょうぞう

三（相坂）
写真中段
　三浦一

くにお

雄（後の農林大臣）
写真下段左から
　平
ひらふく

福百
ひゃくすい

穂（秋田県角館）
　三浦道

みちたろう

太郎（五戸町）

　右の写真は、大町桂月が初めて十和田を清
遊した時の記念写真です。大町桂月の紀行文
と太田吉司の日記から明治41年９月６日朝、
安野旅館（現稲生町）で撮影されたものと分
かります。

野辺地町 横浜町

©TAMIYA©TAMIYA
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　市役所市民ホールで第１号となる婚姻記念書の贈呈式
を行いました。これは、平成28年４月１日以降に本市に
婚姻届・出生届を提出し、希望される方に無料で記念書
を発行するものです。
　第１号を受け取ったのは、市内在住の谷島明

あきひろ

裕さんと
明
あ す か

日賀さん（旧姓：附田）のご夫婦。小山田市長から記
念書を受け取った明裕さんは、「名誉ある第１号に恥じ
ないよう、末永く幸せに暮らしたい」と話しました。

人生の大切な記念に

婚姻記念書贈呈式
７
１

　本市の健康宣言の一つ「身体運動」を、毎日の生活の
中に取り入れようと、昨年に引き続き２回目となる「夏
のとわだエンジョイウォーク」を開催しました。
　陸上競技場に集合した参加者 272 人は、準備運動と
ウォーキングに関するレクチャーを受けた後、稲生川
コース（約６㎞）、官庁街コース（約３㎞）、ノルディッ
クウォークコース（約３㎞）の希望のコースに分かれて
出発し、心地よい汗を流しました。

健康効果の高いウォーキングを正しい方法で

夏のとわだエンジョイウォーク

稲生川コース（約６㎞）。脇道に咲く草花に目をやった
り、心地よい風を浴びて気分爽快

７
３

　昨年、好評だった手づくり田んぼアート。今年は干支
にちなみ、おサルさんが描かれています。
　これは、農業と農村が持つ多面的機能の維持と発揮を
目的に、本市の多面的機能支払交付金事業を活用して、
奥入瀬川沿岸地域保全広域協定（平舘元

もとひで

秀代表）が、景
観形成を目的に制作しました。
　今年は、黄

おうとう

稲、緑
みどりだいこく

大黒、まっしぐら、紫
むらさきいね

稲、ゆきあそ
びの５種の稲を使っています。

今年はおサルさん♪

大人気の手づくり田んぼアート

お近くに行った際には、ぜひ寄ってみてください
（相坂字箕輪川原　撮影：７月 11日）

　十和田八幡平国立公園の十和田八甲田地域指定 80 周
年を記念して、十和田湖観光交流センター「ぷらっと」
でオープニングセレモニー、十和田湖小学校体育館で、
環境省・青森県・秋田県主催の記念式典が行われました。
また夜には、80 周年を祝った花火大会が休屋湖畔で行わ
れ、１尺玉を含む２千発の花火が夜空に大輪の花を咲か
せました。そのほか、翌 10 日には第１回十和田湖マラ
ソン大会（同大会実行委員会主催）が行われました。

祝　国立公園指定

十和田八甲田地域指定80周年記念式典

オープニングセレモニーでは、写真家・和田光弘さんと
岩木登さんによる写真展の紹介などが行われました

７
９

市内のイベントを随時発信！
十和田市ブログ駒の里 検索

　旧国道４号八丁目街区で七・八丁目商店街振興組合（吉
田和雄理事長）が主催し、「とわだストリートフェスタ
2016」が開催されました。恒例の「のり巻き作り」では、
約 200 人の市民が 50 ｍの長いのり巻き作りに挑戦。完
成したのり巻きは、食べやすい大きさに切られ、できた
てを参加者全員で食べました。その後、会場では、北里
大学の学生によるギター演奏やストリートダンスなどが
行われ、参加者は楽しい時間を過ごしました。

長～くておいしいのり巻きが完成！

とわだストリートフェスタ 2016

のり巻きがくずれないよう丁寧に具を乗せました

　市名水保全対策協議会（竹島勝昭会長）と名水地を守る
赤沼町内会（東

ひがしゆきひろ

幸博会長）、西小学校（高松純一校長）が、
講師に北里大学生物環境科学科講師の柿野亘

わたる

さんを迎え
て、西小学校３・４年生を対象に「平成の名水百選『沼袋
の水』次世代に引き継ぐための自然環境体験学習」を行い
ました。最初に教室で「沼袋の水」に生息する生物や環境
について学んだ後、実際に「沼袋の水」で、３年生は網を
使って水生生物を採取、４年生は水質を調査しました。

古くから地域で守られてきた水源地

西小児童「沼袋の水」に学ぶ

「入っているかな～」と網を覗き込む３年生

６
26

６
28

　７月４日から７月８日にかけて、三本木中学校（伊藤
宏校長）の３年生 149 人が、73 カ所の事業所などを訪問
して職場体験する「平成 28 年度地域に学ぶ三中トライ
やるウイーク」を行いました。
　この事業は、本物の体験を通して共に生きる心・感謝
の心・勤労観を育み、よりよく生きる力を身につけるこ
とを目的として行われ、今年で 16 年目を迎えます。
　十和田消防署を訪問した佐々木諒

りょう

くんらは、壁を登る
訓練や消火訓練などを行いました。佐々木くんは、「気
持ちがしっかりしていないと、けがや事故につながるの
で、気を付けます」と話しました。
　ふれあい動物病院（竹原律郎院長）
を訪問した佐々木絵

かいり
梨さんらは、猫

の歯磨きや目薬をさすなど看護の助
手をしていました。将来、動物の看
護師になりたいと話す佐々木さんは
「小さな命でも助けてあげたいと感
じました」と目を輝かせて話しまし
た。

この記事は三本木中３年生が書きました！
「三中トライやるウイーク」を実施

記事作成・写真撮影　繁在家諒
まこと

（写真左）、鳥谷部海
か い と

都（写真右）

一般住宅屋内侵入訓練の様子（十和田消防署）

猫の歯磨きをする佐々木さん（ふれあい動物病院）

この記念書は、婚姻、出生ともにデザインが３種類あり、
谷島ご夫妻は、記念の年が一目で分かるものを選びました

2016年（平成28年）８月号　広報2016年（平成28年）８月号　広報 ８８



☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先
※費用の記載がない
　ものは無料です。

土・日曜日および祝日は閉庁

❖お知らせの表記

市役所代表

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新
を

お
忘
れ
な
く

　

現
在
介
護
施
設
へ
の
入
所
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い
る
人
で
、
８
月
１

日
以
降
も
引
き
続
き
食
費
・
居
住
費
の
負

担
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
請
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

利
用
者
負
担
段
階
は
、
世
帯
の
課
税
状

況
や
年
金
収
入
額
、
資
産
状
況
な
ど
に
よ

り
判
定
し
ま
す
。
平
成
28
年
８
月
１
日
か

ら
は
非
課
税
年
金
（
遺
族
年
金
と
障
害
年

金
）
収
入
も
含
め
て
判
定
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

必
要
な
物　

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

　

申
請
書
、
印
鑑
、
そ
の
他
必
要
と
認
め

　

ら
れ
る
書
類
（
要
件
確
認
の
た
め
提
出

　

を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

問
高
齢
介
護
課
☎
51
６
７
２
２

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

■
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
の

　

申
請
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

は
、
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り
、
毎
月
の

医
療
費
が
高
額
に
な
る
人
を
対
象
に
し
た

も
の
で
、
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
医
療

費
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
と

な
り
ま
す
。
新
た
に
認
定
証
を
希
望
す
る

人
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
人
に
は
交
付

　

で
き
ま
せ
ん
。

必
要
な
物　

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

　

証
▼
世
帯
主
と
交
付
対
象
者
の
マ
イ
ナ

　

ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の
▼
更
新
す
る
人

　

は
現
在
の
認
定
証

申
請
期
限　

８
月
31
日
㈬

■
新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

　

10
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
を
９
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。
特
別
な
事
情
で
住
所
地
に
居
住
し
て

い
な
い
世
帯
の
人
は
、
郵
便
局
で
転
送
の

手
続
き
を
す
る
か
、
国
民
健
康
保
険
課
に

転
送
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
51
６
７
５
０

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
見
直
し
に
関
す
る

集
落
座
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
で
は
、「
地
域
の

中
心
と
な
る
経
営
体
」
や
農
地
中
間
管
理

事
業
を
活
用
し
た
農
地
の
あ
り
方
を
地
区

ご
と
に
協
議
し
ま
す
。
関
連
す
る
事
業
の

説
明
も
あ
り
ま
す
の
で
、
該
当
と
な
る
地

区
の
座
談
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
１

開催日 開催場所 対象地区

22 日㈪
十和田湖支所
３階ホール

旧十和田湖町

23 日㈫

市役所新館
４階会議室

深持、大深内、東部

24 日㈬ 藤坂、六日町

25 日㈭ 伝法寺、四和

26 日㈮ 三本木、切田

※いずれも午後６時から開催

◆ 集落座談会開催日程 ◆

土
壌
診
断
と
カ
メ
ム
シ
防
除
に
補
助
し
ま
す

　

市
で
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
ブ
ラ
ン

ド
野
菜
生
産
に
取
り
組
む
農
家
の
土
壌
診

断
に
対
し
て
、
土
壌
診
断
に
係
る
経
費
の

２
分
の
１
以
内
を
補
助
し
ま
す
。

　

ま
た
、
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
防
除
の
た
め

の
薬
剤
購
入
・
散
布
に
対
し
て
、
水
稲
面

積
１
㎡
当
た
り
０
・
２
５
円
を
補
助
し
ま

す
の
で
、適
期
防
除
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

深
持
財
産
区
議
会
議
員
一
般
選
挙
実
施
の

お
知
ら
せ

投
票
日
時　

８
月
７
日
㈰　

午
前
７
時
〜

　

午
後
８
時

投
票
場
所　

各
世
帯
に
郵
送
さ
れ
た
入
場

　

券
や
チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
権
の
あ
る
人　

平
成
10
年
８
月
８
日

　

以
前
に
生
ま
れ
、
平
成
28
年
５
月
１
日

　

以
前
に
大
字
深
持
区
域
内
へ
住
所
異
動

　

さ
れ
た
人

開
票
日
時　

８
月
７
日
㈰　

午
後
９
時
〜

開
票
場
所　

深
持
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

立
候
補
受
け
付
け

▼
日
時　

８
月
２
日
㈫　

午
前
８
時
30
分

　

〜
午
後
５
時

▼
場
所　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
室

▼
被
選
挙
権　

平
成
３
年
８
月
８
日
以
前

　

に
生
ま
れ
、
選
挙
権
の
あ
る
人

▼
必
要
書
類　

戸
籍
抄
本
か
戸
籍
謄
本
、

　

住
民
票
、
印
鑑

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
51
６
７
７
８

市
民
の
家
の
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

浴
室
修
繕
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

休
館
期
間　

８
月
22
日
㈪
〜
９
月
16
日
㈮

問
観
光
推
進
課
☎
51
６
７
７
１

　

い
ず
れ
の
取
り
組
み
も
10
月
に
十
和
田

市
地
域
農
業
再
生
協
議
会
か
ら
必
要
書
類

の
提
出
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
領
収
書
や
土
壌
診
断
結
果
な
ど
は
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
畜
産
課
▼
土
壌
診
断
☎
51
６
７
３
６

　

▼
カ
メ
ム
シ
防
除
☎
51
６
７
４
１
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平
成
29
年
４
月
採
用
の
市
職
員
を
募
集

し
ま
す

募
集
職
種
・
人
員

▼
一
般
行
政

　

▽
事
務　

大
卒
程
度　

８
人
程
度

　
　
　
　
　

高
卒
程
度　

３
人
程
度

　

▽
建
築　

一
級
ま
た
は
二
級
建
築
士
・

　
　

大
卒
程
度　

１
人
程
度

※
事
務
に
は
、
社
会
福
祉
士
、
社
会
福
祉

　

主
事
任
用
資
格
者
、
学
芸
員　
（
考
古

　

学
専
攻
）
を
含
み
ま
す
。

▼
一
般
行
政
・
社
会
人
枠
（
条
件
あ
り
）

　

▽
土
木　

一
級
ま
た
は
二
級
土
木
施
工

　
　

管
理
技
士
・
大
卒
程
度　

１
人
程
度

　

▽
建
築　

一
級
ま
た
は
二
級
建
築
士
・

　
　

大
卒
程
度　

１
人
程
度

第
１
次
試
験　

と
き
・
と
こ
ろ

　

９
月
18
日
㈰
・
県
立
十
和
田
工
業
高
校

試
験
案
内
（
募
集
要
項
）・
受
験
申
込
書

　

人
事
課
、
市
役
所
本
館
１
階
案
内
、
十

　

和
田
湖
支
所
で
配
布

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
試
験
案
内

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、試
験
案
内
・

　

受
験
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

受
験
申
込
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送

申
込
期
限　

８
月
22
日
㈪
（
郵
送
の
場
合

　

は
、
当
日
の
消
印
有
効
）

問
人
事
課
☎
51
６
７
０
５

と
わ
だ
ｈハ

イ

ｉ
ｇ
ｈ
ｓス

ク

ー

ル

ｃ
ｈ
ｏ
ｏ
ｌ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
ｉ
ｎ
十
和
田
工
業
高
校
「
レ
ー

ザ
ー
彫
刻
に
よ
る
光
る
フ
ォ
ト
パ
ネ
ル
」

作
り
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

十
和
田
工
業
高
校
の
特
色
を
生
か
し
た

も
の
づ
く
り
体
験
を
、
高
校
生
が
楽
し
く

分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

と
き　

９
月
３
日
㈯　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

十
和
田
工
業
高
校

対
象　

小
学
５
年
〜
６
年
生

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
内
履
き
、
飲
み
物

申
込
期
限　

８
月
25
日
㈭

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
「
ト
ワ
ー
レ
」
ス
モ
ー

ル
オ
フ
ィ
ス
の
利
用
団
体
募
集

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
市
民
活
動
団
体
に
、
活

動
拠
点
と
な
る
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
の
場

を
提
供
し
ま
す
。

募
集
団
体　

市
民
公
益
団
体
（
社
会
教
育

　

関
係
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
）

使
用
料　

月
額
３
千
円
（
駐
車
場
使
用
料

　

無
料
）

申
し
込
み
方
法　

ス
モ
ー
ル
オ
フ
ィ
ス
使

　

用
許
可
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し

　

て
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
に
備
え
付

　

け
の
「
募
集
要
項
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
「
ト
ワ
ー
レ
」　

　

☎
58
５
６
７
０

　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な場合に、本人の申請により保険料の納付が
「全額免除」「一部免除」または「猶予」される制度があります。
　保険料の免除や猶予を受けずに保険料を納めないままにしておくと、将来、老齢基礎年金を受け
られなくなったり、減額されたり、万一のとき障害・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
　保険料が納められない場合は、お早めに相談してください。

■過去２年間に国民年金の未納期間がある人へ
　平成26年４月から、過去２年１カ月分の免除申請ができるようになりました。ただし、申請期間の
対応には前年所得に基づいた審査を行いますので、免除が承認されない場合があります。

国民年金保険料には免除制度があります 問市民課国民年金係☎516753
　　八戸年金事務所☎0178437369

　学生であっても20歳になっ
たら国民年金に加入し、保険
料を納めることになります。
本人の前年所得が一定額以下
の場合、承認されると保険料
の納付が猶予されます。

学生納付特例制度納付猶予制度
　学生を除く50歳未満の人で、
本人・配偶者の前年所得が一
定額以下の場合、承認される
と保険料の納付が猶予されま
す。

全額免除制度
一部免除制度

　本人・配偶者・世帯主の前
年所得が一定額以下の場合、
承認されると保険料が全額、
もしくは一部免除されます。

法定免除 障害年金（障害等級が１級または２級）を受けている人や、生活保護法による生活扶助
を受けている人は届け出により保険料の納付が免除されます。

■平成28年度分の免除の申請を受け付けています。
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発
明
工
夫
・
発
明
く
ふ
う
展
作
品
募
集

◆
第
33
回
市
発
明
工
夫
展

対
象　

法
人
か
個
人
（
高
校
生
以
上
）

内
容　

独
創
的
な
発
明
・
考
案
の
試
作
品

申
込
期
限　

８
月
26
日
㈮

申
し
込
み
方
法　

商
工
労
政
課
に
備
え
付

　

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
発
明
協
会
事
務
局
（
商
工
労
政

　

課
内
）
☎
51
６
７
７
３

◆
第
52
回
市
児
童
生
徒
発
明
く
ふ
う
展

対
象　

市
内
の
小
・
中
学
生

募
集
作
品　

発
明
く
ふ
う
作
品
（
工
作

　

物
）、
未
来
の
科
学
の
夢
の
絵
（
絵
画
）

申
込
期
間　

８
月
24
日
㈬
〜
９
月
２
日
㈮

申
し
込
み
先　

市
内
小
・
中
学
校

※
作
品
の
提
出
先
は
各
学
校
で
す
。

展
示
期
間　

９
月
９
日
㈮
〜
11
日
㈰　

午

　

前
９
時
〜
午
後
６
時

展
示
場
所　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
「
ト
ワ
ー

　

レ
」

問
南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

一
戸
町
・
二
戸
市
の
史
跡
め
ぐ
り
参
加
者

募
集

と
き　

８
月
30
日
㈫

　
　
　

午
前
７
時
30
分
南
公
民
館
集
合　

　
　
　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時

内
容　

一
戸
町
、
二
戸
市
の
史
跡
め
ぐ
り

　
（
二
戸
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
、
九

　

戸
城
、
御
所
野
縄
文
公
園
、
九
戸
神
社
、

　

長
興
寺
な
ど
）

費
用　

４
５
０
０
円
（
バ
ス
・
昼
食
代
）

求
む
！
冬
の
チ
カ
ラ
！
（
三
沢
基
地
除
雪
）

職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

▼
①
重
量
装
置
運
転
手　

多
数

▼
②
労
務
作
業
員　

多
数

※
い
ず
れ
も
18
〜
59
歳
の
人

内
容　

米
軍
三
沢
基
地
内
の
除
雪
作
業

雇
用
期
間　

11
月
初
め
か
ら
平
成
29
年
３

　

月
末
（
完
全
週
休
２
日
制
）

報
酬　

①
月
額
19
万
１
２
０
０
円　

②
月

　

額
15
万
４
２
０
０
円
（
11
月
採
用
者
は

　

ボ
ー
ナ
ス
あ
り
、
通
勤
手
当
・
扶
養
手

　

当
・
社
会
保
険
あ
り
）

応
募
方
法　

パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
ホ
ン
、

　

携
帯
電
話
か
ら
「
Ｌ
Ｍ
Ｏ
」
と
検
索
し
、

　

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

問
駐
留
軍
等
労
働
者
労
務
管
理
機
構
（
エ

　

ル
モ
）
三
沢
支
部
管
理
課
管
理
係

　

☎
53
４
１
６
５

申
込
期
限　

８
月
10
日
㈬

※
雨
天
決
行
し
ま
す
。
申
し
込
み
の
際
に

　

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ

　

く
だ
さ
い
。

問
市
文
化
財
保
護
協
会
（
力
石
）

　

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
８
４
３
３

平
成
28
年
度
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験
（
県
下
水
道
協
会
主
催
）　

と
き
と
き　

1010
月
1919
日
㈬　

午
後
２
時
〜
４
時

日
㈬　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

八
戸
会
場
、
青
森
会
場
ほ
か

　

八
戸
会
場
、
青
森
会
場
ほ
か

受
験
料

受
験
料　

８
千
円
（
別
途
、
振
込
手
数
料

　

８
千
円
（
別
途
、
振
込
手
数
料

　

必
要
）

　

必
要
）

配
布
・
申
込
期
間

配
布
・
申
込
期
間　

８
月

　

８
月
1515
日
㈪
〜

日
㈪
〜
3131
日

　

㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　

㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

４
月
よ
り
十
和
田
湖
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ぷ
ら
っ
と
」
に
導
入
し
た
人
型
ロ
ボ
ッ
ト

「
Ｐペ

ッ

パ

ー

ｅ
ｐ
ｐ
ｅ
ｒ
」
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す

募
集
期
間　

８
月
８
日
㈪
〜
31
日
㈬

応
募
資
格　

当
市
在
住
者

応
募
方
法　

次
の
事
項
を
記
入
の
上
、　

　

メ
ー
ル
・
郵
送
（
ハ
ガ
キ
・
封
書
な
ど
）

　

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

▼
応
募
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
▼
住
所

　

▼
電
話
番
号
▼
年
齢
▼
Ｐ
ｅ
ｐ
ｐ
ｅ
ｒ

　

愛
称
▼
愛
称
の
由
来

選
考
と
発
表　

９
月
中
に
選
考
を
行
い
、

　

終
了
次
第
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し

　

ま
す
。
採
用
さ
れ
た
人
に
、

　

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
観
光
推
進
課
☎
51
６
７
７
２

　

メ
ー
ルkanko@

city.tow
ada.lg.jp

募集種目 応募資格
（平成 28年４月１日基準） 受付期間 試験期日 試験場所

航空学生 男女 21歳未満の人
（高卒見込み含む）

７月１日㈮

９月８日㈭

９月 22 日㈭
三沢市総合社会福祉センター

一般曹候補生 男女

18歳以上
27歳未満

９月 17 日㈯

自衛官候補生
（任期制）

女 ９月 26 日㈪ 陸自八戸駐屯地

男 年間を通じて行っています。 受け付け時にお知らせします。

平成 28年度自衛官募集 問自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎531346

〜

※
申
込
書
は
、
上
下
水
道
部
下
水
道
課
で

※
申
込
書
は
、
上
下
水
道
部
下
水
道
課
で

　

配
布
し
ま
す
。

　

配
布
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
所
定
の
書
類

　

申
込
書
に
所
定
の
書
類

　

を
添
え
て
直
接
下
水
道
課
へ
提
出
し
て

　

を
添
え
て
直
接
下
水
道
課
へ
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。

　

く
だ
さ
い
。

※
受
験
資
格
な
ど
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
受
験
資
格
な
ど
要
件
が
あ
り
ま
す
。

問
下
水
道
課
☎
㉕
４
０
１
５

2016年（平成28年）８月号　広報 12

自
衛
隊
航
空
機
の
体
験
搭
乗
者
募
集

と
き　

10
月
８
日
㈯　
　
　
　
　
　
　
　

と
こ
ろ　

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地　
　
　

対
象　

小
学
生
以
上
の
健
康
な
人
で
三
沢

　

基
地
周
辺
市
町
村
在
住
者
（
小
学
生
は

　

保
護
者
同
伴
必
要
）



十
和
田
湖
公
民
館
講
座

■
布
ぞ
う
り
作
り
教
室

　
「
履
い
て
み
て
驚
き
！
」
の
快
適
な
履

き
心
地
で
す
。
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

８
月
23
日
㈫
・
24
日
㈬　

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

定
員　

15
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

８
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

裁
縫
道
具
、
物
差
し
、
は
さ
み
、

　

昼
食

申
込
期
限　

８
月
12
日
㈮

■
つ
き
返
し
団
子
作
り
教
室

　

お
彼
岸
を
前
に
し
て
、
あ
な
た
も
、
ひ

と
手
間
か
け
て
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

９
月
１
日
㈭

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

沢
田
悠
学
館

定
員　

16
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

６
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

申
込
期
限　

８
月
12
日
㈮

問
十
和
田
湖
公
民
館
☎
72
２
１
０
２

南
公
民
館
講
座

■
み
な
み
食
育
教
室

　

郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
た
料
理
、
食
育

の
講
話
、
地
産
地
消
・
米
粉
を
使
っ
た
料

理
、
施
設
の
見
学
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き　

９
月
５
日
㈪
、
10
月
５
日
㈬
、
11

　

月
30
日
㈬
、
12
月
14
日
㈬
（
全
４
回
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
（
内
容
に
よ
り

　

時
間
の
変
更
あ
り
）

定
員　

16
人
（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

中
央
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
糖
尿
病
教
室

「
糖
尿
病
に
負
け
た
ら
あ
か
ん
Ｄ
Ａ
Ｙ

ｉ
ｎ
十
和
田
２
０
１
６
」

と
き　

８
月
28
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
病
院
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

　

ル
（
時
間
外
出
入
口
か
ら
お
入
り
く
だ

　

さ
い
）

内
容　

▼
は
る
ひ
と
診
療
所
片
野
春
人
院

　

長
に
よ
る
講
義
「
Ｄ
ｒ
片
野
の
た
め
に

　

な
る
話
」
▼
体
に
よ
い
簡
単
に
で
き
る

　

体
操
▼
管
理
栄
養
士
・
薬
剤
師
・
検
査

　

技
師
な
ど
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
▼
血

　

圧
測
定
・
血
糖
測
定
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
▼

　

寸
劇
（
低
血
糖
物
語
）
▼
糖
尿
病
の
ク

　

イ
ズ
大
会
な
ど

■
「
市
民
健
や
か
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

と
き　

８
月
24
日
㈬　

午
後
４
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

中
央
病
院
１
階
外
来
待
合
室

８
月
の
演
題
「
ロ
コ
モ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

　

せ
ん
か
？
」

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
中
央
病
院
業
務
課
☎
㉓
５
１
２
１

十
和
田
市
創
業
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す

　

創
業
・
起
業
に
必
要
と
さ
れ
る
「
経
営
」

「
財
務
」「
販
路
開
拓
」「
人
材
育
成
」
な

ど
の
知
識
の
習
得
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

全
６
回
の
受
講
を
修
了
し
た
人
は
、
株

式
会
社
設
立
時
に
か
か
る
登
録
免
許
税
の

軽
減
、
信
用
保
証
枠
の
拡
大
な
ど
の
支
援

措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

と
き　

８
月
20
日
・
27
日
・
９
月
３
日
・

　

10
日
・
17
日
・
24
日
（
い
ず
れ
も
土
曜

　

日
）、
午
後
６
時
〜
８
時

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み
方
法　

受
講
申
込
書
に
て
申
し

　

込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
商
工
労
政
課
に
備
え
付
け
の

　
「
受
講
申
込
書
」ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課
☎
51
６
７
７
４

費
用　

材
料
費
実
費

申
込
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
８
日
㈪

問
南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

13広報　　　　　　　　2016年（平成28年）８月号

内
容　

航
空
自
衛
隊
中
型
輸
送
機
「
C‒

 

１
」
の
体
験
搭
乗　

約
15
分

募
集
人
員　

約
１
４
０
人

応
募
期
限　

９
月
２
日
㈮

※
応
募
方
法
や
注
意
事
項
な
ど
は
三
沢
基

　

地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
第
３
航
空
団
司
令
部
監
理
部
渉
外
室

　

広
報
班
☎
53
４
１
２
１
（
内
線
３
３
１
３
）

【有料広告欄】 問総務課広報男女参画係☎51 6702



みんなで声がけ いのちを守る とわだセーフコミュニティ 問まちづくり支援課
　セーフコミュニティ係☎516777

今日も無事でいてほしい今日も無事でいてほしい 十和田市セーフコミュニティ 検索

十和田市いのちを守る運動月間
安全・安心なまちづくり総決起大会

　市内では、自殺や不慮の窒息、交通事故などにより
年間約59人（平成20年から24年までの平均値）もの尊
い命が失われています。家庭や職場、地域で声を掛け
合い、みんなで自殺や死亡事故を防ぎましょう。

その他の不慮の事故８人

転倒・転落 転倒・転落 
６人６人

自殺16人

不慮の窒息
10人

溺死・溺水３人
交通事故
４人

煙・火炎２人

その他
６人

市民の病気以外の死因（55人）

資料：平成24年の人口動態統計より

とき　８月３日㈬　午後２時～３時30分
ところ　市民文化センター
♦一般社団法人日本セーフコミュニティ推進
　機構によるセーフコミュニティ功労賞（団
　体の部）贈呈式
♦領域別対策部会活動発表
♦講演会「安全・安心なまちづくりに向けて
　　　　　私たちができること」
　講師　一般社団法人日本セーフコミュニティ
　　　　推進機構　代表理事　白石　陽子さん

セーフコミュニティ認証を受けた８月は、いのち
を守る運動月間です　　

　みんなで尊い命を守る機運を高め、事故
やけがの予防に取り組みましょう！

29.1%

18.2%

10.9%

7.3%

5.5%

3.6%

14.5%

10.9%

平
成
28
年
度
十
和
田
市
戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
で
の
戦
没
者
を
追
悼
し
、
平

和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
た
め
、
戦
没

者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

と
き　

８
月
19
日
㈮　

午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

問
生
活
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
第
２
期

と
き　

９
月
７
日
〜
11
月
30
日
ま
で
の
毎

　

週
水
曜
日
（
全
11
回
）

　

①
午
前
10
時
〜
正
午

　

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容　

各
種
軽
ス
ポ
ー
ツ

対
象　

①
18
歳
以
上
の
男
女
（
学
生
除

　

く
）　

②
シ
ニ
ア
女
性
（
お
お
む
ね
60

　

歳
以
上
の
人
）

※
両
方
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

定
員　

①
②
各
35
人
（
先
着
順
）

費
用
▼
新
規
の
65
歳
未
満
の
人
２
５
０
０

　

円
▼
新
規
の
65
歳
以
上
の
人
１
８
０
０

　

円
▼
１
期
に
参
加
し
た
65
歳
未
満
の
人

　

６
５
０
円
▼
１
期
に
参
加
し
た
65
歳
以

　

上
の
人
６
０
０
円

申
込
期
間　

▼
新
規
の
人
８
月
11
日
㈭
〜

　

８
月
31
日
㈬
▼
１
期
に
参
加
し
た
人
８

　

月
18
日
㈭
〜
31
日
㈬

問
市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉕
５
５
５
５
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《お気軽にご相談ください》
弁護士法人　青空と大地　
《青森県弁護士会所属》

代表弁護士　橋本明広
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴ十和田ビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,000 円（税別）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17 時 30 分）
http://www.aozora-daichi.com

いずみ法律事務所 弁護士　鈴木　陽大

離婚、相続、不動産
交通事故、債務整理
その他、様々な法的なお悩みについて
法律問題の専門家である弁護士にご相談を

☆初回３０分法律相談料無料
℡ ０１７６－５８－６５５８
青森県十和田市西一番町１７番６号　２階
http://izumi-law.sakura.ne.jp

弁護士　花生　耕子
青森県弁護士会所属

【有料広告欄】 問総務課広報男女参画係☎51 6702



　ビー玉を使って万華鏡を作ります。見るものに
よってさまざまな映像を楽しめる万華鏡です。
とき　８月 14 日㈰・９月４日㈰
　　　①午前 11 時～　②午後１時～
ところ　交流館
定員　各日 20 人（先着順）
費用　500 円（材料費）

　青森県民共済主催の交通事故防止を呼び掛ける
イベントです。子ども用ミニ新幹線に乗車すると
記念品がもらえます。
※雨天の場合中止になる場合があります。
とき　８月７日㈰
　　　午前 10 時 30 分～午後１時 30 分
ところ　交流館テラス
※申し込み不要

　沖縄のチョウで標本を作ります。（アサギマダラ・
リュウキュウアサギマダラ・カバマダラ・スジグ
ロマダラ・ツマムラマダラ・マサキルリマダラの
６種類から選びます。）
とき　８月７日㈰
　　　①午前 11 時～　②午後１時 30 分～
ところ　称徳館　定員　各回 10 人（先着順）
費用　100 円（材料費）

　フェアトレードビーズを使って、ペンダント、
ブレスレットのいずれかを作ります。
とき　８月 21 日㈰①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　②午後１時 30 分～２時 30 分
ところ　交流館
定員　各回７人（先着順）
費用　ペンダント 600 円（材料費）　
　　　ブレスレット 400 円（材料費）

駒っこランド夏休み体験教室のお知らせ 問馬事公苑称徳館☎㉖ 2100

　牧場の朝ってどんなふうにはじまるの？馬の世話や乗馬を体験します。
　（体験後には修了証の発行と蹄鉄のプレゼントがあります）
とき　８月11日㈭、15日㈪、17日㈬、21日㈰　午前８時～10時
ところ　駒っこ牧場
対象　小・中学生（５～６歳児は要相談）※初心者優先
定員　各回６人（先着順）
費用　2,000円
申込受付開始日時　８月３日㈬午前９時～
問駒っこ牧場☎⑳6022

✿馬事公苑臨時開苑のお知らせ
８月 15 日㈪は臨時開苑します。
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福祉の里は子育てにやさし
い企業に認定されました。  
人にやさしく、皆様に安心の
サービスを提供いたします。

No.2897-ISO9001
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第第
3333
回
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

回
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

と
き　

８
月
７
日
㈰　

午
前
８
時
30
分
〜

▼
開
会
式
・
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

　

午
前
８
時
30
分

▼
ク
リ
ー
ン
作
戦
（
清
掃
作
業
）　

　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▼
ク
リ
ー
ン
広
場
イ
ベ
ン
ト

　

午
前
11
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

奥
入
瀬
川
鮭
鱒
増
殖
漁
業
協
同

　

組
合
広
場
（
御み

ゆ
き幸
橋
下
流
）

内
容　

水
神
雷
太
鼓
演
奏
、
ニ
ジ
マ
ス
つ

　

か
み
取
り
、お
楽
し
み
く
じ
、焼
肉
コ
ー

　

ナ
ー
な
ど

問
奥
入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
対
策
協
議
会

　
（
外
郭
団
体
事
務
室
内
）
☎
51
６
７
８
３

水
環
境
と
名
水
地
・
湧
水
地
の
保
全
に
関

水
環
境
と
名
水
地
・
湧
水
地
の
保
全
に
関

す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

　

災
害
が
起
き
て
か
ら
重
要
性
が
認
識
さ

　

災
害
が
起
き
て
か
ら
重
要
性
が
認
識
さ

れ
る
こ
と
の
多
い
「
命
の
水
」
の
環
境
保

れ
る
こ
と
の
多
い
「
命
の
水
」
の
環
境
保

全
を
テ
ー
マ
に
、
専
門
の
講
師
を
招
き
シ

全
を
テ
ー
マ
に
、
専
門
の
講
師
を
招
き
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
12
日
㈮　

午
後
３
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容

▼
基
調
講
演
「
日
本
の
青
い
森
や
水
は
誰

　
　

の
も
の
？
―
水
源
林
の
危
機
と
水
道

　
　

水
源
保
護
条
例
の
可
能
性
―
」

　

講
師　

大
阪
大
学
大
学
院
国
際
公
共
政

　
　

策
研
究
科
・
准
教
授
松
本
充み
つ
お郎
さ
ん

▼
対
談
「
か
け
が
え
の
な
い
湧
水
群
を
次

　
　

世
代
に
引
き
継
ぐ
に
は
」

　

パ
ネ
ラ
ー　

松
本
充
郎
さ
ん
、
東
京
大

　
　

学
東
洋
文
化
研
究
所
・
准
教
授
馬
場

　
　

紀の
り
ひ
さ寿
さ
ん

問
十
和
田
市
名
水
保
全
対
策
協
議
会

　

☎
51
６
７
８
３

高
齢
者
手
づ
く
り
作
品
フ
ェ
ア

　

作
品
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き　

８
月
20
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー

▼
作
る
も
の　

巻
き
す
で
つ
く
る
花
び
ん

▼
材
料
代　

１
１
０
円

▼
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

問
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　

☎
㉕
８
６
３
３

十
和
田
市
サ
マ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト

　

本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
若
手
演
奏
家
に

よ
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
演
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

と
き　

８
月
21
日
㈰　

午
後
２
時
開
演

　
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）　

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演
者

　

石
田
海
・
小
野
寺
佳
映
・
平
菜
摘
・
平

　

眞
子
・
田
中
結
・
日
向
翔
・
村
田
妃
菜

　

子
（
ピ
ア
ノ
）・
田
中
翔
（
テ
ノ
ー
ル
）・

　

阿
部
史
歩
（
バ
イ
オ
リ
ン
）・
石
川
可

　

奈
子
（
ビ
オ
ラ
）・
石
川
公
崇
（
チ
ェ

　

ロ
）・
山
下
実
希
（
サ
ク
ソ
ホ
ン
）・
笹

　

谷
侑
大
（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
３

夏
休
み
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

８
月
７
日
㈰　

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

対
象　

幼
児
、
小
学
生
ほ
か

◆
読
み
聞
か
せ
は
十
和
田
Ｎ
Ｐ
Ｏ
子
ど
も

　

セ
ン
タ
ー
・
ハ
ピ
た
の
が
行
い
ま
す
。

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

第
43
回
東
北
総
合
体
育
大
会

　

東
北
地
区
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

の
第
43
回
東
北
総
合
体
育
大
会
が
県
内
各

地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

本
市
で
は
４
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

東
北
６
県
か
ら
多
数
の
選
手
・
関
係
者

が
訪
れ
ま
す
の
で
、
温
か
い
ご
声
援
で
お

迎
え
く
だ
さ
い
。

■
相
撲
競
技
（
成
年
男
子
・
少
年
男
子
）

と
き　

８
月
27
日
㈯
〜
28
日
㈰

と
こ
ろ　

市
相
撲
場

■
サ
ッ
カ
ー
競
技
（
少
年
男
子
）

と
き　

８
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰

と
こ
ろ　

高
森
山
総
合
運
動
公
園

■
柔
道
競
技
（
成
年
男
子
・
成
年
女
子

　

・
少
年
男
子
・
少
年
女
子
）

と
き　

８
月
20
日
㈯
〜
21
日
㈰

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

■
な
ぎ
な
た
競
技
（
成
年
女
子
・
少
年
女
子
）

と
き　

８
月
20
日
㈯
〜
21
日
㈰

と
こ
ろ　

三
本
木
高
等
学
校
第
１
体
育
館

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
７
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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用費用
の記載がないものは無料の記載がないものは無料です。掲載希望のかたは市ホームページをご覧ください。

道
の
駅
と
わ
だ
の
イ
ベ
ン
ト

■
お
盆
フ
ェ
ア

　

お
盆
用
品
を
中
心
に
、
品
揃
え
豊
富
に

用
意
し
て
い
ま
す
。

と
き　

８
月
10
日
㈬
〜
21
日
㈰

■
野
菜
の
日

　

８
月
31
日
（
や
・
さ
・
い
）
に
ち
な
ん

だ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
野
菜
ソ
ム

リ
エ
の
旬
の
野
菜
レ
シ
ピ
な
ど
、
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

と
き　

８
月
28
日
㈰

問
道
の
駅
と
わ
だ
☎
㉘
３
７
９
０

現代美術館イベント情報現代美術館イベント情報 問問現代美術館☎⑳1127現代美術館☎⑳1127

とき　８月11日㈭　午後６時～７時30分とき　８月11日㈭　午後６時～７時30分
ところ　休憩スペース（カフェ）ところ　休憩スペース（カフェ）
参加料　1,000 円（１ドリンク付）参加料　1,000 円（１ドリンク付）
※要予約。小学生以下無料※要予約。小学生以下無料

企画展「シンシアリー・ユアーズ企画展「シンシアリー・ユアーズ
ーー親愛なるあなたの　大宮エリーより」親愛なるあなたの　大宮エリーより」

ライブペインティングを行います！ライブペインティングを行います！
関連イベント関連イベント

マイナンバーカード、
免許証や保険証など住
所が確認できるものを
受け付けに提示してく
ださい。

８月 10日㈬は
現代美術館常設展示
市民無料デー

８月１日㈪・８日㈪・15日㈪は臨時開館します。
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チャレンジ！能トレ
　プロの能楽師による能の体験教室で
す。能の発声法やリズム、独特の身体
の動きを体感します。
とき　
▶ガイダンス・能の解説
　８月７日㈰　午後１時 30 分～４時
▶稽古
　８月21日㈰、９月10日㈯、９月22日
　㈭、10月２日㈰、10月30日㈰　

いずれも午前10時30分～正午
▶発表会（十和田市民文化祭で発表）
　11月６日㈰　午後１時～４時
ところ　市民文化センター
対象　小学生～高校生と保護者
定員　20 人
持ち物　白足袋か白ソックス
問十和田宝生会・稲生町 3-7 大竹歯　

　科内　FAX㉒ 7814
　メール towada_hosho@yahoo.co.jp

　
北の里自然牛試食会 inTOWADA
　５カ月以上輸入穀物を食べさせない
で、八甲田の牧場での放牧と、十和田
産飼料だけで、できる限りストレスを
掛けず飼育した「北の里自然牛」の赤
身牛肉を、北里大学の専門家のお話を
聞きながら賞味できます。
とき　９月４日㈰
　　午前 11 時 30 分～午後１時 30 分
ところ　十和田乗馬倶楽部内
　　　　テントハウス（雨天決行）
定員　140 人（先着順）　
費用　2,000 円（焼肉とハンバーグ、
　　　野菜、おにぎり、缶ビール１缶、
　　　お茶１缶）
申込期限　８月 29 日㈪
問十和田八甲田日本短角牛推進協　
　議会・松本茶舗☎㉓ 2138

親子で奥入瀬さんぽ＆
オリジナルトートバック作り♪
　親子の思い出づくりや夏休みの宿題
を応援します。奥入瀬はどんな森？ガ
イドと歩いて学んだことやいろいろな
発見を布製トートバックに描きます。
とき　８月７日㈰
　　　午前 10 時～午後３時
ところ　奥入瀬渓流館とその周辺
対象　小学生（必ず保護者が同伴）
定員　10 人　　費用　2,000 円
持ち物　筆記用具、デジタルカメラ、
　　　　雨具、昼食
申込期限　８月５日㈮
問ＮＰＯ法人奥入瀬自然観光資源　
　研究会・玉川☎㉓ 5866 
　メール info@oiken.org

伝統文化継承事業発表会
「和のひととき」

（子ども教室の発表会）
　日舞（花柳寿々美岳）、お花（青山
御流）、お茶（表千家）、お筝（生田流・
田中裕美子）、日本画（浜田玲子）、書
道（大山綾園）の６グループが合同で
発表会を行います。
　ゲスト：コールアゼリア（合唱）
とき　８月７日㈰
　　　午前 10 時～午後３時
ところ　市民文化センター
問青山御流いけはな・高木☎㉓ 2885

　
子供神輿担ぎ手募集

とき　９月９日㈮　午後５時～７時
　※十和田市建設業会館（西二番町　
　　10-28）に午後４時までに集合
対象　３歳以上小学６年生まで（小学
　３年生までは保護者同伴）
※小学生以上の衣装は協会で準備します。
　衣装は先着順で大30着、小20着です。
問十和田市建設業協会・上山
　　☎㉒ 1356

ポピュラーコーラス十和田と
一緒に歌って楽しみましょう

　300 人で一緒に歌って、楽しいひと
時を過ごしましょう。
とき　８月 28 日㈰　午後２時～４時
ところ　市民文化センター
内容　童謡、懐メロ、世界の歌、
　　　ドラマのテーマソングほか
※茶菓子・歌集を用意しています。
問ポピュラーコーラス十和田・久保
　☎㉓ 5875



＜＞…開始時間

８月の市民無料相談

その他の催し

１㈪ ▶フォトとわだ　風景写真展　～市民文化センター
　（問フォトとわだ・藤井☎㉓0926）(～31日）

４㈭ ▶おしゃべりサロン「クローバー」<①10：00・②13：30>
　～保健センター（問傾聴サロンとわだ・黒子☎090-2796-0999)

５㈮

▼十和田市民大学講座　第４講座「樹と語る、樹を語る、樹が
　語る」<18：30>～市民文化センター（講師：盛田稔さん）
　（問スポーツ・生涯学習課☎722318）
▶星空観望会「夏の星座と土星・火星を見よう！」 <19：30>
　（要申込み）～市民文化センター
　（問市民文化センター☎㉒5200）

６㈯
▶紙しばい倶楽部とわだ　<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）
▶青森県音楽教育連盟上十三支部合唱交歓会 <13：00>
　～市民文化センター
　（問おいらせ町立木ノ下小学校☎570222）

７㈰
▶ＢＡＣＫ２ＢＡＣＫダンス発表会<15：00>
　～市民文化センター（2,000円）
　（問ＢＡＣＫ２ＢＡＣＫ☎080-3323-9293)

20㈯ ▶わっこの会「読み聞かせ」<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

27㈯

▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
　<①10：30・②14：00>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎516791）

28㈰

▼普通救命講習会<９：00>～十和田消防署
　（対象：中学生以上の市民）（問十和田消防署☎㉕4115）
▶すみ子モダンバレエ研究所　第36回発表会<13：00>
　～市民文化センター（問すみ子モダンバレエ研究所☎0178‒44‒9088）
▶映画上映
　①「アジアはひとつーAsia Is Oneー」
　②「出草之歌台湾原住民の吶喊背山一戦」
　③「沖縄エロス外伝　モトシンカカランヌー」
　<①13：00②15：00③17：15>
　～市民文化センター
　（一作品券1,000円　二作品以上券2,000円（当日200円増））
　（問映画上映団体「大地の眼」・アケヤマ☎090-4609-8397）

問健康増進課
　☎51 6790

７日㈰ 清潮会クリニック☎㉕3300

11日㈭ とわだ耳鼻いんこう科医院☎㉕3341

14日㈰ 十和田第一病院☎㉒5511

21日㈰ えと内科医院☎㉓2727

28日㈰ 田島クリニック☎㉓5002

休日当番医

内　容 日　時
◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

１日㈪・15 日㈪
１日は十和田湖支所同時開催
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

12 日㈮・26 日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

24 日㈬　午後１時～４時
※ 17 日㈬午前８時 30 分から予約開始

◆くらしとお金の相談
多重債務、生活資金などの相談

10日㈬　午前10時～午後４時
※前日までに要予約

◆法テラス青森（定員６人）
借金・離婚・労働問題などの相談
（法律相談）※世帯の収入・預貯
金などの制限があります。

９日㈫・23 日㈫　
午後１時～４時
※予約先☎ 050 -3383-5552

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後４時30分
※相談前に要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

16 日㈫　
（予約があった場合に開催）
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
問まちづくり支援課☎51 6777

内　容 日　時

◆市税夜間納付・相談窓口 １日㈪～５日㈮、
29日㈪～９月２日㈮

とき　午後５時 30 分～８時　ところ　収納課
※本館北側職員通用口からお入りください（午後
　６時以降は本館正面玄関からは入れません）。
問収納課☎51 6760

８月 31日㈬が納期限です
市税等は納期限内に納めましょう

市民税・県民税第２期／国民健康保険税第２期
介護保険料第２期／後期高齢者医療保険料第２期

内　容 日　時

◆出張年金相談
　年金の無料相談

26 日㈮※要予約
（予約があった場合に開催）
※予約先八戸年金事務所
　☎ 0178 -43-7368

とき　午前10時～午後３時　ところ　新館３階会議室A
問八戸年金事務所☎ 0178 43 7368　市民課☎51 6753
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介護保険料納付相談 日　時
◆介護保険料夜間納付・相談窓口 15日㈪～ 19日㈮

とき　午後５時30分～８時　ところ　高齢介護課
※新館玄関からお入りください（１階23番窓口）。
　ご家族による納付相談もお受けします。
問高齢介護課☎51 6721

問青森県司法書士会☎ 017-776-8398

　青森県青年司法書士会と青森県司法書士会、全国青年司法書
士協議会では、養育費に関する電話相談会を開催します。
◆とき　　８月７日㈰　午前 10 時～午後４時
◆電話番号　0120-567-301（フリーダイヤル）
　　　　　　（当日のみの専用臨時番号です。）
◆相談料　無料（秘密は厳守します。）

全国一斉養育費相談会
養育費の取り決めがなくてもOK！

～養育費に関するあなたの悩みを教えてください～



　

４
月
に
横
浜
市
で
開
催
さ
れ
た
「
ア
ジ

ア
・
ビ
ア
カ
ッ
プ
２
０
１
６
（
日
本
地

ビ
ー
ル
協
会
主
催
）
」
の
ビ
ー
ル
審
査
会

で
、
奥
入
瀬
ろ
ま
ん
パ
ー
ク
の
「
地
ビ
ー

ル
レ
ス
ト
ラ
ン
麦
酒
館
／
オ
イ
ラ
セ
ブ
ル

ワ
リ
ー
」
の
奥
入
瀬
ビ
ー
ル
ダ
ー
ク
ラ

ガ
ー
が
ダ
ー
ク
ラ
ガ
ー
部
門
で
２
年
連
続

の
金
賞
、
同
部
門
で
ア
ン
バ
ー
ラ
ガ
ー
が

銀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ビ
ー
ル
醸
造
長
の
鈴
木
洋
さ
ん
（
43
）

は
、
「
ダ
ー
ク
ラ
ガ
ー
は
、
ベ
ー
ス
の
ピ

ル
ス
ナ
ー
モ
ル
ト
に
赤
褐
色
の
カ
ラ
メ
ル

モ
ル
ト
、
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
モ
ル
ト
、
熱
を
加

え
て
焦
が
し
た
甘
み
の
あ
る
黒
色
の
ロ
ー

ス
ト
モ
ル
ト
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
を
理
論
値
や
経
験
で
掛
け
合
わ
せ
て
う

ま
い
味
を
出
し
た
結
果
が
、
金
賞
に
つ
な

が
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
受
賞
の
喜
び
を

話
し
ま
す
。

　

審
査
で
は
、
比
重
、
糖
度
、
色
度
、
に

が
み
の
数
値
が
基
準
と
な
り
、
入
賞
範
囲

に
ど
れ
だ
け
近
い
数
値
で
入
る
か
が
勝
敗

の
決
め
手
。
入
賞
し
た
ビ
ー
ル
は
ど
の
項

目
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
達
し
ま
し
た
。

「
オ
イ
ラ
セ
ブ
ル
ワ
リ
ー
の
ビ
ー
ル
は
数

年
の
試
行
錯
誤
を
経
て
平
成
27
年
に
製
造

レ
シ
ピ
を
見
直
し
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

納
得
の
い
く
数
値
に
到
達
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
金
賞
受
賞
後
は
出
荷
数
量
も
伸
び

て
い
ま
す
よ
」
と
、
う
れ
し
そ
う
な
鈴
木

さ
ん
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
平
成
８
年
に
（
一
財
）

十
和
田
湖
ふ
る
さ
と
活
性
化
公
社
に
入
社

とわだびと

－ 第50回 －

 醸造長  鈴
す ず き

木 洋
ひろ し

 さん

　「アジア・ビアカップ2016」のビール審査会には海外7
カ国、76ブルワリーから282の銘柄が出品され、「オイラ
セブルワリー」は金賞と銀賞を受賞しました。
　また、同ビアカップ2013で「ハーフ＆ハーフ（現アン
バーラガー）」が金賞、同ビアカップ2015で「ダークラ
ガー」が金賞に輝いています。

し
、
焼
山
の
奥
入
瀬
湧
水
館
で
「
奥
入
瀬

源
流
水
」
の
製
造
勤
務
を
し
な
が
ら
醸
造

の
研
修
に
出
向
い
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て

翌
年
の
４
月
か
ら
、
「
地
ビ
ー
ル
レ
ス
ト

ラ
ン
奥
入
瀬
麦
酒
館
／
オ
イ
ラ
セ
ブ
ル
ワ

リ
ー
」
の
勤
務
が
始
ま
り
、
現
在
醸
造
長

を
勤
め
て
い
ま
す
。

「
醸
造
の
専
門
知
識
を
習
得
す
る
た
め
、

奈
良
、
東
京
の
ビ
ー
ル
会
社
で
研
修
を
積

み
、
麦
酒
館
／
オ
イ
ラ
セ
ブ
ル
ワ
リ
ー
に

戻
っ
て
か
ら
は
チ
ェ
コ
の
技
術
指
導
者
か

ら
本
格
的
な
ビ
ー
ル
の
醸
造
技
術
を
学
ん

で
今
に
至
っ
て
い
ま
す
」

　

次
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
ア
メ
リ
カ
で

開
催
さ
れ
る
「
ワ
ー
ル
ド
ビ
ア
カ
ッ
プ
」

で
ピ
ル
ス
ナ
ー
の
受
賞
を
狙
う
こ
と
。

ビ
ー
ル
の
お
い
し
さ
は
水
で
決
ま
る
た
め
、

使
用
し
て
い
る
「
奥
入
瀬
源
流
水
」
の
原

水
は
受
賞
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
話
し
、
目

を
輝
か
せ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
麦
酒
館
の
地

ビ
ー
ル
を
味
わ
っ
て
応
援
し
ま
し
ょ
う
。
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受賞の決め手は
　　　水と経験値

 地ビールレストラン奥入瀬麦酒館／
OIRASE Brewery（オイラセブルワリー）

MEM0

 道の駅奥入瀬「奥入瀬ろまんパーク」

奥入瀬ろまんパーク「地ビールレストラン奥入
瀬麦酒館/OIRASE Brewery（オイラセブルワリー）」　



～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

人口と世帯 平成28年６月末現在　※（　）内は前月比

■人口/63,043人（－22人）男/30,163人（－12人）女/32,880人（－10人）
■世帯数/27,346世帯（＋31世帯）

秋まつり参加者募集秋まつり参加者募集 ９月９日㈮～11日㈰
参加希望のかたはお問い合わせください。 問（一社）十和田市観光協会☎㉔ 3006

秋まつり参加町内会一覧秋まつり参加町内会一覧（50音順）（50音順）
▶あけぼの祭典委員会▶相坂上祭会▶上金崎町内会▶切田創遊会▶
公園街地区町内会連合会▶中央町内会▶寺向町内会祭典委員会▶東
部金崎▶並木祭典会連合会▶西茜会▶西小稲祭典委員会▶西十一番
町町内会▶東小稲祭典委員会▶藤坂祭典会▶まつり徒三本木▶南小
稲祭典委員会▶南町内会祭典委員会▶元町ちとせ町内会祭典委員会
▶若葉地区四町内会祭典委員会
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夏のイベント情報夏のイベント情報  －SUMMER EVENT 2016－－SUMMER EVENT 2016－

とき　８月14日㈰　午後７時～８時30分
※荒天の場合15日に延期、15日も荒天の場合20日に延期
会場　市陸上競技場
※会場周辺道路は午後５時30分から９時まで　
　交通規制を行います。
※市民図書館は午後５時に閉館します。
問（一社）十和田市観光協会☎㉔3006

十和田市夏まつり 第59回 花火大会
とき　８月16日㈫　午後７時～
会場　稲生川第一西裏橋
灯ろう販売▶船型灯ろう※要予約（小）1,300
　円（大）1,800円▶紙灯ろう 700円
問太素顕彰会事務局（十和田商工会議所内）
　☎㉔1111

稲生川灯ろう流し
家内安全・商売繁盛などの願いを託して

第９回 とわだ夏おどり
とき　８月11日㈭　午後４時～９時
会場　中央公園緑地
第７回ゆかたの似合う女性コンテスト開催
問とわだ夏おどり実行委員会事務局☎090-4313-4295

十和田サンバカーニバル
２０１６

とき・会場　８月６日㈯
音楽祭▶午前11時～午後３時・中央駐車場
サンバパレード▶午後５時～７時・官庁街通り
※会場周辺道路は午後４時30分から７時30分
　まで交通規制を行います。
問十和田サンバ実行委員会☎㉓3800

©(一社）十和田市観光協会


