
～上十三・十和田湖広域定住自立圏情報～
みんな

で

出かけ
よう

　上十三・十和田湖広域定住自
立圏圏域のイベント情報をお届
けします♪

出出出かけ出

三沢市

三沢ほっきまつり
　三沢の冬の味覚「ほっき貝」の
無料試食会や即売会、ほっき料
理・加工品の販売のほか、ほっき
ムキ大会をはじめとするアトラク
ションでほっき貝の魅力を堪能で
きるイベントです。
とき　３月12日㈰
　　　午前８時45分～
ところ　三沢漁港市場内
問三沢市漁業協同組合☎542202
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市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
事
柄
を
取
り

上
げ
、
法
律
の
面
か
ら
弁
護
士
が
解
説
し

ま
す
。
今
回
は
「
成
年
後
見
と
相
続
」
に

つ
い
て
で
す
。

　

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７

あ
な
た
の
街
の

法法
律律
相相
談談

～第30回～

Ａ
）
成
年
被
後
見
人
で
あ
っ
て
も
、
相
続

が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
相
続
に
つ
い
て
話
し
合
い
が
必

要
な
場
合
な
ど
に
は
、
ご
本
人
が
話
し
合

い
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
成

年
後
見
人
が
話
し
合
い
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
弁
護
士
へ
相
談
や
依
頼
を
す
る

場
合
に
も
成
年
後
見
人
が
対
応
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
）
私
の
母
は
、
現
在
施
設
に
入
所
し
て

お
り
、
認
知
症
と
の
診
断
を
受
け
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
私
が
家
庭
裁
判
所
の
選

任
を
受
け
て
母
の
後
見
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。
母
の
兄
が
亡
く
な
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
人
に
は
妻
子
が
お
ら
ず
、
母
の
両
親

は
す
で
に
他
界
し
て
い
ま
す
。
母
が
法
定

相
続
人
で
あ
る
こ
と
は
教
え
て
も
ら
っ
た

の
で
す
が
、
成
年
被
後
見
人
で
あ
っ
て
も
、

相
続
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ｑ
）
母
に
は
亡
く
な
っ
た
兄
の
ほ
か
に
も

兄
弟
が
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
中
に
は
認

Ａ
）
認
知
症
な
ど
の
診
断
が
な
さ
れ
て
い

る
場
合
で
も
、
必
ず
成
年
後
見
人
の
選
任

が
相
当
と
い
う
判
断
が
な
さ
れ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
認
知
症
な

ど
の
診
断
が
な
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、

ご
本
人
に
よ
る
適
切
な
判
断
が
難
し
い
こ

と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の

医
師
、
通
所
施
設
の
職
員
、
弁
護
士
、
家

庭
裁
判
所
な
ど
へ
成
年
後
見
な
ど
の
申
し

立
て
を
行
う
べ
き
か
ど
う
か
相
談
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Ａ
）
成
年
後
見
人
の
職
務
は
成
年
被
後
見

人
が
亡
く
な
る
と
同
時
に
終
了
し
ま
す
。

も
し
義
理
の
お
父
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た

場
合
に
は
、
相
続
人
は
、
成
年
後
見
人
か

ら
ご
本
人
の
財
産
に
つ
い
て
引
き
継
ぎ
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
成
年
後
見
人

と
よ
く
連
絡
を
取
り
合
い
、
財
産
の
引
き

継
ぎ
な
ど
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
）
夫
の
父
も
成
年
被
後
見
人
で
す
が
、

弁
護
士
が
成
年
後
見
人
に
な
っ
て
い
ま
す
。

も
し
義
父
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
成
年
後

見
人
が
引
き
続
き
義
父
の
財
産
を
管
理
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
か
。

知
症
な
ど
の
診
断
を
受
け
て
い
る
け
れ
ど
、

後
見
人
が
つ
い
て
い
な
い
人
も
い
ま
す
。

こ
の
場
合
に
は
、
そ
の
本
人
が
相
続
に
つ

い
て
の
話
し
合
い
を
す
る
の
で
す
か
。

（
文
責
・
弁
護
士　

花
生　

耕
子
）

い
ず
み
法
律
事
務
所
☎
58
６
５
５
８

七戸町

第76回国際写真サロン展
　写真表現や画像加工を駆使し、
独創性と芸術性に富んだ写真の中
から、世界各国の入賞・入選作品
を紹介します。
とき　３月18日㈯～31日㈮
ところ　鷹山宇一記念美術館
入館料　一般500円、大学生・　
　　　　高校生300円、中学生
　　　　・小学生100円
休館日　３月21日㈫・３月27日㈪
問鷹山宇一記念美術館☎625858

横浜町

ホタテ稚貝フェア
　ホタテ稚貝の大袋販売（２㎏500
円）とみそ汁（１杯100円・先着30
杯）の提供をします。
とき　３月12日㈰
　　　午前10時～11時30分

１日限定変わり種菜の花ドーナツ
　ドーナツにアイスを挟んだドー
ナツアイスやチョコレートのデコ
レーションなど、様々なアレンジ
ドーナツを販売します。
とき　４月９日㈰
　　　午前10時
　　　～午後１時

◆いずれも
ところ　道の駅「よこはま」
　　　　菜の花プラザ
問道の駅「よこはま」
　菜の花プラザ☎0175786687

※昨年の三沢ほっきまつりの様子


