
「
昔
の
記
憶
は

　

忘
れ
な
い
」
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理解を啓発  
寸劇で認知症の

や
り
場
の
な
い
怒
り
、
不
安

悲
し
み
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す

記憶のつぼが
壊れる
認知症

　じゅんちゃん一座は、方言やユーモアを交え
た寸劇という、特徴的な手法を用いて、認知症
について正しい知識や対応方法を分かりやすく
伝える活動を行っています。この活動が、地域
社会での介護の共有化を促進する新たな試みと
して高く評価され、平成29年５月に一般財団法
人日本認知症ケア学会から、「日本認知症ケア
学会・読売認知症ケア賞　実践ケア賞」を授賞
されました。

う
こ
と
に
よ
っ
て
直
接
起
こ
る　

『
中
核
症
状
』
と
、
本
人
の
性
格

や
人
間
関
係
、
生
活
環
境
、
心
身

の
状
態
な
ど
に
よ
っ
て
症
状
が
出

る
『
行
動
、
心
理
症
状
』
の
２
つ

が
あ
り
ま
す
。

　

『
中
核
症
状
』
に
は
、
『
記
憶

障
害
』
、
月
日
や
年
月
、
季
節
、

場
所
が
分
か
ら
な
く
な
る
『
見
当

識
障
害
』
、
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が

遅
く
な
る
、
２
つ
以
上
の
こ
と
が

重
な
る
と
理
解
で
き
な
く
な
る
、

さ
さ
い
な
変
化
に
対
応
で
き
な
く

な
る
な
ど
の
『
理
解
・
判
断
力
の

障
害
』
、
計
画
を
立
て
た
り
、
そ

れ
を
実
行
で
き
な
く
な
る
、
日
常

生
活
に
必
要
な
作
業
が
こ
な
せ
な

く
な
る
、
料
理
が
で
き
な
く
な
る

な
ど
の
『
実
行
機
能
障
害
』
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
周
り
の
空
気

が
読
め
な
い
行
動
や
言
動
を
す
る
、

突
然
怒
り
出
す
な
ど
の
『
感
情
表

現
の
変
化
』
な
ど
が
あ
り
ま
す
」

「
中
核
症
状
の
『
記
憶
障
害
』
に

つ
い
て
具
体
的
に
説
明
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
脳
の
中
に
記
憶
の
つ

ぼ
が
あ
る
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

若
い
時
は
つ
ぼ
が
し
っ
か
り
し
て

い
て
、
記
憶
を
出
し
入
れ
す
る
よ

う
な
触
手
が
一
生
懸
命
情
報
を

キ
ャ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

捕
え
た
情
報
か
ら
重
要
な
情
報
を

記
憶
の
つ
ぼ
に
移
し
ま
す
。
い
っ

た
ん
記
憶
の
つ
ぼ
に
情
報
が
入
る

と
、
普
段
は
思
い
出
さ
な
く
て
も
、

必
要
な
と
き
に
必
要
な
情
報
を
取

り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
年
を
取
る
と
、
つ
ぼ

自
体
は
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
が
、

記
憶
を
出
し
入
れ
す
る
触
手
が
小

さ
く
な
り
、
動
き
も
遅
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
覚
え
る
こ
と
、

思
い
出
す
こ
と
に
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
認
知
症
に
な
る
と

つ
ぼ
自
体
は
し
っ
か
り
し
て
い
て

も
、
記
憶
を
出
し
入
れ
す
る
触
手

が
全
く
動
か
な
く
な
り
ま
す
。
そ

     市立中央病院メンタルヘルス科

　竹内 淳子 診療部長

「
認
知
症
の
症
状
に
は
、
大
き
く

分
け
て
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま

の
た
め
、
新
し
い
こ
と
を
覚
え
る

こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
つ

ぼ
の
中
に
は
昔
の
記
憶
が
あ
る
た

め
、
昔
の
こ
と
は
覚
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
認
知
症
が
進
行
す
る
と
、

　

認
知
症
の
徘
徊
に
つ
い
て
、
市

立
中
央
病
院
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科

の
竹
内
淳じ
ゅ
ん
こ子
医
師
か
ら
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
竹
内
医
師
は
次
の

よ
う
に
話
し
ま
す
。

「
『
徘
徊
』
は
、
最
近
で
は
『
ひ

と
り
歩
き
』
、
『
お
散
歩
』
と
か

『
お
出
か
け
』
と
言
い
換
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
周

囲
の
人
に
は
、
認
知
症
の
人
が
な

ぜ
遠
く
ま
で
歩
い
て
行
っ
て
し
ま

う
の
か
理
解
が
で
き
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
認
知
症
の

つ
ぼ
自
体
が
壊
れ
て
し
ま
い
、
大

切
な
記
憶
も
こ
ぼ
れ
落
ち
て
し
ま

い
、
日
常
生
活
を
継
続
す
る
た
め

に
は
、
誰
か
の
支
え
が
必
要
と
な

り
ま
す
」
と
講
話
さ
れ
ま
し
た
。

「
認
知
症
の
人
の

　

気
持
ち
を

　

考
え
て
み
よ
う
」

「
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
一
座
」
が

　

学
会
か
ら
表
彰
さ
れ
るユーモラスな寸劇で、笑いながら

学べる「じゅんちゃん一座」

写真左から、座員の佐藤和也さん、
清水恵美さん、竹内淳子医師（座
長）、橘友博さん

人
が
歩
い
た
り
、
出
か
け
た
り
す

る
の
に
は
、
そ
の
人
な
り
の
理
由

が
あ
り
ま
す
。
現
役
時
代
の
記
憶

の
中
に
生
き
て
い
て
、
会
社
に
出

勤
す
る
つ
も
り
で
お
出
か
け
し
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
懐
か

し
い
実
家
に
行
き
た
く
な
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
の
散
歩

の
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
、
道
が
分

か
ら
な
く
な
っ
て
迷
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

「
お
出
か
け
し
た
い
、
外
の
空
気

を
吸
っ
て
風
景
を
見
た
い
、
そ
う

い
う
気
持
ち
は
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、
そ
し
て
認
知
症
に
な
っ
た

人
に
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
気
持
ち

を
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

外
出
禁
止
と
閉
じ
込
め
ら
れ
た
ら
、

か
え
っ
て
苦
し
く
な
っ
て
、
気
持

ち
が
落
ち
着
か
な
く
な
っ
た
り
、

鍵
を
こ
じ
開
け
て
で
も
出
か
け
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
出
か
け
さ
せ

な
い
で
は
な
く
、
安
全
に
出
か
け

　認知症高齢者徘徊（対応）模擬訓練は、平成
27年度から市と連携して町内会や民生委員な
どを対象に行っています。「徘

は い か い

徊」と呼ばれる
ものにも段階があり、徐々に認知症が進行して
いく中で、家に戻れなくなったりします。ただ
し、本人は「徘徊」と思っているわけではあり
ません。本人なりの目的があります。
　認知症の人が「自分は忘れてはいない」と、
その場を取り繕う言葉の裏には、病気へのやり
場のない怒りや悲しみ、不安が隠されています。
「記憶障害」によって話したこと自体を忘れて
しまい、同じ話ばかりすることがあります。し
かし、そこには「家族の輪に入りたい」「会話
をしたい」「話を聞いてほしい」「役に立ちた
い」などの感情が込められています。相手の身
になって考えてあげるのが一番です。

　十和田在宅介護支援センター
　介護支援専門員・介護福祉士

 （模擬訓練スタッフ）石橋 由紀子 さん

「
認
知
症
の
人
も

　

安
全
に
歩
け
る

　

地
域
づ
く
り
を
」

　

本
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
立
し
、
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症

は
、
本
人
や
家
族
だ
け
の
問
題
で

は
な
く
地
域
で
の
関
わ
り
合
い
が

必
要
と
な
る
た
め
、
市
内
８
施
設

の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
連
携
し
て
、

市
民
を
対
象
に
「
認
知
症
高
齢
者

徘
徊
（
対
応
）
模
擬
訓
練
・
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

前
ペ
ー
ジ
Ａ
さ
ん
の
症
状
は
、

こ
の
講
座
の
ス
タ
ッ
フ
・
石
橋
由

紀
子
さ
ん
（
十
和
田
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
）
の
認
知
症
講
話
か

ら
、
理
解
で
き
ま
す
。

　

竹
内
医
師
は
、
寸
劇
を
用
い
て

認
知
症
理
解
の
普
及
啓
発
を
行
う

「
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
一
座
」
の
座
長

も
務
め
て
い
ま
す
。
一
座
の
名
前

は
、
座
長
の
名
前
を
付
け
た
と
い

い
ま
す
。
設
立
は
２
０
１
１
年
。

小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て

の
年
代
の
市
民
を
対
象
に
し
て
公

演
を
行
い
、
公
演
回
数
は
１
２
１

回
を
数
え
て
い
ま
す
。
認
知
症
の

話
題
・
課
題
を
と
り
あ
げ
た
寸
劇

は
現
在
の
と
こ
ろ
６
演
目
あ
り
、

徘
徊
に
つ
い
て
は
「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
お
つ
か
い
―
オ
レ
は
ま
だ
現

役
だ
―
」
で
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

一
座
で
息
子
を
演
じ
て
い
る

橘た
ち
ば
な

友
博
さ
ん
（
く
ら
し
の
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
代
表
）
に
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
立
場
か
ら
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

「
認
知
症
の
人
が
ひ
と
り
歩
き

（
徘
徊
）
を
す
る
と
、
家
族
も
周

囲
の
人
も
、
も
う
自
宅
で
は
暮
ら

せ
な
い
。
施
設
に
入
れ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
が
ち
で
す
」

「
ひ
と
り
歩
き
す
る
人
は
、
同
じ

靴
を
履
く
傾
向
が
あ
る
の
で
、
普

段
か
ら
靴
の
中
に
Ｇ
Ｐ
Ｓ
端
末
を

入
れ
て
お
く
と
一
人
で
出
か
け
て

も
居
場
所
を
確
認
で
き
ま
す
。
市

内
に
は
『
お
散
歩
』
に
出
か
け
る

人
に
さ
り
げ
な
く
ス
タ
ッ
フ
が
つ

い
て
い
き
、
見
守
り
を
し
て
い
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
」

「
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に

知
ら
せ
た
く
な
い
と
思
う
方
も
多

い
で
し
ょ
う
が
、
ご
近
所
さ
ん
、

警
察
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
人
に
知
ら
せ
て
お
き
、
普
段

は
ち
ょ
っ
と
だ
け
気
に
か
け
て
お

い
て
も
ら
う
。
い
ざ
と
い
う
時
に

は
、
助
け
て
も
ら
う
。
市
の
徘
徊

高
齢
者
等
支
援
事
業
に
登
録
し
て

お
く
の
も
重
要
で
す
。
こ
う
い
う

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
公
的

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
て
い
る
方
は
、

お
出
か
け
し
て
も
短
時
間
で
発
見

さ
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
」

　

竹
内
医
師
は
最
後
に
、
「
認
知

症
に
な
っ
て
も
安
全
に
お
出
か
け

で
き
る
十
和
田
市
で
あ
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
う
い
う
市
で
あ
れ
ば
、

認
知
症
の
人
ば
か
り
で
は
な
く
、

子
ど
も
も
大
人
も
、
安
全
に
暮
ら

せ
る
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
は
誰

が
な
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
病
気

で
す
。
お
互
い
様
の
精
神
で
、
今

か
ら
助
け
合
え
る
絆
、
関
係
づ
く

り
を
市
民
一
人
一
人
に
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

平成29年度「日本認知症ケア学会・
読売認知症ケア賞　実践ケア賞」受賞

笑いあふれる

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
」
と
話
し
ま
す
。


