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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

十
和
田
湖
公
民
館
講
座　

■
健
康
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
教
室

と
き　

10
月
25
日
㈬　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

20
人
（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

持
ち
物　

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室

　

ナ
イ
フ
１
本
で
石
け
ん
を
芸
術
品
に
変

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

11
月
６
日
㈪　

午
前
９
時
30
分
〜

　

11
時
30
分

定
員　

10
人
（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

費
用　

６
０
０
円
（
材
料
費
）

■
伝
承
工
芸
講
座
「
裂
織
教
室
」

と
き　

10
月
24
日
㈫
〜
11
月
10
日
㈮

　

毎
週
火
・
水
・
金
曜
日　

全
８
回

　
（
11
月
３
日
㈮
は
除
く
）　

午
前
９
時
〜

　

午
後
３
時

定
員　

10
人
（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

費
用　

３
千
円
（
材
料
費
）

◆
い
ず
れ
も

申
込
期
限　

10
月
12
日
㈭

問
十
和
田
湖
公
民
館
☎
72
２
１
０
２

南
公
民
館
講
座　

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
電
波
教
室

　

実
験
で
電
波
が
ど
ん
な
も
の
か
を
学
び

ま
す
。
ラ
ジ
オ
も
つ
く
り
ま
す
。

と
き　

11
月
12
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
〜

問青森県男女共同参画センター☎ 017-732-1024
　　メール　apiolib@apio.pref.aomori.jp

　DVD上映と終活カウンセラーによるワーク
ショップを開催します。
とき　11 月 19 日㈰　午後１時 30 分～４時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
定員　60 人（先着順）
申込期限　11 月 17 日㈮
※託児を希望される人は 11 月 9 日㈭までに
　申し込みください（１歳半～就学前の子ども）。

～いつかはだれもがおひとりさま
　最期まで自分らしく生きるために～

中
央
病
院
「
市
民
健
や
か
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

と
き　

10
月
25
日
㈬　

午
後
４
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

中
央
病
院
１
階
外
来
待
合
室

10
月
の
演
題
「
血
液
検
査
値
の
見
方
・
と

　

ら
え
方
」

講
師　

臨
床
検
査
科　

技
師
長

　

川
村　

多
蔵　

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
中
央
病
院
業
務
課
☎
㉓
５
１
２
１

福
祉
フ
ェ
ア
と
わ
だ

　

市
内
障
害
者
就
労
支
援
施
設
な
ど
に
よ

る
生
産
物
の
販
売
や
紹
介
を
行
い
ま
す
。

と
き　

10
月
21
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後

　

３
時

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
十

　

和
田
店

問
生
活
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

さ
さ
え
愛
、
た
す
け
愛
の
地
域
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム

と
き　

10
月
16
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
〜

　

４
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　

地
域
の
助
け
合
い
、
支
え
合
い
活

　

動
に
つ
い
て
の
事
例
発
表
、
講
演
な
ど

申
込
期
限　

10
月
10
日
㈫

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
70
３
６
７
１

　

３
時
30
分

対
象　

市
内
の
小
学
３
年
〜
６
年
生
と
そ

　

の
保
護
者

定
員　

20
組
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

10
月
４
日
㈬
〜
27
日
㈮

問
南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
７
in
と
わ
だ

ス
ト
リ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

と
き　

10
月
28
日
㈯　

午
後
１
時
〜
６
時

と
こ
ろ　

中
心
商
店
街
六
〜
七
丁
目
路
上

※
正
午
〜
午
後
７
時
ま
で
交
通
規
制
を
行

　

い
ま
す
。

内
容　

ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
、

　

仮
装
シ
ョ
ー
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ほ
か

問
七
・
八
丁
目
商
店
街
振
興
組
合

　

☎
㉓
３
６
５
６


