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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用費用
の記載がないものは無料の記載がないものは無料です。掲載希望のかたは市ホームページをご覧ください。

和みサロン　１日カフェ
とき　11 月 21 日㈫　
　　　午前 10 時～午後３時
▶午前10 時～　手ぬぐいキャップ作り
▶正午～　もちよりランチ（おみそ汁
　を用意しています）
▶午後１時 30 分～　ふるさと出前き
　らめき講座「食と運動を中心に長寿
　を考える」　
　講師：市立中央病院院長・丹野弘晃氏
※どの時間帯から参加しても構いませ
　ん。
ところ　寺向会館
定員　30 人（先着順）
費用　100 円（みそ汁、飲み物代）
持ち物　手ぬぐい（同じサイズの布で
　　　　も可）、裁縫道具
申込期限　11 月 14 日㈫
問ローズマリークラブ・中西
　☎ 090-7931-8754

　
芸術を愛する奥入瀬のまち

十和田市オペラ振興会オペレッタ
「こうもり」

　オペラ歌手と市民公募のこうもり合
唱団、指揮者に高橋勇太、オケピット
に八甲田吹奏楽団を迎えます。すみ子
モダンバレエ、南小学校合唱部と総勢
100 人出演の歌芝居と喜劇の楽しい舞
台です。
とき　11 月 19 日㈰　午後４時開演
　　　（午後３時 30 分開場）
ところ　市民文化センター
入場料　3,000 円
入場券販売期限　11 月 17 日㈮
入場券販売場所　市民文化センター
問十和田市オペラ振興会・山内
　☎ 090-6251-4130

　
夜のナニャドヤラ教室無料体験
　子どもさんの参加をお待ちしていま
す。花笠音頭、津軽甚句、鹿島おはら
節なども教えます。
とき　11 月 14 日㈫　午後６時～９時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
対象　４歳以上
定員　20 人（先着順）
持ち物　タオル、足袋　（無ければ不
　　　　要）、飲み物
費用　200 円（駐車料）
申込期限　11 月 13 日㈪
問とわだナニャドヤラお祭り実行委
　　員会・山田☎ 090-3750-0251

　
第１回エコツーリズムフォーラム

講演会
　国立公園八甲田山系の登山道整備に
むけて、国立公園大雪山系はどのよう
になっているのか？地域にねざしたエ
コツーリズムガイドを行っている「山
楽舎BARE」代表・佐久間弘氏を招き
「大雪山の登山道これまでとこれから」
を講演していただきます。
とき　11 月 19 日㈰　午前 10 時～正午
ところ　南公民館
定員　150 人
※事前申し込み不要です。直接会場へ
　お越しください。
問十和田山岳振興協議会・山崎
　☎ 090-3120-7175

　
青森県民文化祭　十和田市民

秋の茶会
　青森県民文化祭の関連行事で、表千
家と裏千家が掛釡を担当します。
とき　11 月 12 日㈰
　　　午前10時～午後３時
ところ　市民文化センター
費用　1,000 円（２席分）
問十和田市茶道協会・清川☎㉓ 2413

　
北里大学交響楽団部
第 30回記念定期演奏会

　テーマは「昔から今まで」を意味す
る『古往今来』。今までこの楽団を支
えてくださった全ての方へ感謝を込
め、迫力ある生演奏で名曲たちをお届
けします。
とき　12 月２日㈯
　　　午後５時 30 分開演
　　　（午後５時開場）
ところ　市民文化センター
演奏曲　ボロディン交響曲第２番、　
　　PIRATES OF THE CARIBBEAN
　　ほか
問北里大学交響楽団部
　メール　kitasatowada@gmail.com


