
とき　７月８日㈰　ハーフ：午前９時スタート
　　　　　　　　　クォーター：午前９時20分スタート
ところ　特設会場『十和田湖休屋地区』 ■ランナー募集（ハーフ先着500人、クォーター先着300人）

第３回十和田湖マラソン大会  ランナー・ボランティアスタッフ募集中

種目 部門 参加費 制限時間

ハーフ
コース
(約21.1km）

クォーター
コース
(11.5km）

高校生以上39歳以下 男

ハーフ

5,000円

クォーター

４,000円

ハーフ150分

クォーター130分

(途中関門有り）

女

40歳以上49歳以下 男
女

50歳以上59歳以下 男
女

60歳以上 男
女

申込期限　５月31日㈭　消印有効
申し込み方法　
　①インターネット　http://runnet.jp（ランネット）
　②パンフレット付属の払込取扱票による郵便振替
▶パンフレットの請求は
　十和田湖マラソン大会　パンフレット発送センター
　〒152‐8532 東京都目黒区原町１‐31‐９　☎03‐3714‐7924
※大会の詳細はホームページをご覧ください。
　http://www.towada.or.jp/yeg/towadakomarathon.html

■ボランティアスタッフ募集（50人）
対象　高校生以上
内容　参加賞配布係、コース内誘導係など
従事時間　現地にて午前６時～午後２時頃
申込期限　５月31日㈭
申し込み方法　氏名・住所・電話番号を記載の上、実　
　行委員会事務局へメールかＦＡＸで送信してください。
※詳細は６月中旬までに連絡します。
　市役所前からボランティアの送迎バスが出ます。

　問十和田湖マラソン大会実行委員会事務局
　　☎㉔1111・ＦＡＸ㉔1563
　　メール　towadakomarathon@gmail.com　
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神秘の湖を駆けぬけろ！～深緑の十和田湖を満喫～

　十和田農業体験連絡協議会は、会員の農家が本当の家族
のようにお客様をお迎えし、農家・農業体験を通じて心と
心の交流をすることを目的に結成した会です。
　現在、会には20人の会員がおり、お客様との交流やおも
てなしに生きがいを感じながら、国内外の修学旅行生など
を中心に受け入れを積極的に行っています。
　宿泊に限らず農業体験のみの受け入れもでき、体験内容
に応じて収入がありますので、農家の副業のひとつとして
関心がある人はぜひ事務局までご連絡ください。

▶農家の収入は宿泊者１人あたり5,700円～（１泊２日）

やってみませんか　農家の副業『農家民宿』農家の副業『農家民宿』

▲農業体験の様子

▼修学旅行生との夕食の様子

▲農業体験の様子
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　問十和田農業体験連絡協議会事務局・高屋
　　☎080-8206-5608
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農家の皆さんへ


