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糖
尿
病
に
負
け
た
ら
あ
か
ん
Ｄ
Ａ
Ｙ
ｉ
ｎ

十
和
田
２
０
１
８

と
き　

７
月
29
日
㈰　

午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
病
院
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

　

ル
（
時
間
外
出
入
口
か
ら
お
入
り
く
だ

　

さ
い
）

内
容　

▼
は
る
ひ
と
診
療
所　

片
野
春
人

　

院
長
に
よ
る
講
義
「
Ｄ
ｒ
片
野
の
た
め

　

に
な
る
話
」
▼
体
に
よ
い
簡
単
に
で
き

　

る
体
操
▼
透
析
・
糖
尿
病
看
護
認
定
看

　

護
師
に
よ
る
講
話
▼
寸
劇
「
シ
ン
デ
レ

　

ラ
」
▼
薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
・
検
査

　

技
師
・
看
護
師
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

▼
糖
尿
病
に
関
す
る
ク
イ
ズ
大
会
な
ど

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
中
央
病
院
糖
尿
病
外
来
☎
㉓
５
１
２
１

　
（
内
線
７
５
６
０
）

発
達
障
が
い
理
解
の
た
め
の
講
演
会

と
き　

７
月
12
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　

７
月
10
日
㈫

※
講
演
会
後
に
、
発
達
障
が
い
・
知
的
障 

　

が
い
の
疑
似
体
験
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

　

山
形
県
よ
り
発
達
障
が
い
理
解
啓
発
を

　

目
的
と
す
る
団
体
「
花
笠
ほ
ー
ぷ
隊
」

　

を
お
招
き
し
ま
す
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
２
９
９
２

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
第
44
回
ス
ポ
ー
ツ

大
会

と
き　

７
月
13
日
㈮　

午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

※
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
、
健
康
づ
く
り
に
興

　

味
の
あ
る
人
の
観
覧
も
歓
迎
し
ま
す
。

問
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　

☎
㉕
８
６
３
３

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

市
民
健
や
か
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

と
き　

７
月
25
日
㈬　

午
後
４
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

中
央
病
院
１
階
外
来
待
合
室

演
題　

お
む
つ
を
使
い
こ
な
そ
う
！

 

〜
付
け
て
い
る
人
も
、
介
護
し
て
い
る

　

人
も
笑
顔
に
な
れ
る
使
い
方
〜　
　

講
師　

看
護
局　

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定

　

看
護
師　

笹
森 

祥
子

問
中
央
病
院
業
務
課
☎
㉓
５
１
２
１

奥
入
瀬
ろ
ま
ん
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き　

７
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰　

午
前
10

　
時
〜
午
後
５
時

とき　８月１日㈬　午後１時30分～３時
ところ　市民文化センター
♦いのちを守る運動宣言
♦セーフコミュニティ活動報告
♦市内JUMPチームによる活動発表
　・南小学校　リトルJUMPチーム
　・十和田中学校　JUMPチーム

　みんなで尊い命を守る機運を高め、事故や
けがの予防に取り組みましょう！

十和田市いのちを守る運動月間
安全・安心なまちづくり総決起大会

問まちづくり支援課☎51 6777

サ
ッ
カ
ー　

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸　

ホ
ー

ム
タ
ウ
ン
マ
ッ
チ
デ
ー

　

三
八
、
上
十
三
市
町
村
在
住
の
小
・
中

学
生
は
、
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
の
ホ
ー
ム

戦
（
７
月
８
日
の
み
）
の
芝
生
席
観
戦
が

無
料
と
な
り
ま
す
（
高
校
生
以
上
は
芝
生

席
当
日
券
５
０
０
円
）。

と
き　

７
月
８
日
㈰　

午
後
１
時
試
合
開
始

と
こ
ろ　

ダ
イ
ハ
ツ
ス
タ
ジ
ア
ム（
八
戸
市
）

※
当
日
、
住
所
が
証
明
で
き
る
も
の
を
お

　

持
ち
く
だ
さ
い
。

問
㈱
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸

　

☎
０
１
７
８
・
３
８
・
６
６
４
４

第
１
回
東
北
・
北
海
道
訓
練
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
決
定
競
技
会
（
警
察
犬
）

と
き　

８
月
５
日
㈰　

午
前
８
時
〜

と
こ
ろ　

湯
の
台
牧
場
（
法
量
字
谷
地
　　　

   

14　

１
）

問
日
本
警
察
犬
協
会
青
森
県
支
部
・
福
井

　

☎
０
１
７
・
７
８
１
・
８
６
２
５

と
こ
ろ　

道
の
駅
奥
入
瀬

内
容　

▼
７
日　

チ
ビ
ッ
コ
よ
さ
こ
い
、

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
▼
８
日　

県
南
郷
土

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、ハ
ー
レ
ー
試
乗
会
、

　
「
う
っ
ち
ゃ
ん
・
み
か
ち
ゃ
ん
」
ラ
イ

　

ブ
な
ど

※
そ
の
他
、
赤
飯
や
奥
入
瀬
の
む
ヨ
ー
グ

　

ル
ト
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

問
奥
入
瀬
ろ
ま
ん
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

　

ル
実
行
委
員
会
☎
72
３
２
０
１


