
米
粉
で
作
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン

チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
講
習
会

チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
講
習
会

と
き　

２
月
10
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

熊
谷
ク
ッ
キ
ン
グ

　

ス
タ
ジ
オ
（
西
十
一
番
町
20　

12
）

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

費
用　

２
千
円
（
材
料
費
な
ど
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
電
動
ハ

　

ン
ド
ミ
キ
サ
ー

申
込
期
限　

２
月
６
日
㈬

問
と
わ
だ
米
粉
普
及
協
議
会
・
豊
川

　

☎
㉓
６
６
７
４
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第
51
回
市
民
ス
キ
ー
大
会
参
加
者
募
集

　

初
級
者
で
も
入
賞
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り

ま
す
。

と
き　

２
月
17
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午
後

　

１
時

と
こ
ろ　

十
和
田
湖
温
泉
ス
キ
ー
場

対
象　

市
内
在
住
の
人

種
目　

大
回
転
競
技
（
初
級
者
向
け
の
部

　

門
（
短
め
の
コ
ー
ス
）
も
設
け
て
い
ま

　

す
）

費
用　

５
０
０
円

申
込
期
限　

２
月
12
日
㈫

市
ス
キ
ー
協
会
事
務
局
☎
㉓
２
４
２
０

問
同
・
坂
下
☎
０
１
７
８
・
７
９
・
６
１
４
１

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

一般幹部候補生
（一般・飛行）

歯科・薬剤幹部候補生

平成 31 年４月１日現在
22 歳以上 26 歳（修士
課程修了者は 28 歳）未
満の人

３月１日㈮ 
～５月１日㈬

【１次試験】
５月 11 日㈯：筆記試験
　　 12 日㈰：筆記式操縦適性検査
　　　　　　 （飛行要員のみ）
※２次試験は、後日お知らせします。

別途各人に連絡します。
一般曹候補生 18 歳以上 33歳未満の人 ３月１日㈮ 

～５月 15 日㈬ ５月 25 日㈯

自衛官候補生 18 歳以上 33歳未満の人 年間を通じて行っています。
２月 16 日㈯、17 日㈰
３月２日㈯、３日㈰

予備自衛官補
（一般公募） 18 歳以上 34歳未満の人 募集中

～４月 12 日㈮ ４月 20 日㈯～ 24 日㈬

予備自衛官補
（技能公募）

18 歳以上で各種国家免
許資格などを有する人

募集中
～４月 12 日㈮ ４月 20 日㈯～ 24 日㈬

平成 31 (2019) 年度自衛官等募集 問自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎531346

ング町
0

2
）

福
祉
教
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
研
修

参
加
者
募
集

　

学
校
や
地
域
で
福
祉
教
育
の
指
導
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
研
修
で
す
。

と
き　

２
月
20
日
㈬　

午
前
10
時
〜
午
後

　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

定
員　

20
人
（
こ
れ
ま
で
に
受
講
し
た
人

　

を
除
く
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
知

　

識
、
車
い
す
利
用
者
・
視
覚
に
障
害
の

　

あ
る
人
へ
の
介
助
方
法
な
ど

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
昼
食

申
込
期
限　

２
月
13
日
㈬

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
２
９
９
２

き
る
制
度
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
図
書
館
の
資
料
を
確
保

し
、図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

対
象　

企
業
、
商
店
、
団
体
な
ど
（
個
人

　

は
対
象
外
で
す
）

※
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま

　

す
。
対
象
雑
誌
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８


