
2019年（平成31年）３月号　広報 ４

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量

（
血
糖
値
）
が
正
常
よ
り
も
多
く
な
る
病

気
で
す
。

　

ブ
ド
ウ
糖
は
、
食
べ
物
に
あ
る
糖
分
が

分
解
さ
れ
変
化
し
た
も
の
で
、
血
液
中
か

ら
全
身
に
運
ば
れ
、
頭
や
体
を
動
か
す
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
自
体

は
悪
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ブ
ド
ウ

糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
体
内
に
取
り
込

む
た
め
に
は
、
体
内
で
唯
一
、
血
糖
の
量

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
膵す
い
ぞ
う臓
か
ら
出
る

ホ
ル
モ
ン
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
が
必
要
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
が
不
足
し
た
り
、

ブ
ド
ウ
糖
を
体
内
に
取
り
込
む
働
き
が
悪

く
な
る
と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
多
い

状
態
が
続
き
、
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
原
因
と
し
て
は
、
遺
伝
的
な

体
質
に
加
え
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
と

い
っ
た
生
活
習
慣
の
乱
れ
や
肥
満
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

糖
尿
病
の
タ
イ
プ

　

糖
尿
病
は
、
主
に
１
型
と
２
型
の
２
つ

の
タ
イ
プ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

１
型
糖
尿
病

　

膵
臓
の
細
胞
が
何
ら
か
の
原
因
に
よ
り

破
壊
さ
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
ほ
と
ん
ど
分

泌
さ
れ
な
い
型
で
す
。
子
ど
も
や
若
い
人

を
中
心
に
幅
広
い
年
齢
で
発
症
し
ま
す
。

２
型
糖
尿
病

　

生
活
習
慣
の
乱
れ
や
遺
伝
体
質
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
り
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
量
が
不
足
し
た
り
、
働
き
が
悪

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

血
糖
値
を
正
し
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
で
、
病
気
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

日
本
で
は
、
糖
尿
病
患
者
の
95
パ
ー
セ

ン
ト
が
２
型
糖
尿
病
と
い
わ
れ
、
食
生
活

の
欧
米
化
や
交
通
手
段
の
発
達
な
ど
に
よ

る
運
動
量
の
減
少
な
ど
、
生
活
習
慣
の
変

化
に
よ
り
糖
尿
病
の
患
者
が
増
え
続
け
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

す
る
恐
ろ
し
い
病
気

　

糖
尿
病
の
最
も
恐
ろ
し
い
点
は
、
自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま
に
進
行
し
て
い
く
と
こ

ろ
で
す
。

　

高
血
糖
に
な
っ
て
も
痛
み
な
ど
の
症
状

が
な
い
の
で
、
高
血
糖
で
あ
る
こ
と
を
知

ら
な
い
ま
ま
、
長
い
間
放
置
さ
れ
が
ち
で

す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
期
間

が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

徐
々
に
血
管
を
傷
つ
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾

病
を
引
き
起
こ
す
た
め
、
「
静
か
な
る
殺

し
屋
」
の
意
味
で
「
サ
イ
レ
ン
ト
・
キ

ラ
ー
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
ま
ず
は
生
活
習
慣
の
改

善
、
そ
れ
だ
け
で
足
り
な
い
場
合
は
血
糖
値

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
注

射
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　本県の糖尿病による死亡率は、平成29年の人口動態統計で19.1と全国でワースト２位となりま
した。４年ぶりに最下位を脱却したものの、糖尿病が原因で亡くなる人が依然としてとても多いした。４年ぶりに最下位を脱却したものの、糖尿病が原因で亡くなる人が依然としてとても多い
状況です。特に本市は、平成28年の調査で糖尿病死亡率が30.2と県平均の17.1を大幅に超え、県状況です。特に本市は、平成28年の調査で糖尿病死亡率が30.2と県平均の17.1を大幅に超え、県
内10市の中でワースト１位となっています。内10市の中でワースト１位となっています。
　これらの状況を踏まえ、市では「糖尿病」を本市の重要な健康課題の一つと捉え、糖尿病の早　これらの状況を踏まえ、市では「糖尿病」を本市の重要な健康課題の一つと捉え、糖尿病の早
期発見、早期治療、重症化予防に取り組んでいます。期発見、早期治療、重症化予防に取り組んでいます。
　そこで、今回は「糖尿病」に焦点を当て、基礎的な知識や予防方法、市の取り組みをお知らせ　そこで、今回は「糖尿病」に焦点を当て、基礎的な知識や予防方法、市の取り組みをお知らせ
します。します。
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注意！注意！
～ 糖尿病を知って予防しよう ～～ 糖尿病を知って予防しよう ～


