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❾街なかコミュニティ交流促進事業

十和田市中心市街地活性化基本計画を策定

❺高次・複合都市施設整備事業（令和元年度～３年度・
㈱大阪）

　民間事業者が主体となり、商業・医療・福祉・居住などの
複合的な機能を有し、各種イベントに活用可能な多目的スペー
スを備えた高次・複合都市施設を整備する。

❻市営住宅整備事業（平成30年度～令和２年度・十和田市）
　中心市街地内の公的ストック(市民東プール跡地）を活用
し、市営住宅を集約・整備する。

❼市街地循環バス運行事業（平成30年度～令和５年度・
十和田市）

　交通事業者の協力のもと、市街地内の回遊手段、市街地内
から中心市街地へのアクセス手段となる循環バスを運行する。

❽商店街マネジメント事業（令和５年度・市商店街連
　合会、十和田市中央商店街）
　商店街の空き地や空き店舗のマネジメントを行い、最寄り
品を取り扱う店舗の誘致や、アトリエ、シェアハウス（１つ
の住宅を複数の人と供用し生活する形態）などの再整備を行う。

❾街なかコミュニティ交流促進事業（令和３年度～
　５年度・市商店街連合会、十和田市中央商店街）
　既存の店舗の一部を改修し、簡単な運動スペースや相談ス
ペースなどのコミュニティ施設を設置する。

10創業支援等空き店舗等活用事業（平成27年度～令和
　５年度・十和田市）
　空き店舗などを活用して事業を開始する場合に、改修など
に係る経費の一部を補助する。

❶（仮称）地域交流センター整備事業
（平成29年度～令和2年度・十和田市）

　現代美術館と連携した企画展の
開催や、市民のアート活動のサポー
トなどを行う、「現代アート」を
中心とした地域交流の拠点となる
多用途施設を整備する。

❷アート住宅立地促進事業
（令和元年度～３年度・㈱まちづくり十和田、十和田

　　商工会議所）
　まちづくりに資する、デザイン性の高い戸建て住宅の立地
促進に向けた設計コンペイベントを開催する。

❸商店街活性化支援事業（令和元年度～５年度・市商
　店街連合会、十和田商工会議所）
　中心市街地内の空き地や多目的スペースなどを活用した、
商店街活性化に資する各種イベントの支援や、まちの魅力の
情報発信強化を実施する。

❹交通拠点整備事業（令和元年度～３年度・十和田市）
　バスやタクシーなどの交通結節
点となり、中心市街地の核となる
交通拠点（バスターミナル）を整
備する。

みちのく銀行旧稲生町支店

亀屋跡地

【主な事業の内容】
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　市では、中心市街地における都市機能の増進と経済活力の向上を目的とした２期目の「十和田市中
心市街地活性化基本計画」を策定し、３月18日に内閣総理大臣の認定を受けました。
　都市の持続性向上に寄与する中心市街地としての役割を強化し、それらがアートを介して相互に補
完・連携し、相乗効果を生み出していくまちづくりを目指します。

アートの感動を共有し、賑
にぎ

わいと暮らしが共鳴する街とわだ
十和田市中心市街地活性化基本計画を策定しました

～市民の暮らしを支え、人々が集い・活動する中心市街地を目指して～

十和田市中心市街地活性化基本計画を策定

【中心市街地の課題など】
■現代アートを中心とした魅力の向上と中心市街地への効果波及
　現代アートをコンセプトとしたまちづくりを一層推進するとともに、まちの魅力の強化
に取り組んでいく必要がある。
　十和田湖・奥入瀬渓流の集客力も生かしながら、中心市街地へのさらなる誘客を図るこ
とに加え、中心市街地内の回遊や滞在へとつなげることで、にぎわいや都市活力への効果
波及を生み出す取り組みが必要である。

■居住地としての魅力の向上と市民生活を支える都市機能の強化
　商業や医療・福祉などの生活サービスの維持・充実や、安心で快適な都市環境の形成な
どを推進することで、中心市街地の居住地としての魅力を高めていくとともに、自家用車
に過度に依存しないライフスタイルを志向する市民などの居住ニーズに対する受け皿の確
保に取り組んでいく必要がある。

【計画の概要】
■計画期間　平成31年４月～令和６年３月（５年間）
■計画区域　右記の地図の赤線（点線）で囲まれた区域（約118ヘクタール）
■目標および目標指標

目標 目標指標 基準値 目標値

芸術・歴史・文化を活かした、
魅力的な市街地の形成

歩行者・自転車通行量
（１日当たり）

4,651人
（平成30年）

5,604人
（令和５年）

歩いて暮らせる安心・快適な生
活環境と、利便性の高い市街地
の形成

社会増減数 ▲25人
（平成25年～29年）

125人
（平成31年～令和５年）

空き地・空き店舗数 52カ所
（平成29年）

39カ所
（令和５年）

問商工観光課☎516773
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主要な施策と予算の概要

令和元年度の主要な施策と予算の概要をお知らせします
問政策財政課政策企画係☎516710

財政係☎516713
　市では、「第２次十和田市総合計画」に掲げる将来
都市像「～わたしたちが創る～希望と活力あふれる　
十和田」の実現に向け、将来の変化を見据えた持続可
能なまちづくりを進めています。
　令和元年度の予算編成に当たっては、人口減少対策、
公共施設などの老朽化対策などの課題に対応し、将来に

わたって健全で持続可能な行財政運営をしていくため、
抑制を中心とした行財政改革だけでなく、財政の健全
性が保たれる範囲において、限りある経営資源の中で
最大限の事業効果の発揮に努めるとともに、「第２次
十和田市総合計画」に掲げる目標の達成に向けた重要
施策などに優先的に予算を配分しました。

主要な施策
中心市街地の活性化中心市街地の活性化
・第２期十和田市中心市街地活性化基本計画に基づき、
（仮称）地域交流センターや公共交通拠点の整備に係る
　取り組みなどを進めます。

・「ふるさと皆館」を新たに「西コミュニティセンター」と
　して位置付け、コミュニティ活動を促進します。
・生活交通手段を確保するため、市街地循環バスやシャト
ルバスの運行期間やエリアを拡充して実施します。

地域共生社会の実現地域共生社会の実現

公共施設の整備公共施設の整備
・十和田市公共施設等総合管理計画に基づき、施設の耐震
　化・改修および更新・統廃合、解体などを進めます。
・市役所新庁舎の７月の開庁に向け、建設工事を進めます。
・三本木中学校校舎の11月の完成を目指します。
・市内全域に情報を迅速に伝達する、新たな同報系防災行
　政無線を整備します。
・（仮称）屋内グラウンドの来年春のオープンに向けた建
　設工事を実施します。
・老朽化の進む金崎Ａ、Ｂ団地、上平団地について、民間
　資金などを活用したＰＦＩによる整備に向けた取り組み
　を進めます。

観光振興観光振興
・（一社）十和田奥入瀬観光機構（十和田市ＤＭＯ）の観
　光を軸とした地域産業の連携により、地域の稼ぐ力を引
　き出し、地域経済の活性化に向けた取り組みを進めます。
・十和田八幡平国立公園ステップアッププログラム2020に
　基づき、ナショナルパークとしてのブランド化と訪日外
　国人旅行客の誘客促進を図ります。
・焼山地区活性化基本計画に基づき、十和田湖温泉郷・奥
　入瀬渓流館ゾーンの個別基本構想をまとめ、地域資源を
　生かした観光振興の取り組みを進めます。

一般会計当初予算の総額　354億８千万円（前年度予算との比較　33億３千万円増）
■歳入

歳入

67億67億5,9595,959万円万円
19.1％19.1％

市税市税

20億2,303万円20億2,303万円
5.7％5.7％

繰入金繰入金

92億7,100万円92億7,100万円
26.1％26.1％

地方交付税地方交付税

90億5,476万円90億5,476万円
25.6％25.6％

国・県支出金国・県支出金

８億5,382万円８億5,382万円
2.4％2.4％

その他その他（自主財源）（自主財源）

15億6,900万円　15億6,900万円　
4.3％4.3％

その他その他（依存財源）（依存財源）

59億4,880万円　59億4,880万円　
16.8％16.8％

市債市債

258億4,356万円258億4,356万円
72.8％72.8％

依存依存
財源財源

自主自主
財源財源

96億96億
3,644万円3,644万円
27.2％27.2％

（１万円未満は四捨五入）予算の概要

　市税は、前年度比
0.5％増の67億5,959
万円、地方交付税は、
同比2.0％減の92億
7,100万円を見込んで
います。
　また、市債につい
ては、大規模建設事
業の実施により、同
比35 . 2％増の59億
4,880万円を見込んで
います。

市税…市民税や固定資産税など市民の皆さんからの税金
繰入金…基金を取り崩したお金など
地方交付税…財政状況に応じて国から交付されるお金
国・県支出金…特定の公共事業などに対して国や県から交付されるお金
市債…道路や施設整備などに充てるために国や金融機関から借り入れるお金
その他…使用料、手数料、財産収入など（自主財源）や地方譲与税、
　　　　 地方消費税交付金など（依存財源）

用語解説【歳入】

歳出
116億5,498万円116億5,498万円
32.9％32.9％

民生費民生費

44億9,827万円44億9,827万円
12.7％12.7％

総務費総務費

30億7,720万円30億7,720万円
8.7％8.7％

衛生費衛生費

54億4,406万円　54億4,406万円　
15.3％15.3％

教育費教育費

27億8,918万円27億8,918万円
7.9％7.9％

土木費土木費

22億5,927万円　22億5,927万円　
6.4％6.4％

消防費消防費
３億4,315万円３億4,315万円
0.9％0.9％

その他その他
12億5,297万円12億5,297万円
3.5％3.5％

農林水産業費農林水産業費

28億3,181万円28億3,181万円
8.0％8.0％

公債費

13億2,911万円13億2,911万円
3.7％3.7％

商工費商工費■歳出

民生費…幼児や高齢者などの福祉に使うお金
総務費…市の全般的な事務などに使うお金
公債費…借り入れたお金の返済に使うお金
衛生費…各種健診、予防接種、ごみ処理などに使うお金
土木費…道路、公園、住宅などの建設や管理に使うお金
教育費…学校教育、スポーツ振興、生涯学習、学校建設などに使うお金
消防費…消防・防災事務に使うお金
農林水産業費…農林畜産業の振興などに使うお金
商工費…商工業・観光の振興に使うお金
その他…議会運営、労働事務などに使うお金

用語解説【歳出】

　教育費では、（仮称）屋
内グラウンド建設事業およ
び三本木中学校建設事業に
係る事業費の増加に伴い、
前年度比118.3%増の54億
4,406万円を見込んでいます。
　また、商工費では、ＤＭ
Ｏによる観光地域づくり事
業や国立公園満喫プロジェ
クト事業および中心市街地
活性化事業に係る事業費の
増加に伴い、同比68.8%増
の13億2,911万円を見込ん
でいます。
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■各会計予算の前年度比較・各会計への繰出金の状況

会計名 予算額 前年度との
比較 増減率 一般会計

からの繰出金

一般会計 354億8,000万円 33億3,000万円 10.4％ －

国民健康保険事業 64億6,002万円 △1,935万円 △0.3％ ５億9,189万円

後期高齢者医療 ６億4,249万円 1,785万円 2.9％ １億9,588万円

介護保険事業 73億5,812万円 ４億6,361万円 6.7％ 10億6,184万円

温泉事業 3,183万円 △2,441万円 △43.4％ ０万円

水道事業 26億1,650万円 △２億９万円 △7.1％ １億7,557万円

下水道事業 49億2,893万円 2,277万円 0.5％ 11億5,949万円

病院事業 106億654万円 ５億6,855万円 5.7％ 12億9,056万円
※企業会計の予算額は、収益的支出と資本的支出の合計額です。

特
別
会
計

企
業
会
計

※臨時財政対策債とは、財源不足を補てんするため借り  
　入れする市債で、償還に要する費用は、後年度の地方
　交付税で措置されるため、実質的には地方交付税の代
　替財源といえます。

■一般会計当初予算での
　年度別市債残高見込み額の推移
（億円）

臨時財政対策債を除く市債現在高
臨時財政対策債現在高

平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

400

300

200

100

110億
7,186
万円

206億
8,994
万円

令和
元年度

115億
5,160
万円

223億
7,146
万円

116億
5,161
万円

116億
1,871
万円

181億
7,117
万円

116億
6,692
万円

170億
8,081
万円

183億
6,074
　万円

113億
7,884
万円

164億
　848
万円

令和元年度に実施する主な事業を総合計画における８つの基本目標に
沿ってお知らせします

一般会計…教育、福祉、道路の整備など十和田市の基本的な事務・事業に関する会計
特別会計…特定の事業を行う場合や特定の歳入（保険料など）を特定の歳出に充てる
　　　　　など一般会計と区別する必要がある場合に設置する会計
企業会計…企業的性格をもった事業を運営するために設置された地方公営企業の会計

用語解説

　にんにくの生産振興および経営の安定化を図るため、イモ
グサレセンチュウ被害に対する防除技術開発の推進について、
北里大学、十和田おいらせ農業協同組合および市が産学官連
携し、事業に取り組みます。

にんにく防除技術開発支援対策事業 110万円 

　レストランなどの料理人や消費者の需要が高まっている西
洋野菜について、新規就農への誘導および栽培面積の拡大を
図るため、専門家による講習会などを実施します。

西洋野菜栽培拡大事業 95万円

　十和田産食材の魅力を市外、県外に向けて発信するため、
会員制交流サイト（ＳＮＳ）などで注目を集める若手人気料
理研究家による十和田産食材を活用した料理教室を開催します。

人気料理研究家によるおいしい十和田料理教室 69万円

　令和２年度にアーツトワダがグランドオープン10周年を迎
えることを記念し、これまでの企画展などをまとめた記念カ
タログ作成および10周年記念の企画展準備業務を実施します。

アーツトワダ　グランドオープン10周年記念事業 4,547万円

１．市内外からより多くの人々や１．市内外からより多くの人々や
　　消費を呼び込めるまち（産業振興）　　消費を呼び込めるまち（産業振興）

　妊娠期から子育て期まで、家庭訪問や「ほっとマミーサロ
ン」などの相談事業の実施および子育て情報配信システムの
活用により、子育て支援体制の充実を図ります。

妊娠期からの切れ目のない子育て支援事業 543万円

　虐待の未然防止や要保護児童およびその家庭への支援体制
を強化するため、庁舎内に「こども家庭相談センター」を設
置します。また、児童相談に関連する婦人相談などの事務を
行います。

児童虐待防止対策支援事業 601万円

　老朽化が著しく、未改修である認可保育所などについて、
改築などに伴う施設整備の一部を補助します。

15,002万円保育所等整備事業

　老朽化した危険校舎の解消、複式学級の解消および教育環
境の向上を図るため、小・中学校を統合し、現在の大深内中
学校敷地内に新校舎の建設および屋内運動場などの整備に向
けた調査などを実施します。

洞内・松陽地区統合小中学校建設事業 3,401万円

　学習への興味と関心を高めるため、電子黒板機能搭載プロ
ジェクターおよび実物投影機を市内の全小学校に配備します。

学校ＩＣＴ（※１）環境整備事業   658万円

（※１）情報・通信に関する技術の総称

２．地域全体で子育て・子育ちを２．地域全体で子育て・子育ちを
　　しっかりと 支えるまち（子育て・教育）　　しっかりと 支えるまち（子育て・教育）

（次ページにつづく）



主要な施策と予算の概要

2019年（令和元年）５月号　広報 ６

市民文化センターおよび生涯学習センター劣化度調査

　築30年以上経過した市民文化センターおよび生涯学習セン
ターについて、建物などの現状を把握するため、劣化度調査
を実施します。

242万円４．だれもが楽しく学び、豊かな心と文化が４．だれもが楽しく学び、豊かな心と文化が
　　息づくまち（生涯学習・文化・スポーツ）　　息づくまち（生涯学習・文化・スポーツ）

　指定避難所の変更および見直された河川氾濫などの浸水区
域の周知のため、防災マップおよび洪水ハザードマップを１
つにまとめ、新たに作成します。

防災・洪水ハザードマップ作成事業 217万円

　移住希望者の受け入れ体制の強化のため、住宅取得・改修
補助やウェブメディアを活用した情報の発信などを実施します。

移住・定住等事業 4,910万円

　行政、市民および関係機関との協働による安全安心なまち
づくりを推進するとともに、３回目の認証取得を目指し、現
地審査への対応などを実施します。

セーフコミュニティ推進事業 1,131万円

５．地域で助け合い、災害に強く犯罪のない、５．地域で助け合い、災害に強く犯罪のない、
　　　　安全・安心なまち（安全・安心）安全・安心なまち（安全・安心）

　感染予防、発病予防などのために予防接種を実施するとと
もに、全国的な風しん流行に備え、本年度から、風しん抗体
検査および予防接種の無料化の対象に、妊婦のほか成人男性
（※２）を追加して実施します。

予防接種助成事業 15,735万円

　がんの早期発見のために、満40歳のがん検診受診者に対す
る検査料金を引き続き無料化するほか、満40歳以上の肝炎検
査未受診者に対する検査料金を無料にします。

健康診査事業 506万円

　低所得者世帯および子育て世帯に対し、消費税率引き上げ
による影響を緩和するとともに、域内消費の喚起を目的に、
市内の店舗などで利用できるプレミアム付商品券を発行する
ための支援を実施します。

プレミアム付商品券発行支援事業 10,123万円

（※２）昭和37年４月２日～昭和54年４月１日に生まれた人

３．すべての市民が健やかに３．すべての市民が健やかに
　　暮らせるまち（健康・福祉）　　暮らせるまち（健康・福祉）

　市内民間建築物に対し、石綿含有調査または耐震診断を実
施し、安全性に関する意識啓発および維持管理の促進などを
図ります。

民間建築物診断事業 97万円６．ゆとりと潤いあふれる暮らしを６．ゆとりと潤いあふれる暮らしを
　　実感できるまち（環境）　　実感できるまち（環境）

　十和田湖畔地域における住民の利便性の向上を図るため、
十和田湖郵便局において住民票の写し、納税証明書などを交
付するサービスを開始します。

53万円十和田湖郵便局での証明書交付事務８．地域経済社会の持続的な発展を支える強固 ８．地域経済社会の持続的な発展を支える強固 
　　な経営基盤が確立したまち（自治体経営）　　な経営基盤が確立したまち（自治体経営）

　農地・農業用水路など資源の保全管理および集落体制の強
化を図るため、市から認定を受けた組織に対して交付金を交
付するとともに、本年度から老朽化が進む施設の長寿命化の
ための活動に対しても、交付金を交付します。

多面的機能支払交付金事業 25,881万円７．快適な暮らしや活発な経済活動を支える７．快適な暮らしや活発な経済活動を支える
　　都市基盤が整ったまち（都市基盤）　　都市基盤が整ったまち（都市基盤）
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注意事項
・訓練当日は、訓練会場周辺でサイレンを鳴らしますので、火災などとお間違えのないようお願いします。
・訓練では、多くの緊急車両、ヘリコプターなどが出動するほか、訓練会場周辺では交通規制を実施する
　場合がありますので、ご理解とご協力をお願いします。
※ヘリコプター訓練時、市道橋場⇔中屋敷線（切田中学校前）を10時45分～11時10分の間で５分程度交
　通規制（止め）を行います。
・大雨、強風、雷などの悪天候で各種警報などが発令された場合には、訓練を中止することがあります。

と　き　５月 29 日㈬　午前９時～午後１時
ところ　①十和田市役所　：　午前９時～９時 30 分
　　　　②旧上切田小学校：　午前９時 50 分～ 10 時 40 分
　　　　③切田中学校　　：　午前 10 時 45 分～午後１時
　　　　　　　　　　　　　　　　　※①～③の時間は前後する場合があります。

　市では、十和田地域広域事務組合消防本部と合同で防災関係機関・団体と地域住民の皆さんのご協力を得
て総合防災訓練を行います。
　総合防災訓練は、大きな被害をもたらす地震などの災害が発生した時の応急対策を迅速・的確かつ総合的
に実施できるよう各種訓練を行うことにより、防災体制の強化と地域住民の防災意識の高揚を図ることを目
的としています。
　なお、訓練は、どなたでも参観できます。

令和元年度十和田市総合防災訓練を実施します
問 総務課防災危機管理室 ☎51 6703

問問 新庁舎建設室新庁舎建設室☎☎5151 67286728

新庁舎建設工事新庁舎建設工事 を進めていますを進めています６６月の月の完成完成に向けて、に向けて、

新館 新庁舎

完成イメージ完成イメージ

　市では、耐震性能が低く、大規模地震により倒市では、耐震性能が低く、大規模地震により倒
壊などの危険がある市役所本館と十和田湖支所の壊などの危険がある市役所本館と十和田湖支所の
統合整備をするため、市役所新館と中央病院の間統合整備をするため、市役所新館と中央病院の間
に新庁舎を整備する事業に取り組んでいます。に新庁舎を整備する事業に取り組んでいます。
　本年完成予定の新庁舎建設工事の進捗状況につ　本年完成予定の新庁舎建設工事の進捗状況につ
いて、今回は３、４階部分の建物内部などを、現いて、今回は３、４階部分の建物内部などを、現
場写真でお知らせします。場写真でお知らせします。

４階
議会エリアの形が見えてきました。

完成イメージ完成イメージ 現場写真現場写真

３階
徐々に完成に近づいています。

事務室部分 テラス部分 議場廊下部分 議場入口部分

北側からの全景
北側から見た様子（奥が官庁街通り） 写真は、３月 27 日

時点のものです。



ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で相互にお手伝いするシステムです。
育児の援助を受けたい人（依頼会員）と育児の支援を行いたい人（支援会員）に対して、十和田ファミ

リー・サポート・センターが仲介して、子育てを支援します。

問 十和田ファミリー・サポート・センター☎㉕ 0441

十和田ファミリー・サポート・センター十和田ファミリー・サポート・センター
からのお知らせからのお知らせ

仲介

十和田十和田
ファミリー・ファミリー・
サポート・サポート・
センターセンター

〇病院に行きたいけど、子どもを連れて行けない。
〇仕事の都合で保育施設などへのお迎えが間に合わ
　ない。
〇ハローワークや採用試験に行きたいけど、子ども
　の預け先がない。
〇冠婚葬祭や他の兄弟・姉妹の行事があるので、子
　どもを預かって欲しい。
〇買い物、美容院などのリフレッシュの時間が欲し
　い。
その他さまざまなご相談に応じています。
★利用するためには、事前の会員登録事前の会員登録が必要です。

依頼会員依頼会員は次のときに利用できますは次のときに利用できます

育児の支援
育児の育児の
支援を支援を
行いたい人行いたい人
（支援会員）（支援会員）

一緒に楽しくお母
さんのお迎えを
待ってようね～

援助の依頼育児の
援助を援助を

受けたい人受けたい人
（依頼会員）（依頼会員）

下の子を病院に連
れて行ってる間、
上の子の世話を頼
みたいわ。

2019年（令和元年）５月号　広報 ８

役割 子育て中の人から依頼を受けてお子さんをお
　　　預かりしたり、小学校、保育施設などへお迎
　　　えに行ったりする援助をします。
要件 次のいずれをも満たす人
　　　①市内に居住し、心身ともに健康で、育児支
　　　　援ボランティア活動に熱意と理解がある人
　　　②支援会員養成講座（全７回）を受講できる人
報酬基準　①月～金曜日の午前７時～午後７時の時
　　　　　　間帯…１時間当たり700円
　　　　　②月～金曜日の午前７時～午後７時以外
　　　　　　の時間帯…１時間当たり800円
　　　　　③土・日曜日、祝日の全ての時間帯…　
　　　　　　１時間当たり800円
支援会員養成講座（全７回）
とき　５月27日㈪・29日㈬、６月３日㈪・５日㈬・

　　　　10日㈪・11日㈫・12日㈬
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
定員 15人 費用 2,300円（テキスト代含む）
講座内容　子どもの栄養と食生活、子どもの心と

　　　　　　身体の発達とその問題、安全・事故に
　　　　　　ついてなど
申込期限　５月17日㈮
申し込み方法　電話で直接申し込みください。

支援会員支援会員を募集しますを募集します

十和田ファミリー・サポート・十和田ファミリー・サポート・
センターセンターの利用に係る説明会の利用に係る説明会

とき　５月15日㈬　午前10時～
ところ 市民交流プラザ「トワーレ」
申込期限　５月14日㈫
申し込み方法　電話で直接申し
　　　　　　　込みください。



　市では、「十和田市子ども・子育て支援事業計画」の基本理念である「いつでも親子の笑い声が聞こえる
まち、くらしに感動ができるまち、とわだ」の実現を目指し、「児童福祉週間」にちなんで、子育てをバッ
クアップする関係団体や地域団体と協力して子育て応援フォーラムを開催します。
　子どもが楽しめるイベントもあります。ぜひ、ご家族でお越し下さい。

問 こども子育て支援課 ☎51 6716

「その気持ち　誰かを笑顔にさせる種」「その気持ち　誰かを笑顔にさせる種」
（2019年度「児童福祉週間」の標語）（2019年度「児童福祉週間」の標語）

　厚生労働省では、子どもや家庭、子どもの健
やかな成長について、国民全体で考えることを
目的に５月５日から１週間を「児童福祉週間」
とし、児童福祉の普及、啓発のための各種事業
および行事を全国的に展開しています。

９ 2019年（令和元年）５月号広報

✿パネルディスカッション

子育てを大切にするまちを目指して演題

とき 午前11時15分～11時45分

✿基調講演

「ことば力
りょく

のある子を育てよう！」
～これからの時代に欠かせないコミュニケーション力～

演題

とき 午前10時10分～11時10分

講師
高取 しづかさん

「ことばキャンプ」教室主宰。消費者問
題・子育て雑誌の記者として活躍後、
1998年渡米。アメリカで出会った仲間や
日本の友人とJAMネットワークを立ち上げ
た。「子どもの自立トレーニング」を
テーマに新聞・雑誌・本の執筆や、全国
１万人余りに講演を行っている。神奈川
県の子育て支援の委員を務め、子育てや
教育の現場での支援、関東圏の児童養護
施設や里親など社会貢献活動を行っている。

＊「JAM」は、Japanese & American Mothers の頭文字です。

NPO法人　JAMネットワーク

プログラム 開催時間
開場 午前９時30分

オープニング 午前10時
基調講演 午前10時10分～11時10分

パネルディスカッション 午前11時15分～11時45分
とわだ野菜クイズ 午前11時50分～午後０時10分
地域子育て

支援センターひろば
地域子育て支援センター

正午～午後３時

アレンジ自在　
レパートリーを増やそう！
十和田市食生活改善推進員会

野菜ソムリエプロ　中村 陵子さん

正午～午後３時

ジャグリングショー
北里大学ジャグリング部

１回目　午後０時30分～
２回目　午後１時30分～

ベビーマッサージ教室
ベビーマッサージ認定講師
　藤井 美穂子さん

★要事前予約：各回15組
持ち物
　大判バスタオル、お気に入りの 
　おもちゃ、飲み物

１回目　午後１時～
２回目　午後２時～

楽しく学ぼう　動物のこと
北里大学あしたぼの会 午後１時～３時

託児ルーム
十和田ファミリー・
サポート・センター

午前９時30分～午後０時30分

授乳コーナー 午前10時～午後３時

✿タイムスケジュール

パネリスト 高取  しづかさん講師

中沢  洋子さん
NPO法人十和田NPO子どもセンター・
ハピたの　　　　　　　　　   代表理事

田中  眞由美さん認定こども園　さつき幼稚園　園長

中野  雄一郎さん子育て世代パパ　農業

※　お子さんを預けてじっくりとお話を聞けるよう託児ルームがありますので、
　　ご利用ください（要予約）。

20192019フォォーーララムム⼦⼦育育てて応応援援 とわだとわだinin
〜⼦育てのパパママを応援し隊〜〜⼦育てのパパママを応援し隊〜 を開催しますを開催します

❖と　き 　　月　　日㈰　午前　　時  ～  午後　  時時５ 12 10 ３３
❖ところ 市民交流プラザ「トワーレ」 ❖参加料・駐車料　無料　無料

代表



料金
▶予防注射料3,100円　▶犬の登録料3,000円

こんなときは届け出が必要です
▶新しく犬を飼い始めたとき
▶飼い犬が死亡したとき　
▶住所や飼い主など、登録事項に変更があったとき

人と動物が快適・健康に暮らしていける
社会のために、飼い主には社会や近隣に迷
惑を掛けないようにする責任があります。
　住みよいまちづくりにご協力ください。
▶散歩時のフンは必ず持ち帰りましょう
▶犬の放し飼いはやめましょう

飼い主の皆さんへ

月日 所　在　地 実　施　場　所 実施時間

６
月
１
日
㈯

西三番町２－12 勤労青少年ホーム前 ８：35～８：45
西三番町19－29 寺向会館前 ８：50～９：00
西十四番町６̶３ きく保育園前 ９：05～９：15
西十五番町３－１ 南小学校校門前 ９：20～９：30
西五番町23－１ 旧『高村商店』前 ９：35～９：45
西六番町５ 南コミュニティセンター駐車場 ９：50～10：10
西十六番町15－20 栗山工務店前 10：15～10：25
藤島字中道36－２ 藤島会館前 10：35～10：45
藤島字小山59 下山博志様宅前 10：50～11：00
藤島字和島 和島神社前 11：05～11：10
穂並町14－19 東小稲会館前 11：20～11：35
穂並町7－55 穂並会館前 11：40～11：45
西四番町２－２ 青い森信用金庫穂並支店前 11：50～12：00

６
月
２
日
㈰

相坂字白上 一本木会館前 ８：50～９：00
相坂字小林315－３ 下川原ガラス店前 ９：05～９：20
三本木字東小稲174－73 イナホ農産自販機前 ９：25～９：30
相坂字高見 大和集会所前 ９：35～９：45
相坂字箕輪平 喜多美町神社前 ９：50～10：05
相坂字高見 六日町バス停前 10：10～10：20
相坂字相坂183－1 旧農林総合研究所藤坂稲作研究部入口 10：25～10：35
相坂字相坂115－1 大池神社前 10：40～10：50
相坂字長漕40－1 竹ヶ原農産前 10：55～11：00
相坂字小林361－1 JA藤坂支店前 11：05～11：15
相坂字白上426 小山田繁博様宅前 11：20～11：30
相坂字白上344－10 県内水面研究所入口 11：35～11：45
相坂字白上248－82 小山田獣医科クリニック前 11：50～12：00

６
月
４
日
㈫

切田字向切田13－３ 向切田公民館前 ８：45～８：55
切田字下切田 切田八幡神社前 ９：00～９：05
切田字平林 橋場生活センター前 ９：10～９：15
切田字半在池 半在池集会所前 ９：20～９：25
切田字久保 寺地集会所前 ９：30～９：40
切田字堰向 関口生活センター前 ９：45～９：50
切田字印25 中屋敷商店前 ９：55～10：00
切田字印 豊川集会所前 10：05～10：10
切田字夏間木46－２ 夏間木地区会館前 10：15～10：20
切田字見世 見世集会所前 10：25～10：30
切田字上舘 上舘生活改善センター前 10：35～10：40
切田字外ノ沢22 畑山敏雄様宅前 10：45～10：50
洞内字樋口 下樋口集会所前 13：00～13：05
三本木字一本木沢335－7 インテリアシモクボ倉庫前 13：10～13：15
三本木字一本木沢326－１ 大石玲子様宅前 13：20～13：25
三本木字下平 藤高分館前 13：30～13：40
八斗沢字家ノ下286－２ 十美岡婦人ホーム前 13：45～13：50
八斗沢字家ノ下311－６ とわださんまり荘前 13：55～14：00
八斗沢字林ノ道 八斗沢集会所前 14：05～14：10
八斗沢字家ノ下 清水集会所前 14：15～14：25
立崎字立崎20－２ 立崎公民館前 14：30～14：35

６
月
６
日
㈭

切田字横道 横道集会所前 ８：45～８：55
切田字横道 古安鹿地区集会所前 ９：00～９：10
切田字泥ノ木 泥ノ木集会所前 ９：15～９：20
大不動字平山 平山バス停前 ９：25～９：35
大不動字柏木 柏木集会所前 ９：40～９：45
米田字笊畑 笊畑バス停前 ９：50～９：55
米田字森ノ越 月日山林業会館前 10：00～10：05
米田字長下 長下集会所前 10：10～10：15
滝沢字指久保 指久保バス停前 10：20～10：25
大不動字上明戸 明戸バス停前 10：40～10：45
大不動字大不動 大不動バス停前 10：50～10：55
米田字清瀬230 清瀬集会所前 11：00～11：05
米田字雨沼 ときわ養鶏入口 11：10～11：15
米田字下川尻12－１ 川尻集会所前 11：20～11：30

だ
し

や近隣 迷
ります。
ださい。
しょう

月日 所　在　地 実　施　場　所 実施時間

６
月
６
日
㈭

伝法寺字大窪 大窪集会所前 13：25～13：30
伝法寺字蒼前堂31－１ 伝法寺農村広場前 13：35～13：40
米田字雨溜19－１ わかばドライブイン前 13：45～13：50
米田字ヒザ森13－４ 一本松公民館前 13：55～14：05
伝法寺字和田山１－７ 木村昭子様宅前 14：15～14：20
伝法寺字泉田 泉田消防屯所前 14：25～14：35
伝法寺字羽立10 羽立本町集会所前 14：40～14：45
伝法寺字羽立 小林興業前 14：50～14：55

６
月
８
日
㈯

西二十三番町７－８ サワメ電気北側十和田済誠会病院駐車場 ８：35～８：55
西十三番町44－30 隣保館前 ９：00～９：15
西十四番町22 旭町会館前 ９：20～９：25
西十五番町14－39 南吾郷町内会館前 ９：30～９：35
西十五番町30－13 オトミチ硝子店前 ９：40～10：00
三本木字西小稲159－５ 小川鉄工所入口 10：05～10：15
三本木字並木西 吾郷会館前 10：20～10：30
三本木字並木西186－４ 森スチールサービス前 10：35～10：40
西二十三番町28－９ 七園会館前 10：45～10：55
西二十二番町31－32 みどり会館前 11：00～11：10
三本木字西金崎215－１ 昭和ドレストワダ第二工場駐車場前 11：15～11：30
赤沼字下平263－94 川原土木建設向かい駐車場 11：35～11：45

６
月
９
日
㈰

西二番町８ 八甲公園前 ８：45～８：55
西一番町13－23 三浦商店向かい側空き地 ９：00～９：10
稲生町３ 大竹ビル裏駐車場 ９：15～９：25
元町西一丁目10－37 元町神社前 ９：30～９：45
元町西二丁目10－32 坂田測量西側駐車場 ９：50～10：00
三本木字北平 土手山集会所前 10：05～10：15
三本木字北平147－870 アパート サンドヴィラ前 10：20～10：30
三本木字北平 元町コミュニティーセンター前 10：35～10：45
元町東四丁目１－８ ワークショップのづき東隣芝生 10：50～11：10
元町東一丁目14 眞照堂第２駐車場前 11：15～11：20
深持字梨ノ木平 豊栄集会所前 13：10～13：20
深持字下中平 板ノ沢消防屯所前 13：25～13：40
深持字林12－３ 深持小学校前 13：45～13：55
深持字中平117－２ 深持ふれあいセンター前 14：00～14：15
深持字梨ノ木平 梨ノ木平公園前 14：20～14：25

６
月
11
日
㈫

洞内字芦沢 白山菓子店前 ８：45～８：55
洞内字家ノ上33－２ 上羽立集会所前 ９：00～９：05
洞内字小田道 下羽立集会所前 ９：10～９：15
深持字菖蒲渡４ 田嶋美喜雄様宅前（小田） ９：20～９：25
洞内字大福平 森田野ふれあいセンター前 ９：30～９：35
洞内字豊良17 豊良集会所前 ９：40～９：45
洞内字五十貫田14 五十貫田集会所前 ９：50～10：00
大沢田字北野231 北野集落総合センター前 10：10～10：20
大沢田字芋久保47－２ 芋久保地区農業構造改善センター前 10：30～10：45
大沢田字大沢田13－６ 大沢田地区加工等施設前 10：50～11：00
洞内字樋口４－100 簗場道雄様宅前（樺沢） 11：05～11：10

６
月
15
日
㈯

洞内字後野 後野町内会集会所前 ８：45～９：00
洞内字後野 真登地婦人ホーム前 ９：05～９：15
洞内字向87－３ 洞内アキ子様宅前 ９：20～９：30
洞内字向31－３ 洞内和徳館前 ９：35～９：50
洞内字杉ノ沢 市営洞内プール前 ９：55～10：05
洞内字後野189－２ 十和田総合自動車前 10：10～10：15
三本木字間遠地 七郷会館前 10：25～10：45
深持字後平 気比神社前（晴山） 10：50～11：00
ひがしの一丁目16－20 ひまわり荘前 13：00～13：15
ひがしの二丁目30－15 ひがしの会館前 13：20～13：35
一本木沢一丁目６－25 一本木沢会館前 13：40～13：55
三本木字一本木沢229－３ 十和田車検センター事務所前 14：00～14：10

16
日
㈰

６
月　 西十二番町６－１ 市役所北側駐車場 ８：00～12：00
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春の春の狂犬病予防注射狂犬病予防注射とと飼い犬登録飼い犬登録のお知らせのお知らせ
　生後91日（３カ月）以上の犬は、狂犬病予防法により、年１回の狂犬病予防注射と生涯１回の登録が義務付
けられています。次の日程で春の狂犬病予防注射と飼い犬の登録を行いますので、必ず受けさせてください。
　なお、すでに飼い犬の登録をしている飼い主の人に、はがきを郵送しますので予防注射当日に持参してくだ
さい。　　　　　　　　　　 問まちづくり支援課環境衛生係☎516726

月日 所　在　地 実　施　場　所 実施時間

５
月
18
日 

㈯

沢田字篠田地 三日市川原バス停前 ８：45～８：55
沢田字三日市 旧JA三日市倉庫前 ９：00～９：10
沢田字中道 新屋敷バス停前 ９：15～９：20
沢田字中道143－３ 下洗生活改善センター前 ９：25～９：40
沢田字田屋10－4 グループホーム和っぷる前 ９：45～９：50
沢田字前谷地42－1 奥山光男様宅前（長塚） ９：55～10：05
沢田字寺ノ上 二ツ家集会所前 10：10～10：15
沢田字高屋 向村生活改善センター前 10：20～10：25
沢田字西村 水尻地区ふれあい会館前 10：30～10：40
沢田字舘３ 戸舘鐵雄様宅前 10：45～10：50
沢田字芦名沢60 芦沢友司様宅前 10：55～11：00
奥瀬字生内 生内研修センター前 11：05～11：15
奥瀬字中ノ渡 中ノ渡集会施設前 11：20～11：30
沢田字後平 太田川原研修館前 13：15～13：25
沢田字後平５ 太田集会所前 13：30～13：40
沢田字和野 深堀集会所前 13：45～13：50
奥瀬字中平61－６ 旧地域包括支援センター駐車場 13：55～14：00
奥瀬字上通 上川目集会所前 14：05～14：15
奥瀬字仙ノ沢 仙ノ沢集会所前 14：20～14：30
奥瀬字中通２－２ 下川目生活改善センター前 14：35～14：40

５
月
19
日 

㈰

西十二番町６－１ 市役所北側駐車場 ８：30～８：50
西二十二番町12 若葉球技場南側駐車場 ８：55～９：15
西二十二番町36 西金崎公園前 ９：20～９：25
西二十二番町50 昭和ドレストワダ研究社駐車場 ９：30～９：40
西二十一番町44－27 西北園会館前 ９：45～10：05
西二十一番町10－12 きたぞの会館前 10：10～10：25
西十一番町27－30 和交会館前 10：30～10：45
元町西六丁目２－１ ちとせ小学校校門前 10：50～11：10
三本木字上平206 上平団地集会所前 11：15～11：20
三本木字上平184－４ 田嶋建設前 11：25～11：35
深持字南平 南平公民館前 11：40～11：45
深持字南平 長根尻婦人ホーム前 11：50～12：00

５
月
21
日 

㈫

法量字川口３８－３ 川口研修館前 ８：45～８：50
深持字舟沢 梅集会所前 ９：00～９：05
深持字大切川原１－２ 中村集会所前 ９：10～９：15
法量字府金９ 竹林和雄様宅前 ９：20～９：25
法量字蓬畑７－３ 蓬畑集会所前 ９：30～９：35
法量字長沢77－２ 長沢集会所前 ９：40～９：45
法量字川口平26－２ 小笠原智樹様宅前（段新） ９：50～10：00
法量字中里 中里消防屯所前 10：10～10：15
法量字中里127 中里生活改善センター前 10：20～10：25
法量字川代前 川代生活改善センター前 10：30～10：35
法量字山屋８－２ 山屋集会所前 10：40～10：45
法量字鳥谷附38－２ 中川一男様宅前（鳥谷附） 10：50～10：55
法量字家ノ前12 法量（元JA給油所前） 11：05～11：10
法量字家ノ前 両泉寺集会所前 11：15～11：20
奥瀬字北向83－６ 中川原生活改善センター前 11：25～11：30
奥瀬字下川目 第１市営住宅公園（新川原） 11：35～11：40
奥瀬字下川目126 旧十和田湖公民館前 11：45～11：55

５
月
23
日 

㈭

法量字谷地端 旧漆畑消防屯所前 ８：50～９：00
法量字道ノ南45ー４ 山口集会所前 ９：05～９：10
法量字大筋前44－１ 百目木集会所前 ９：15～９：25
法量字尻貝下31－11 片貝沢生活改善センター前 ９：30～９：35
法量字渕瀬45－１ 渕沢集会所前 ９：40～９：45
奥瀬字十和田湖畔宇樽部 宇樽部バス停前駐車場 10：30～10：45
奥瀬字十和田湖畔休屋 十和田湖診療所前 11：00～11：05
奥瀬字栃久保11 焼山郵便局前 11：40～11：45
法量字焼山 焼山スキー場券売場向駐車場 13：00～13：05

月日 所　在　地 実　施　場　所 実施時間

５
月
23
日 

㈭

奥瀬字栃久保134－３ 栃久保生活改善センター前 13：15～13：20
奥瀬字大畑野 大畑野消防屯所前 13：25～13：30
奥瀬字大畑野104－１ 志田忠様宅前 13：35～13：40
奥瀬字大畑野 高田集会所前 13：45～13：50
奥瀬字立石５－２ 立石研修館前 13：55～14：00
奥瀬字北向194－６ 冷道研修館前 14：05～14：10

５
月
25
日 

㈯

東十三番町32－１ カケモ三小通り店駐車場 ８：45～９：00
東十二番町21－16 青い森信用金庫大学通支店前 ９：05～９：20
東十二番町３ スタジオおだしま向かい側空き地 ９：25～９：40
東三番町32ー23 太素塚集会所前 ９：45～10：00
東三番町９ 瀬戸山公園前 10：05～10：10
東四番町３－37 イーグルボウル前 10：15～10：30
東五番町２－23 野月手袋店前 10：40～10：50
東十五番町18 あけぼの公園前 10：55～11：10
三本木字稲吉 日の出会館前 11：15～11：25
東十四番町26－10 草野動物病院前 11：30～11：35
赤沼字下平615 旧若葉鉄工所前 13：10～13：20
赤沼字向川原17 旧JA赤沼営業所前 13：25～13：40
三本木字本金崎118 八郷会館前 13：45～14：00
三本木字中掫 馬頭神社前 14：05～14：10
三本木字矢神 矢神集会所前 14：15～14：25

５
月
26
日 

㈰

稲生町14－12 青森県信用組合十和田支店前 ８：40～８：55
東一番町３ 大門公園前 ９：00～９：15
東二十一番町１ 前谷地公園前 ９：20～９：35
東二十一番町19－18 東洋ハウス工業前 ９：40～９：55
三本木字下平 稲生団地入口 10：00～10：10
三本木字里ノ沢 里ノ沢集会所前 10：15～10：20
三本木字里ノ沢 しらかば団地入口 10：25～10：35
東二十四番町16ー12 旧『酒の久』前 10：40～10：50
東二十三番町28 北里公園前 10：55～11：05
東二十三番町35ー1 北里大学前 11：10～11：20
東二十三番町８ 三木野公園前 11：25～11：40
三本木字野崎241－７ 赤坂治療院前 13：15～13：20
三本木字稲吉３－21 誠屋前 13：25～13：35
三本木字東小稲174－246 稲吉集会所前 13：40～13：50
三本木字牛泊20－123 けやきホール駐車場前 13：55～14：05

５
月
28
日 

㈫

米田字万内 万内集会所前 ８：50～８：55
米田字北野 北野バス停前 ９：00～９：05
米田字向町63－１ 米田駐在所東側空き地 ９：10～９：25
米田字向久保 石倉集会所前 ９：30～９：35
米田字種原11－97 種原消防屯所前 ９：40～９：55
滝沢字松屋敷 松屋敷バス停前 10：00～10：10
滝沢字中渡 中渡集会所前 10：15～10：20
滝沢字高屋 高屋集会所前 10：25～10：30
滝沢字横倉 横倉バス停前 10：35～10：45
滝沢字舘 舘バス停前 10：50～10：55
滝沢字赤伏16 升澤昭七様宅前 11：00～11：10
滝沢字漆畑 漆畑会館前 11：15～11：20
滝沢字上大沢148 堤頭婦人ホーム前 11：30～11：35
滝沢字米内沼 米内沼集会所前 11：45～11：50
米田字小林後11－２ 小林平中集会所前 11：55～12：00

５
月
30
日 

㈭

相坂字高清水 高清水消防屯所前 ８：45～９：00
相坂字高清水78－52 オレンジハート高清水店前 ９：05～９：20
相坂字高清水649 澤目幸治様宅前 ９：25～９：30
相坂字高清水660 富庫美婦人ホーム前 ９：35～９：40
相坂字高清水718－５ 須田山自動車板金前 ９：45～９：50
相坂字高清水387 県林業試験場向かい空き地 ９：55～10：05
八斗沢字家ノ下 豊平生活センター前 10：10～10：15
八斗沢字家ノ下 東栄会館前 10：20～10：30
大沢田字蒼前 大下内わ会館前 10：40～10：45
大沢田字早坂 早坂神社前 10：55～11：05
大沢田字牛鍵 牛鍵バス停前 11：10～11：20
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投 票 所 一 覧
投票区 投票所 投票区 投票所 投票区 投票所
第１投票区 十和田カトリック幼稚園 第17投票区 八郷会館 第33投票区 藤坂小学校（仲よし会）

第２投票区 市民文化センター 第18投票区 矢神集会所 第34投票区 藤島会館

第３投票区 東小稲会館 第19投票区 赤沼会館 第35投票区 伝法寺地区農村会館

第４投票区 三本木小学校（体育館） 第20投票区 下切田小学校 第36投票区 米田地区集落総合センター

第５投票区 十和田中学校（拓心館） 第21投票区 関口生活センター 第37投票区 舘集会所

第６投票区 十和田商工会館 第22投票区 夏間木地区会館 第38投票区 平山集会所

第７投票区 北園小学校（仲よし会） 第23投票区 晴山公民館 第39投票区 月日山林業会館

第８投票区 白菊かねざき保育園 第24投票区 深持ふれあいセンター 第40投票区 十和田湖観光交流センター
「ぷらっと」

第９投票区 保健センター 第25投票区 中村集会所 第41投票区 十和田湖小学校・十和田湖中学校

第10投票区 西十四番町会館（旭町会館） 第26投票区 五十貫田集会所 第42投票区 市民の家

第11投票区 南コミュニティセンター 第27投票区 洞内和徳館 第43投票区 大畑野生活改善センター

第12投票区 ちとせ小学校（仲よし会） 第28投票区 立崎公民館 第44投票区 西コミュニティセンター
（旧十和田湖支所隣）

第13投票区 井戸頭団地集会所 第29投票区 牛鍵公民館 第45投票区 段新集会所

第14投票区 一本木沢会館 第30投票区 東栄会館 第46投票区 農村交流施設沢田悠学館

第15投票区 東コミュニティセンター 第31投票区 学習等供用施設高清水地区館

第16投票区 稲吉集会所 第32投票区 六日町生活改善センター

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
51
６
７
７
８

６
月
２
日
日
は
青
森
県
知
事
選
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の
投
票
日
で
す

■
投
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当
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投
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８
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光
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６
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６
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３
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２
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。
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め
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代
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記
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す
。
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た
、
点
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で
の
投
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投
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お
申
し
出
く
だ
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。
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市役所からのお知らせ

選挙のめいすいくん

明るい選挙キャラクター

大事な投票、忘れずに！



問政策財政課地方創生・定住自立圏係 ☎516712地方創生地方創生まち・ひと・しごとまち・ひと・しごと
日々コレ十和田 検索

❖ 移住を検討されている人は、お試しで滞在してみませんか？
❖ 移住お試し滞在支援事業
　上十三・十和田湖広域定住自立圏外にお住まいで、移住の検討を目的として本市に滞在する人を対象に、
宿泊費・交通費の一部を補助します（中学生以上の同行者は１人まで同額を補助）。
▶補助金額　居住地により１人当たり2,000円～20,000円（例：宮城県在住者5,000円、東京都在住者10,000円）
❖ 移住お試し住宅事業
　上十三・十和田湖広域定住自立圏外にお住まいで、移住の検討を目的として本市に滞在する場合に、移住
お試し住宅を２泊３日以上９泊10日以内の範囲内において、無料で利用できます。

※上十三・十和田湖広域定住自立圏とは、十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、
　東北町、六ヶ所村、おいらせ町、小坂町で構成する圏域をいいます。

❖ 移住・定住住宅取得等支援事業
　平成27年４月１日以降に、上十三・十和田湖広域定住自立圏外から本市に転入し、令和２年３月31日まで
に取得した住宅に入居する人を対象に、住宅取得費用の一部を補助します（中古住宅の取得は、上十三・十
和田湖広域定住自立圏からの転入者も対象）。
▶補助内容

❖ 移住・定住引っ越し支援事業
　本市への転入前に移住お試し滞在支援事業や移住お試し住宅を利用し、平成31年４月１日以降に上十三・
十和田湖広域定住自立圏外から本市へ転入する人を対象に、引っ越し費用の一部を補助します（移住・定住
住宅取得等支援事業との併用は不可）。
▶補助内容

補助対象住宅 補助対象経費 補助金の額
新築住宅 建築費（購入費） 補助対象経費の10分の１（上限100万円）
中古住宅 購入費（改修費） 補助対象経費の２分の１（上限50万円）

補助対象世帯 上乗せ補助金の額
　若年夫婦世帯（夫婦いずれも40歳未満） 10万円
　子育て世帯（妊婦または18歳未満の子がいる世帯） 10万円（妊婦、子１人に付き）
　３世代同居世帯（妊婦または18歳未満の子と夫婦いずれかの親がいる世帯） 10万円

❖ 移住を決めた人に、住宅の取得などを支援します

補助対象経費 補助金の額
　引っ越し経費（転入前の住宅における家財道具の移転などの経費） 　補助対象経費の３分の２（上限20万円）

❖ 同窓会支援事業
　市内で開催される市内の小学校、中学校、高等学校および大学の同窓会経費の一部を補助します。
▶補助内容

❖ 同窓会で旧友と交流をしませんか？

要件（対象年齢） 要件（出席者数）

　20歳から39歳までの人 　10人以上
（うち上十三・十和田湖広域定住自立圏外にお住まいの人が３人以上）

　40歳以上の人 　20人以上
（うち上十三・十和田湖広域定住自立圏外にお住まいの人が５人以上）

補助対象経費 補助金の額
　①市内の飲食店などに支払う同窓会の開催経費

①・②のいずれか低い額（上限５万円）
　②出席者数×2,000円

　令和元年度の移住・定住を促進するための支援事業をお知らせします。市民の皆さんのご家族やお知り合
いなどで上十三・十和田湖広域定住自立圏※外にお住まいの人へぜひお知らせください。
　なお、下記以外にも申請に係る要件がありますので、移住情報発信ポータルサイト「日々コレ十和田ナ
リ」をご覧いただくか、お問い合わせください。
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ごみを減らそう リサイクルを増やそう
　市では「第３次十和田市ごみ減量行動計画」を策定し、ごみの減量化とリサイクルの推進に取り組んでい
ます。目標達成には、市民の皆さんに実践していただくことが不可欠になります。１人でも多くの市民の皆
さんに、ごみ問題に関心を持っていただき、ごみの減量・リサイクルへの意識の輪がさらに広がるよう、ご
協力をお願いします。

問まちづくり支援課☎516726
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１人１日当たりのごみの排出量（家庭系＋事業系）１人１日当たりのごみの排出量（家庭系＋事業系）

９２０ｇ以下
　　　　目標達成まであと77ｇの減量！

リサイクル率リサイクル率

２５％以上
　　　 目標達成まであと3.3ポイント上昇！

１人１日当たりのごみ排出量１人１日当たりのごみ排出量
　＝　ごみ総排出量　÷　市の人口　÷　365日　＝　ごみ総排出量　÷　市の人口　÷　365日

リサイクル率　＝　再資源化量　÷　ごみ総排出量リサイクル率　＝　再資源化量　÷　ごみ総排出量

十和田市のごみの状況（平成29年度）（平成29年度）

●ごみの排出量は？ ●リサイクル率は？
　本市の１人１日当たりのごみの排出量は997ｇと、
全国平均の920ｇよりも77ｇ多い状況です。
（前年度より６ｇ増加）

　本市のリサイクル率は21.7％と、
全国平均の20.2％を1.5ポイント上回っています。
（前年度比0.5ポイント減少）

目標達成に向目標達成に向
けご協力お願けご協力お願
いします。いします。

市役所からのお知らせ

令和元年度までの目標 （第３次十和田市ごみ減量行動計画より）

１人１日当たりのごみ排出量の推移
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　本市の家庭系ごみ排出量の目標値は640gです。
平成29年度は、前年度の660ｇに比べ３ｇ減りま
した。市民一人一人にごみ削減の意識が広がって
います。
　引き続きご協力をお願いします。

減っています！家庭ごみ
●市民の皆さんへ●市民の皆さんへ
①生ごみのもとを減らす（買いすぎない、食べきる）
②生ごみの水切りを徹底する
③宴会時、残さず食べて食品ロス削減
④エコバックを持参、マイ箸を利用して
　不要な物はもらわない

ごみ減量のためにできること

●市の取り組み●市の取り組み
①「ごみ減量化・分別の徹底」の理解促進
②幼児向けのリサイクル教室による環境教育の実施
③資源集団回収実施団体へ奨励金を交付
④飲食店などへ事業系生ごみ低減の呼び掛け

て箸を利用して

660681 674 665

家庭系ごみ排出量の推移
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とき　７月７日㈰　ハーフ：午前９時スタート
　　　　　　　　　クォーター：午前９時20分スタート
ところ　『十和田湖休屋地区』特設会場 ■ランナー募集（ハーフ先着500人、クォーター先着300人）

第４回十和田湖マラソン大会  ランナー・ボランティアスタッフ募集中

種目 部門 参加費 制限時間

ハーフ
コース
(約21.1km）

クォーター
コース
(11.5km）

高校生以上39歳以下 男

ハーフ

5,000円

クォーター

４,000円

ハーフ150分

クォーター130分

(途中関門有り）

女

40歳以上49歳以下 男
女

50歳以上59歳以下 男
女

60歳以上 男
女

申込期限 ５月31日㈮　消印有効
申し込み方法　
①インターネット　http://runnet.jp（ランネット）

　②パンフレット付属の払込取扱票による郵便振替
▶パンフレットの請求は
十和田湖マラソン大会　パンフレット発送センター
〒152‐8532 東京都目黒区原町１‐31‐９

 　☎03‐3714‐7924
※大会の詳細はホームページをご覧ください。
http://www.towada.or.jp/yeg/towadakomarathon.html

■ボランティアスタッフ募集（50人）
対象　高校生以上
内容 参加賞配布係、コース内誘導係など
従事時間 現地にて午前７時～午後２時ごろ
申込期限　５月31日㈮
申し込み方法　氏名・住所・電話番号を記載の上、実行委
　員会事務局へメールかＦＡＸで送信してください。
※詳細は６月中旬までに連絡します。
　市役所前からボランティアの送迎バスが出ます。

問十和田湖マラソン大会実行委員会事務局
　　☎㉔1111・ＦＡＸ㉔1563
　　メール　towadakomarathon@gmail.com

申

秋田県小坂町大川岱
たい

子ノ口

ハーフ
スタート

ゴール

クォータースタート
受付・特設会場

休 屋

ゴール地点か
ら休屋までは
遊覧船で移動
します。

ハーフは受付
からスタート
地点までは遊
覧船で移動し
ます。

いま十和田湖が熱い！～いざ！パワースポット十和田湖へ～
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コース　▶１周コース（約50㎞）
　　　　▶ファミリーコース（約12㎞）
定員　▶１周コース　800人
　　　▶ファミリーコース　1,000人（いずれも先着順）
料金　大人3,000円、中・高校生2,000円、
　　　小学生1,500円
　　　（小学生未満無料、ファミリーコースは遊覧船代を含む）
　　※料金は、実行委員会が指定する郵便局の口座へ振り込み
　　　をお願いします。

申込期限　６月15日㈯必着
申し込み方法　次のいずれかで申し込んでください。
　①インターネット（www.toonippo.co.jp/event/　
　　towadako_walk/）
　②郵送（〒018-5501奥瀬十和田湖畔休屋486
　　十和田湖観光交流センター「ぷらっと」内）
※申し込み用紙などは、実行委員会に郵送を依頼して
　ください。

～歩いて体感！神秘の大自然～
２０１９

　世界に誇る十和田湖の自然環境と景観を楽しみながら
歩くウオーキングイベントです。

参加者募集参加者募集

問十和田湖ウオーク実行委員会
　☎080-9250-8576（対応時間午前９時～午後５時）
　メール　towadakowalk@air.ocn.ne.jp

申

７月21日㈰７７７月月月月月22211日日日日㈰㈰㈰㈰ときとととととととときききききききききき
ところととととととこここここころろろろろろろ 十和田湖ウオーク特設会場十十十和和和田田湖湖湖ウウウオオーーククク特特設設設会会会場場

奥瀬字十和田湖畔休屋486
多目的広場　※休屋北駐車場向かい

ファミリー
コース

約 Km1212

１周
コース

約 Km5050

ファミリーコースは、ファミリーコースは、
開会式後、スタート地点開会式後、スタート地点
の子ノ口まで遊覧船で移の子ノ口まで遊覧船で移
動します。動します。

スタート：午前６時スタート：午前６時
開会式：午前５時40分開会式：午前５時40分
（受付：午前４時～）（受付：午前４時～）

スタート：開会式後スタート：開会式後
開会式：午前10時（受付：午前９時～）開会式：午前10時（受付：午前９時～）



六ヶ所村

三沢市

〜上⼗三・⼗和⽥湖広域定住⾃⽴圏情報〜

　上十三・十和田湖広域定住自立圏
内のイベント情報をお届けします♪

六ヶ所村村村村村みんな
で

出かけ
よう

カヤックラボがオープンします

問カヤックラボ☎090-9810-9125
　（一社）三沢市観光協会592311

六ヶ所村

　レーザー光線と音楽のパフォーマ
ンスが加わった花火大会やステージ
イベントなど、子ども
から大人までが楽しむ
ことができます。

▼とき　５月25日㈯
　　　　　　26日㈰

▼ところ　大石総合
　　　　　運動公園特設会場

2019たのしむべ！フェスティバル
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横浜町

2019菜の花フェスティバル
inよこはま

　日本最大級の菜の花作付面積を誇
る横浜町にて、菜の花が見ごろとな
る時期に行われるイベントです。
　特設会場では、ステージショーや
特産品の販売が行われます。19日㈰
には、菜の花マラソン大会が行われ、
全日本実業団女子駅伝や数々の国際
マラソン大会で活躍された加納由理
さんがゲストランナーとして参加し
ます。

▼とき　５月18日㈯、19日㈰

▼ところ　横浜町大豆田特設会場

問菜の花フェスティバル実行委員会
   ☎0175782111

たのしむべ！フェスティバルと同
時開催のキッズマラソンです。
　お楽しみ抽選会が行われますので、
ぜひご参加ください。

▼とき　５月25日㈯　正午～

▼ところ　大石総合運動公園陸上競技場

▼参加資格　小学生以下

▼費用　1,000円（参加費）

▼申込期限　５月７日㈫
　問（特非）六ヶ所村体育協会
   ☎0175737307

第８回たのしむべ！キッズマラソン

市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
事
柄
を
取
り

上
げ
、
法
律
の
面
か
ら
弁
護
士
が
解
説
し

ま
す
。
今
回
は
「
自
筆
証
書
遺
言
に
関
す

る
法
改
正
」
で
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７

あ
な
た
の
街
の

法法
律律
相相
談談

～第43回～

Ａ
）
こ
れ
ま
で
は
、
遺
言
書
の
全
文
を
自

書
（
手
書
き
）
す
る
必
要
が
あ
り
、
財
産

目
録
も
全
文
自
書
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
民
法
の
改
正
に
よ
り
、
財
産

目
録
に
つ
い
て
は
自
書
す
る
必
要
が
な
く

な
り
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し
た
目

録
や
、
通
帳
の
写
し
を
添
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
改
正
法
は
、
平
成
31
年

１
月
13
日
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
）
自
筆
証
書
遺
言
に
つ
い
て
法
改
正
が

あ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

Ａ
）
遺
言
書
保
管
の
申
請
は
、
遺
言
者
の

住
所
地
も
し
く
は
本
籍
地
ま
た
は
遺
言
者

が
所
有
す
る
不
動
産
の
所
在
地
を
管
轄
す

る
遺
言
書
保
管
所
の
遺
言
書
保
管
官
（
法

務
局
の
事
務
官
）
に
対
し
て
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

Ｑ
）
全
文
を
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し
て
も
い

い
の
で
す
か
。

Ａ
）
自
筆
証
書
遺
言
を
作
成
し
た
人
は
、

法
務
大
臣
の
指
定
す
る
法
務
局
に
遺
言
書

Ａ
）
全
文
を
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
遺
言
書
の
本
文
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
自
書
で
作
成
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ａ
）
保
管
の
申
請
、
遺
言
書
の
閲
覧
請
求
、

遺
言
書
情
報
証
明
書
ま
た
は
遺
言
書
保
管

事
実
証
明
書
の
交
付
を
申
請
す
る
に
は
、

手
数
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
文
責
・
弁
護
士　

橋
本　

明
広
）

弁
護
士
法
人
青
空
と
大
地
☎
㉑
５
１
６
２

Ｑ
）
自
筆
証
書
遺
言
に
つ
い
て
、
新
た
に

始
ま
る
保
管
制
度
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

の
保
管
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

遺
言
書
保
管
所
（
法
務
大
臣
の
指
定
す
る

法
務
局
）
に
保
管
さ
れ
て
い
る
遺
言
書
に

つ
い
て
は
、
家
庭
裁
判
所
の
検
認
が
不
要

と
な
り
ま
す
。
遺
言
者
の
死
亡
後
に
、
相

続
人
や
受
遺
者
ら
は
、
全
国
に
あ
る
遺
言

書
保
管
所
で
遺
言
書
が
保
管
さ
れ
て
い
る
か

ど
う
か
を
調
べ
る
こ
と
（
「
遺
言
書
保
管
事

実
証
明
書
」
の
交
付
請
求
）
、
遺
言
書
の
写

し
の
交
付
を
請
求
す
る
こ
と
（
「
遺
言
書

情
報
証
明
書
」
の
交
付
請
求
）
が
で
き
、

ま
た
、
遺
言
書
を
保
管
し
て
い
る
遺
言
書

保
管
所
に
お
い
て
遺
言
書
を
閲
覧
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
こ
の
改
正
法
は
、
令
和

２
年
７
月
10
日
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

Ｑ
）
ど
の
法
務
局
に
遺
言
書
保
管
の
申
請

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
か
。

Ｑ
）
遺
言
書
の
保
管
に
は
費
用
が
か
か
る

の
で
す
か
。

　今年も小川原湖カヤックラボが
オープンします。手ぶらで小川原湖
に遊びに来ても、インストラクター付
きでカヤックが体験できます。そのほ
か、バーベキューやトレッキングなど、
さまざまなアイテムをそろえています
ので、ぜひお越しください。

▼とき　５月１日㈬～

▼ところ　小川原湖

問（一社）六ヶ所村観光協会
　☎0175713115



☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先
※費用の記載がない
　ものは無料です。

土・日曜日および祝日は閉庁

❖お知らせの表記

市役所代表
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５月１日以降　元号が「平成」から「令和」となります

　５月１日から元号が「令和」へと変わります。
　現在、使用している国民健康保険被保険者証などの「被保険者
証」や、市が発行する「各種証明書」、「納税通知書」などで、
改元日（５月１日）以降の日付を「平成」で表記しているものは、
「令和」に読み替え、有効なものとしてご使用または取り扱いく
ださい。
　年度についても「平成31年度」や「令和元年度」の表記が事務
の手続き上、混在する場合がありますが効果や取り扱いが変わる
ものではありませんのでご理解ください。

５月１日から元号が「令和 と変わります

改元に伴う元号の読み替えと改元に伴う元号の読み替えと
　　　　　通知文書などの表記についてお知らせします　　　　　通知文書などの表記についてお知らせします

【読み替えの一例】【読み替えの一例】
　被保険者証の有効期限など　被保険者証の有効期限など
　平成　平成3131年７月年７月3131日日
　→ 令和元年７月31日　→ 令和元年７月31日

ゴールデンウイーク（10連休）のおススメゴールデンウイーク（10連休）のおススメ イベント情報

　ゴールデンウイークに宇樽部
キャンプ場を開場します。
とき ４月27日㈯～５月６日㈪
　※予約状況など、詳しくは
　　お問い合わせください。
問宇樽部キャンプ場☎58 7730申

宇樽部キャンプ場
ゴールデンウイークに特別開場 馬事公苑駒っこランド春まつり

　ステージイベントや体験教室、蹄鉄輪投げなど内容
盛りだくさん。乗馬や馬車運行もあります。
とき ４月28日㈰～５月６日㈪
　　　午前10時～午後３時
問馬事公苑称徳館☎㉖ 2100

道の駅「奥入瀬」
奥入瀬ろまんパーク桜とこいのぼりフェア奥入瀬ろまんパーク桜とこいのぼりフェア

とき ４月 27 日㈯～５月６日㈪
内容　先着100人へプレゼント
●５月３日㈮　午前11時30分～
　　なべっこだんご
●５月４日㈯　午前11時30分～
　　のむヨーグルト
●５月５日㈰　午前11時～
　　おもちゃ・おからドーナツ（子どものみ）
　※いずれも四季彩館前にて配布します。
問奥入瀬ろまんパーク☎72 3201

十和田市春まつり舞台行事

問（一社）十和田奥入瀬観光機構☎㉔ 3006

RABラジオ公開録音カラオケ選手権RABラジオ公開録音カラオケ選手権
ときとき　５月４日㈯５月４日㈯ 午後１時～４時30分 午後１時～４時30分
ところところ　中央駐車場（桜の広場側）　中央駐車場（桜の広場側）

カラオケバトル十和田大会カラオケバトル十和田大会
ときとき　５月３日㈮５月３日㈮ 午後１時～４時 午後１時～４時
ところところ　中央駐車場（桜の広場側）中央駐車場（桜の広場側）

吹奏楽・民俗芸能など吹奏楽・民俗芸能など
ときとき　５月３日㈮・４日㈯５月３日㈮・４日㈯
　　　午前 10 時～午後０時 30 分　　　午前 10 時～午後０時 30 分
ところところ　中央駐車場（桜の広場側）　中央駐車場（桜の広場側）

十和田青空商店組合十和田青空商店組合
セレモニー花火打ち上げセレモニー花火打ち上げ

問十和田青空商店組合・志田☎ 090-9743-6496

● 平成最後の春まつり記念花火
　とき ４月28日㈰　午後７時30分
● 改元記念花火
とき　５月１日㈬　午後７時30分
◆いずれも
ところ　中央公園緑地
※荒天の場合は翌日に延期します。

問十和田観光電鉄株式会社☎75 29092909

十和田湖遊覧船運航中
とき 運行中～ 11 月 11 日㈪
　※コースや発着時間によって運航期間が異なります。運航期間が異なります。
　詳しくはお問い合わせください。
乗船料金 おとな（中学生以上）1,400 円1,400 円
　　　　　こども（小学生以下）700 円　　　　　こども（小学生以下）700 円

ものではあり

天皇陛下のご退位にあたって天皇皇后両陛下へ感謝を伝えるとともに、天皇陛下のご退位にあたって天皇皇后両陛下へ感謝を伝えるとともに、
皇太子殿下のご即位に対し、お祝いを伝えるために皇太子殿下のご即位に対し、お祝いを伝えるために記帳所記帳所をを設置設置しますします
【設置期間】　５月１日㈬・２日㈭（２日間）
【受付時間】　午前９時～午後９時
【設置場所】　市役所新館１階 エントランスホール
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松
く
い
虫
被
害
・
ナ
ラ
枯
れ
被
害
を
予
防

し
ま
し
ょ
う

　

松
く
い
虫
被
害
は
、
昆
虫
に
よ
っ
て
運

ば
れ
る
小
さ
な
線
虫
が
、
マ
ツ
の
木
に
侵

入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
マ
ツ
が
枯
れ
て
し

ま
う
伝
染
病
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
ナ
ラ

枯
れ
被
害
は
、
昆
虫
が
運
ぶ
ナ
ラ
菌
に
よ

り
、
ミ
ズ
ナ
ラ
や
カ
シ
ワ
な
ど
の
ナ
ラ
類

が
枯
れ
る
伝
染
病
で
す
。
被
害
を
防
ぐ
た

め
に
、
次
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
６
〜
９
月
に
は
、
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐

　

採
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉
が
黄
色
に

　

変
色
し
て
い
た
り
、
枯
れ
て
い
る
マ
ツ

　

や
ナ
ラ
類
を
早
い
段
階
で
取
り
除
く
こ

　

と
が
大
切
で
す
。
庭
木
、
街
路
樹
、
山

　

林
な
ど
で
枯
れ
て
い
た
り
、枯
れ
か
か
っ

　

て
い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見
つ
け
た
ら
、

　

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
マ
ツ
や
ナ
ラ
の
丸
太
や
苗
木
は
、
県
内

　

産
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
５

　

上
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

　

☎
㉔
３
３
７
９　

▼入札日時　６月 11 日㈫
　　　　　　午前 10 時～ 10 時５分

▼場所　市役所新館４階会議室

番号 不動産の所在 登記
地目 面積 最低公売

価額

1-2
奥瀬字上通22番16

外18筆 山林 100,245㎡ 669,000円

差し押さえした不動産を公売します
問収納課☎516784

※公売物件の詳細内容、図面、写真などは収納課
　で閲覧できます。

工
業
統
計
調
査
の
お
知
ら
せ

　

２
０
１
９
年
工
業
統
計
調
査
を
６
月
１

日
現
在
で
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地
域
振

興
な
ど
、
国
お
よ
び
地
方
行
政
施
策
の
た

め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
対
象
の
事
業
所
へ
調
査
員
が
伺
い

ま
す
の
で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
員
は
調
査
員
証
を
携
帯
し
訪
問
し

　

ま
す
。

問
政
策
財
政
課
☎
51
６
７
１
１

工業統計キャラクター

　　コウちゃん

入山を控えてください！                     
　これから山菜採り、タケノコ採りなどで入山す
る機会が増えます。
　県境を接する秋田県鹿角市の熊取平および田代
平地区では、平成 28 年にクマによる死傷事故が
相次いで発生しており、現在も非常に危険な状態
ですので、入山を控えるようにしてください。
　なお、事故発生位置や市道・林道の通行止め区
間などの詳細については市ホームページでご確認
ください。

問農林畜産課☎51 6745

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
を
受
け
付
け
し

ま
す

要
件　

①
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

　

手
帳
が
交
付
さ
れ
て
い
る
人
が
車
を
運

　

転
す
る
場
合

　

②
こ
れ
ら
の
手
帳
、
療
育
（
愛
護
）
手

　

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
が
交

　

付
さ
れ
て
い
る
人
の
た
め
に
、
生
計
を

　

共
に
す
る
人
や
常
時
介
護
者
が
運
転
す

　

る
場
合

必
要
な
物

▼
車
検
証　

▼
身
体
障
害
者

　

手
帳
な
ど
の
手
帳　

▼
運
転
者
の
免
許
証

集
会
所
の
ト
イ
レ
を
快
適
に
！
集
会
施
設

環
境
改
善
事
業
補
助
金

　

町
内
会
が
所
有
・
管
理
し
て
い
る
集
会

施
設
の
ト
イ
レ
の
水
洗
化
・
洋
式
化
に
係

る
改
修
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象　

①
下
水
道
や
集
落
排
水
な
ど

　

へ
の
接
続
に
係
る
費
用　

②
浄
化
槽
設

　

置
に
係
る
排
水
設
備
費
用　

③
水
洗
式
、

　

洋
式
便
器
へ
の
取
り
換
え
費
用　

　

④
①
〜
③
に
伴
う
電
気
、
給
排
水
、
必

　

要
最
低
限
の
床
、
壁
の
改
修
費
用

補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

　

ま
た
は
75
万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額

※
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

※
様
式
は
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
に
備
え
付

　

け
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

　

☎
51
６
７
２
５

軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
の
有
効
期
限
が

６
月
15
日
ま
で
延
長
で
き
ま
す

　

軽
自
動
車
の
車
検
用
納
税
証
明
書
の
有

効
期
限
は
翌
年
度
の
納
期
限
前
日
（
５
月

末
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
上
旬
に
車
検
を
控
え
て
い
る
人
が

納
税
証
明
書
の
交
付
申
請
を
す
る
と
き
は
、

前
年
度
の
有
効
期
限
を
延
長
し
た
納
税
証

明
書
が
交
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▼
申
請
者
の
印
鑑　

▼
納
税
通
知
書

※
②
の
場
合
は
こ
の
他
に
生
計
同
一
証
明

　

書
か
常
時
介
護
証
明
書
（
身
体
障
害
者

　

手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
が
交
付
さ
れ
て

　

い
る
人
は
生
活
福
祉
課
、療
育
（
愛
護
）

　

手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
が

　

交
付
さ
れ
て
い
る
人
は
上
十
三
保
健
所

で
交
付
）

申
請
期
限　

５
月
31
日
㈮

※
普
通
自
動
車
と
重
複
し
て
の
減
免
申
請

　

は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
既
に
納
付
済

　

み
の
場
合
は
減
免
で
き
ま
せ
ん
。

問
収
納
課
☎
51
６
７
６
０

た
だ
し
、
口
座
振
替
し
て
い
る
人
で
、
前

年
度
ま
で
に
軽
自
動
車
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
場
合
に
限
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
☎
51
６
７
６
５
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■
漏
水
の
発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

漏
水
は
、
水
と
い
う
大
切
な
資
源
が
無

駄
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
道
路
の
陥
没
や

冬
季
の
路
面
凍
結
な
ど
、
皆
さ
ん
の
日
常

生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。　

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
周
辺
で
漏
水
し

５
〜
７
月
定
例
労
働
相
談
会

　

労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
生
じ
た
労

働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引
き
下
げ
・
長
時

間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

とき ところ
５月７日㈫　
　午後１時 30 分～３時 30 分

青森県労働
委員会

（国道４号県庁向かい
みどりやビル７階）

５月 19 日㈰　
　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分
６月４日㈫
　午後１時 30 分～３時 30 分
６月 16 日㈰
　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分
７月２日㈫
　午後１時 30 分～３時 30 分
７月 21 日㈰
　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分

問
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
９
８
３
２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
・
７
３
４
・
８
３
１
１

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

山
火
事
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

〜
忘
れ
な
い　

豊
か
な
森
と　

火
の
怖
さ
〜

　

４
月
10
日
か
ら
６
月
10
日
ま
で
は
「
山

火
事
防
止
運
動
強
調
期
間
」
で
す
。

　

春
は
、
野
山
が
乾
燥
し
て
山
火
事
が
発

生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
特
に
４
月
か
ら

５
月
に
か
け
て
、
た
き
火
や
タ
バ
コ
の
不

始
末
な
ど
を
原
因
に
、
山
火
事
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
山
火
事
は
一
瞬
に
し
て

大
切
な
森
林
を
失
う
だ
け
で
な
く
、
そ
の

回
復
に
は
長
い
年
月
を
必
要
と
し
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
が
注
意
し
て
山
火
事

を
防
ぎ
、
大
切
な
森
林
資
源
を
未
来
へ
引

き
継
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
５

八
戸
盲
学
校
・
八
戸
聾
学
校 

協
働 

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

サ
テ
ラ
イ
ト
教
室
の
お
知
ら
せ

　

盲
学
校
・
聾
学
校
教
員
が
「
見
え
、
聞

こ
え
、
こ
と
ば
、
発
達
」
な
ど
に
関
す
る

相
談
支
援
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

と
き　

６
月
６
日
㈭　

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

乳
幼
児
〜
成
人

　
（
ご
家
族
や
担
任
の
先
生
も
可
）

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
（
保
健
セ
ン

　

タ
ー
に
申
し
込
み
用
紙
が
あ
り
ま
す
）。

問
八
戸
盲
学
校
・
八
戸
聾
学
校
相
談
支
援

　

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
７
８
・
４
３
・
３
９
６
２

水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
水
道
メ
ー
タ
ー
の
定
期
交
換
を
行
い
ま
す

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
計
量
法
に
よ
り
８
年

以
内
に
交
換
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
定
期
交
換
の
作
業
の
た
め
、

５
月
上
旬
か
ら
９
月
中
旬
の
期
間
に
、
市

が
発
行
す
る
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
た
委

託
業
者
が
敷
地
内
に
立
ち
入
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
不
在
の
場
合
で
も
作
業
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
晴
れ
て
い
る
の
に
道
路
（
地
面
）
が
ぬ

　

れ
て
い
る　

▼
道
路
が
不
自
然
に
へ
こ
ん
で
い
る

▼
普
段
乾
い
て
い
る
水
路
に
き
れ
い
な
水

　

が
流
れ
て
い
る

※
道
路
や
宅
地
内
の
漏
水
調
査
を
行
っ
て

　

い
ま
す
が
、
調
査
員
は
必
ず
身
分
証
明
書

　

を
携
帯
し
訪
問
し
ま
す
。
ま
た
、
調
査
費

　

用
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
水
道
課
☎
㉕
４
５
１
６

※
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
市
役
所
時
間
外

　

上
下
水
道
部
当
直
☎
㉕
４
５
１
１

第
12
回
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
わ
だ
開
催

開
催
期
間　

５
月
７
日
㈫
〜
10
月
31
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

観
賞
方
法　

都
市
整
備
建
築
課
や
各
コ
ミ
ュ

　

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
パ
ン

　

フ
レ
ッ
ト
で
場
所
を
確
認
後
（
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）、
自
由
に
ご
観

　

賞
く
だ
さ
い
。
各
花
壇
に
は
目
印
の
看

　

板
が
設
置
し
て
い
ま
す
が
、「
Ｃ
Ｌ
Ｏ

　

Ｓ
Ｅ
」
の
場
合
は
、
観
賞
を
ご
遠
慮
く

　

だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
建
築
課
☎
51
６
７
３
７
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■
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
三
ス
テ
ー
ジ

　

利
用
団
体
募
集

　

大
ホ
ー
ル
、
生
涯
学
習
ホ
ー
ル
以
外
の

研
修
室
な
ど
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　

市
内
で
芸
術
文
化
活
動
を
行
っ
て

　

い
る
団
体
・
個
人

募
集
団
体　

３
団
体
以
内（
審
査
を
行
い
、

　

利
用
の
可
否
を
決
定
）

貸
出
期
間　

１
団
体
に
付
き
、
連
続
し
た

　

２
日
間

　

※
期
間
内
に
準
備
、
本
番
を
行
う
こ
と

■
十
和
田
市
サ
マ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー

　

ト
出
演
者
募
集

対
象　

本
市
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、
音
楽
に

関
係
す
る
高
校
、大
学（
短
大
を
含
む
）、

専
門
学
校
に
在
学
中
ま
た
は
卒
業
後
お

　

お
む
ね
５
年
程
度
の
人

と
き　

８
月
18
日
㈰　

午
後
２
時
開
演

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員

10
人
程
度
（
申
し
込
み
多
数
の
場

　

合
は
、
審
査
に
よ
り
決
定
）

演
目　

声
楽
・
器
楽

出
演
料　

無
料
（
旅
費
、
伴
奏
者
へ
の
謝

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

礼
な
ど
は
出
演
者
の
負
担
）

◆
い
ず
れ
も

申
し
込
み
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習

課
に
備
え
付
け
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
請
書
類

　

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
、
郵

　

送
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
31
日
㈮

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
３　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
３
１
２
３

「
と
わ
だ
生
涯
現
役
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
取

り
組
み
団
体
募
集

高
齢
者
自
身
に
よ
る
「
支
え
合
い
体
制

づ
く
り
」
に
係
る
活
動
の
立
ち
上
げ
や
拡

充
に
取
り
組
む
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　

①
生
活
支
援
型
（
買
い
物
、

　

ご
み
出
し
、
通
院
な
ど
の
外
出
支
援
）

　

②
生
き
が
い
対
応
型
（
社
会
参
加
、
交

　

流
の
場
の
確
保
）
③
介
護
予
防
・
健
康

　

づ
く
り
型　

※
①
〜
③
の
い
ず
れ
か

※
活
動
は
１
年
以
上
で
月
複
数
回
以
上
。
農

　

村
地
域
の
農
閑
期
を
利
用
し
た
４
カ
月
程

　

度
の
短
期
集
中
の
取
り
組
み
も
対
象
。

募
集
数　

６
団
体
（
審
査
に
よ
り
決
定
）

団
体
構
成
員　

５
人
以
上

補
助
額　

１
団
体
初
年
度
10
万
円
（
２
回

　

目
７
万
円
、
３
回
目
５
万
円
）

募
集
期
間　

５
月
７
日
㈫
〜
22
日
㈬

事
業
実
施
期
間　

７
月
〜
令
和
２
年
３
月

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課
☎
51
６
７
２
０

男
女
共
同
参
画
市
民
情
報
誌
「
ゆ
っ
パ

ル
」
編
集
委
員
募
集

内
容　

情
報
紙
の
企
画
・
編
集
（
年
３
回

　

程
度
）

対
象　

市
内
在
住
で
、
男
女
共
同
参
画
社

　

会
形
成
に
興
味
の
あ
る
人

募
集
人
員

６
人　

任
期　

選
任
の
日
〜
令
和
２
年
３
月
31
日

謝
礼　

１
人
１
万
円
（
年
間
）

申
し
込
み
方
法　

次
の
①
〜
④
を
明
記
し

　

た
書
類
を
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）　

②
年
齢　
　

子
ど
も
学
習
支
援
会
参
加
者
募
集

　

ひ
と
り
親
家
庭
や
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
学
習
支
援
会
を

行
い
ま
す
。

と
き　

６
月
〜
令
和
２
年
２
月　

週
１
回

　

程
度
（
全
25
回
）　

午
後
６
時
〜
９
時

対
象　

小
学
４
年
〜
中
学
３
年
生

定
員　

20
人

申
し
込
み
方
法　

こ
ど
も
子
育
て
支
援
課

　

窓
口
で
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
31
日
㈮

※
場
所
は
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
随
時
受

　

け
付
け
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
子
育
て
支
援
課

　

☎
51
６
７
１
６

　

③
住
所　

④
連
絡
先

申
込
期
限　

５
月
17
日
㈮

※
選
考
結
果
は
書
面
で
通
知
し
ま
す
。
こ

　

れ
ま
で
の
「
ゆ
っ
パ
ル
」
記
事
は
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
総
務
課
広
報
男
女
参
画
係

　

☎
51
６
７
０
２　

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
５
１
０
０
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21 2019年（令和元年）５月号広報

令
和
元
年
度
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
受

講
者
募
集

　

甲
種
防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る

た
め
の
講
習
で
す
。

と
き　

７
月
３
日
㈬
、
４
日
㈭　

午
前
10

　　
時
〜
午
後
４
時
10
分
（
４
日
は
午
後
４

　

時
20
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

十
和
田
消
防
庁
舎

定
員　

80
人

費
用　

４
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

受
付
期
間
・
対
象　

①
６
月
３
日
㈪
〜
７

　

日
㈮　

本
市
・
六
戸
町
に
居
住
、
同
市

　

町
の
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
人

　

②
６
月
10
日
㈪
、
11
日
㈫　

全
て
の
人

　
（
①
で
定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
限
る
）

申
し
込
み
方
法　

各
消
防
署
に
備
え
付
け
、

　

ま
た
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

　
w
w
w
.tow
ada-kouiki.jp/shoubou

）

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
受
講
申
込
書

　

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
費
用
を
添

　

え
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消
防
本

　

部
予
防
課
☎
㉕
４
１
１
３

十
和
田
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

監
視
員
募
集

対
象　

18
歳
以
上
で
泳
げ
る
人

業
務
内
容　

監
視
、
清
掃
、
受
付
、
環
境

　

整
備
な
ど

募
集
人
員　

７
人
程
度

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

15
分
（
６
月
・
９
月
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
15
分
の
シ

　

フ
ト
制
（
７
月
・
８
月
）

賃
金　

日
給
６
５
０
０
円（
週
休
１
〜
２
日
）

任
用
期
間　

６
月
８
日
㈯
〜
９
月
８
日
㈰

面
接
試
験　

５
月
21
日
㈫　

午
前
９
時
〜

　

総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

申
し
込
み
方
法　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の

　

に
顔
写
真
貼
付
）
を
総
合
体
育
セ
ン 

　

タ
ー
窓
口
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
15
日
㈬

問
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

平
成
31
（
２
０
１
９
）
年
度
十
和
田
市
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
受
入
環
境
整
備
事
業
補
助
金

申
請
者
募
集

　

外
国
人
観
光
客
の
満
足
度
向
上
を
図
る

た
め
、
宿
泊
事
業
者
な
ど
が
行
う
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
受
け
入
れ
環
境
の
整
備
に
要
す
る

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
事

　

業
者
ま
た
は
団
体
で
あ
っ
て
、
市
内
に

　

事
業
所
を
有
す
る
法
人
か
個
人

　

▼
宿
泊
・
製
造
・
飲
食
・
観
光
・
交
通
・

　

小
売
・
商
店
街
組
織
な
ど

対
象
事
業　

無
料
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
利
用
環
境

警
察
官
Ａ
募
集

対
象　

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　

れ
た
人
（
大
学
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た

　

は
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
大
学
卒

　

業
見
込
み
の
人
）

広告入り封筒の寄付希望者募集 問市民課☎516755

　住民票などの各種証明書を持ち帰るときに使用する、市民課・税務課備え
付けの封筒を寄付してくださる事業者を募集します。この封筒は、市で規格・
デザインなどを指定しますが、余白部分に広告を掲載することができます。

▼募集内容

▼納入方法　定期的（おおむね月１回程度） に追加補充すること

▼申し込み方法　所定の寄付申込書を持参か郵送で提出

▼申込期限　５月 31 日㈮ 必着
※申込書は市民課に備え付けてあるほか、市ホームページからもダウン
　ロードできます。

募集規格 角形６号 A４版用紙対応

広告枠の位置 封筒両面の下部
（縦８cm×横14cm以内）

封筒両面の下部
（縦10cm×横18cm以内）

年間使用見込み 12,000 枚 36,000 枚

試
験
日
（
１
次
試
験
）　

７
月
14
日
㈰

試
験
会
場　

青
森
市
・
八
戸
市
・
弘
前
市

募
集
期
限　

６
月
21
日
㈮

※
８
月
下
旬
に
２
次
試
験
（
会
場
・
青
森

　

市
）
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
十
和
田
警
察
署
警
務
課

　

☎
㉓
３
１
９
５

　

の
整
備
、多
言
語
利
用
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ

　

ト
、
電
子
決
済
端
末
の
購
入
な
ど

対
象
経
費　

委
託
料
、
印
刷
製
本
費
な
ど

補
助
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１　

　
（
上
限
１
０
０
万
円
）

※
先
着
順
で
予
算
の
範
囲
内
と
し
ま
す
。

問
商
工
観
光
課
☎
51
６
７
７
１
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食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　

家
族
や
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

栄
養
・
食
生
活
に
つ
い
て
学
習
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
、
食
育
、
食
品

　

衛
生
に
つ
い
て
の
講
習
、
調
理
実
習
な
ど

と
き　

５
月
30
日
㈭
〜
10
月
31
日
㈭　

全

10
回　
（
１
回
の
講
座
に
付
き
１
時
間
半
〜

　

３
時
間
）
※
20
時
間
以
上
の
受
講
で
修

　

了
証
を
授
与

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

ほ
か

対
象　

▼
市
内
在
住
で
、
食
育
を
通
し
て

　

地
域
に
貢
献
し
た
い
人　

▼
講
座
終
了

　

後
、
十
和
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
と

　

し
て
活
動
で
き
る
人

定
員

30
人
（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

５
月
17
日
㈮

　

※
調
理
実
習
の
み
食
材
費
の
負
担
有
り

問
健
康
増
進
課
☎
51
６
７
９
１

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
第
30
回
交
通
安

全
・
防
犯
大
会
」

　

高
齢
者
の
交
通
安
全
と
防
犯
活
動
の
意
識

高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

と
き　

５
月
23
日
㈭　

午
後
１
時
〜

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

※
県
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
や
抽
選
会
も
あ

　

り
ま
す
の
で
、多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　

☎
㉕
８
６
３
３

全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
の
会
青
森

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

と
き　

５
月
19
日
㈰
、
６
月
16
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

青
森
市
福
祉
増
進
セ
ン
タ
ー
し

　

あ
わ
せ
プ
ラ
ザ　
（
青
森
市
本
町
４
丁

　

目
１
‐
３
）

費
用　

千
円

　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
の
会
青
森
・

　

児
玉
☎
０
９
０・４
０
２
３・７
３
４
２

放
課
後
子
ど
も
茶
道
体
験
教
室

内
容　

茶
道
の
作
法
入
門

と
き　

６
月
〜
令
和
２
年
２
月
の
土
曜
日

　
（
毎
月
２
回
程
度
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
の
小
学
３
〜
６
年
生

定
員

10
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

白
ソ
ッ
ク
ス
、
ハ
ン
カ
チ
、
伊

　

達
締
め

申
込
期
限　

５
月
17
日
㈮

※
保
護
者
の
送
迎
が
必
須
で
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８

自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
寄
り
添
い
方
を
学
ぶ

傾
聴
講
座

と
き　

５
月
25
日
〜
７
月
20
日
の
毎
週
土

　

曜
日　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

ヒ
ロ
ロ
３
階　

健
康
ホ
ー
ル

　
（
弘
前
市
駅
前
町
９
‐
20
）

費
用　

千
円
（
１
講
座
）

申
し
込
み
方
法　

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
18
日
㈯

問
あ
お
も
り
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

☎
０
１
７
２
・
３
８
・
４
３
４
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
２
・
３
８
・
５
３
５
５

　
（
月
〜
金　

午
後
１
時
〜
５
時
）

■
手
話
講
習
会

　

あ
い
さ
つ
や
指
文
字
な
ど
日
常
生
活
使

用
手
話
単
語
を
学
ぶ
初
心
者
向
け
の
講
座

で
す
。

と
き　

５
月
29
日
〜
７
月
31
日
の
毎
週
水

曜
日　

全
10
回　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

定
員

20
人
程
度

費
用　

３
２
４
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
テ
キ
ス
ト
を
持
っ
て
い
る
人
は
費
用
が

　

か
か
り
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　

５
月
24
日
㈮

■
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
基
礎
課
程
）

　

手
話
で
日
常
会
話
が
で
き
る
程
度
の
手

話
奉
仕
員
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

と
き　

６
月
５
日
〜
11
月
27
日
の
毎
週
水

　

曜
日
（
８
月
14
日
を
除
く
）　

全
25
回

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

対
象　

18
歳
以
上
で
、
手
話
奉
仕
員
養
成

　

講
座
「
入
門
課
程
」
を
受
講
し
た
こ
と

　

が
あ
る
人

定
員

24
人
程
度

申
込
期
限　

５
月
22
日
㈬

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
㉓
２
９
９
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
３
２
２
７

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

　
　
　
　
　
　

受
講
者
募
集
の
お
知
ら
せ

春
の
動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

「
共
に
生
き
る　

新
し
い
時
代
の
幕
明
け
」

ド
ッ
グ
ヨ
ガ
、
ペ
ッ
ト
栄
養
学
講
座
、

動
物
ふ
れ
あ
い
体
験
な
ど
が
で
き
ま
す
。

と
き　

５
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰　

午
前
10

　　
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー　

　
（
青
森
市
宮
田
字
玉
水
１
１
９
‐
１
）

問
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
・
７
２
６
・
６
１
０
０

広
報
と
わ
だ
４
月
号
の
訂
正

16
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
「
サ
ー
ク
ル
・

講
座
の
お
知
ら
せ
」
の
記
事
中
、
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
し
ま
す
。

【
分
野
】
整
体
・
体
を
整
え
る
健
康
教
室

の
開
始
時
間

（
誤
）
10
時　
（
正
）
①
９
時
30
分
②
11
時

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８
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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用費用
の記載がないものは無料の記載がないものは無料です。掲載希望の団体、サークルの人は市ホームページを
ご覧ください。

民謡と踊りを楽しむ会
とき　毎月第２・４月曜日
　　　午後１時～４時
ところ　西コミュニティセンター
費用　3,000 円（年会費）
※申し込みは随時受け付けています。
問民謡と踊りを楽しむ会・本田
　　☎・FAX㉗ 6816

第４回ふるさとの巨木と史跡巡り
　新しく確認された蔦沼の奥にある
８～ 10 番目の沼と国内最大級の巨木
が７本ある不思議の森を巡ります。
とき　５月 26 日㈰　※悪天候中止
　　　午前８時～午後４時 30 分
ところ　赤沼の奥にある松森周辺
集合場所 蔦温泉駐車場
定員　20 人
費用　2,000 円（ガイド料、保険代）
持ち物　長靴、雨具、昼食、飲み物
申込期限　５月 22 日㈬
※山道を６時間程度ゆっくり歩きます。
問ふるさとの巨木と史跡研究会・高渕
　　☎ 090-7325-9222　FAX74 2646

とわだをピンクにそめる会プレゼンツ
母の日カーネーションを作ろう
　母の日に日頃の感謝を込めて、ペー
パークラフトで手作りのカーネーショ
ンをプレゼントしませんか。
とき　５月 11 日㈯　午後２時～
ところ　ハピたのかふぇ
　　　　（稲生町 16 番 43 号）
対象　小学生以上
定員　20 人
費用　500 円（おやつ付き）
申込期限　５月９日㈭
主催　とわだをピンクにそめる会
問ハピたのかふぇ☎㉓ 0853

春の茶会
春のひとときを、お茶の文化に触

れて過ごしましょう。
とき　５月 26 日㈰
　（受付）午前 10 時～午後２時 30 分
ところ　市民文化センター
費用　1,000 円（茶券２席分）
▶和室１　遠州流　竹内敬子社中
▶和室２　表千家　玉掛靖社中
問十和田市茶道協会・玉掛
　　☎・FAX㉒ 6026

松見の滝ハイキング（春）
　県南で唯一、日本百名瀑に入って
いる「松見の滝」、新緑の黄瀬林道を
歩いて見に行きましょう。
とき　５月 18 日㈯
　　　午前８時～午後４時
集合場所　奥入瀬渓流館駐車場
費用　500 円（保険代）
持ち物　昼食、飲み物、ハイキング
　　　　シューズ（または長靴）、帽
　　　　子、タオル、雨具
申込期限　５月 16 日㈭　午後８時
※往復 20㎞（７時間）程度歩きます。
問どんぐりの森山楽校・小川
　　☎ 090-9037-4701　FAX㉕ 3070

　第６回奥入瀬ガイドウオーク
　一斉に芽吹き始める春の奥入瀬を
ガイドと一緒に歩きましょう。
とき・ところ
　５月 25 日㈯　
　①午前９時～ 10 時 30 分
　　石ケ戸～雲井の滝（約３km）
　②午前９時～午後２時
　　石ケ戸～子ノ口（約９km）
※途中終了も可能です。帰りは路線
　バスで石ケ戸まで戻りますが、交
　通費は自己負担です。
対象　小学生以上
定員　30 人（先着順）
持ち物　飲み物、雨具など
申し込み方法　氏名・住所・年齢・連
　絡先を記入の上、ＦＡＸで申し込
　みください。
申込期限　５月 20 日㈪
問十和田湖・奥入瀬観光ボランティ
　　アの会 FAX72 2642
　　同会・木村☎ 080-1658-0894



少林寺拳法教室
護身練胆、精神修養、健康増進の

三徳を備えた少林寺拳法の体験教室
です。
とき　５月 21 日㈫、22 日㈬、23 日㈭、
　　　29 日㈬、30 日㈭
　　　午後７時～８時
ところ　志道館
対象　小学生以上
定員　10 人
持ち物　タオル、スポーツドリンク
申し込み方法　直接会場へお越しく
　　　ださい。
問十和田市少林寺拳法協会・古舘
　　☎ 090-2986-9192　　

バウンドテニス初心者教室
　テニスコート６分の１の大きさで、
１年中室内で楽しめます。初めての
人でも優しく指導しますので、参加
してみませんか。
とき　６月４日～ 25 日の毎週火曜日
　　　午後１時～４時
　　　６月７日、14日、28日の金曜日
　　　午後７時～９時
ところ　総合体育センター
対象　中学生以上
定員　10 人
持ち物　ズック、タオル
申込期限　５月 31 日㈮
問十和田バウンドテニス協会・円子
　　☎ 090-9633-8252

十和田ママさんソフトテニス
クラブ部員募集

　ソフトテニスでリフレッシュを。
幅広い年齢層で楽しく練習します。
とき　毎週火、金、土曜日
　　　午前 10 時～午後１時
　　　（土曜日は午後１時～３時）　
ところ　火、金曜日　市庭球場
　　　　土曜日　サン・スポーツラ
　　　　ンド
　　　　（冬季は総合体育センター）
対象　20 歳以上の女性
費用　7,000 円（年会費）
持ち物　ラケット、テニスシューズ
※申し込みは随時受け付けています。
問十和田ママさんソフトテニス
　　クラブ・諏訪☎㉔ 2646

なぎなた体験会参加者募集
　初心者、ジュニア、シニア大歓迎。
楽しみながら健康づくりをしませんか。
とき　５月 18 日㈯
　　　午前 10 時～正午
ところ　志道館
申し込み方法　動きやすい服装で直
　　　接会場へお越しください。
問十和田市なぎなた協会・小林
　　☎㉒ 5550

ナイターテニス会員募集
　硬式テニスが初めての人もどうぞ。
とき　５月７日㈫～ 10 月 31 日㈭の
　　　毎週火・木曜日　　
　　　午後７時～９時
ところ　サン・スポーツランド
対象　18 歳以上
費用　6,000 円（年会費）とコート代
　　　毎回 200 円
持ち物　ラケット、テニスシューズ
※申し込みは随時受け付けています。
問十和田テニスナイタークラブ・
　　鈴木☎ 080-8155-0624

十和田市テニス初心者講習会
　硬式テニスが初めての人はもちろ
ん、経験者にも経験豊富なコーチが
基本から指導します。
とき　５月 12 日㈰　　
　　　午前９時～午後３時
ところ　サン・スポーツランド
定員　30 人
費用　1,000 円（昼食代込）
申込期限　５月 11 日㈯
問ラケットショップ十和田グリーン・  
　　木村（十和田市テニス協会）
　　☎㉒ 6767

“新規”ナイターソフトボール
リーグ戦 参加チーム募集

とき　５月 31 日㈮～ 10 月 31 日㈭
　　　監督会議・抽選会　５月 17 日㈮
　　　開会式　５月 31 日㈮
ところ　南運動広場
費用　16,000 円（１チーム）
申込期限　５月 10 日㈮
問佐々木スポーツ店☎㉓ 2449

令和元年
稲生川上水 161 年記念・太素祭
～ 2019 年テーマ「温故知新」～

とき　５月３日㈮～５日㈰　
ところ　太素塚境内
○３日㈮～５日㈰
　▶午前 10 時～午後４時
　出店、カフェなど
○３日㈮
　▶午前 10 時～
　「2019 年太素祭オープニング」
　▶午前 11 時～正午
「新元号記念・太素行列」野外劇
　▶午後０時 30 分～２時 30 分
「太素祭・市民カラオケ大会」
○４日㈯
　▶午前９時 30 分～午後１時
「稲生川上水記念・奉納舞台」
　献茶をはじめ、稲生大権現、仕舞、
　琴など日本の伝統文化を太素祭に
　奉納（※午前10時からの記念式典前後に開催）
　▶午後１時～５時
「太素の森の音楽祭」
○５日㈰
　▶午前 10 時～午後４時
「開拓村体験コーナー」
　せんべい焼体験、線あめづくり、　
　わら細工づくりなど（材料費別途）。
　▶午前 11 時～午後２時
「太素祭こども食堂」
　「武士道わんぱくプレート」
　200 食・無料（高校生以上は 300 円）
※子育て相談可、子どもの遊び場スペース有り
　▶午後１時～
大衆演劇一座「響ファミリー」

　座長　響
ひびき

彬
あ き と

斗　（特別公演）
問太素祭実行委員会・角田
　☎ 080-5578-5939

大人のための絵本夜会
　絵本専門士や親子ふれあい読書アド
バイザーと一緒に絵本の読み合いや演
出方法などを楽しく学びませんか。
とき ５月 23 日～ 12 月 26 日の毎月
　　　第４木曜日
　　　午後６時 30 分～８時
ところ　ハピたのかふぇ
　　　　（稲生町 16 番 43 号）
定員　20 人
費用　2,000円（資料代など／全８回分）
申込期限　５月 15 日㈬
主催　大人のための絵本夜会実行委員会
問ハピたのかふぇ☎㉓ 0853
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問現代美術館☎⑳ 1127　FAX⑳ 1138
メール： info@towadaartcenter.com

現代美術館イベント情報

５月 10 日㈮は現代美術館常設展示市民無料デー
マイナンバーカード、免許証や保険証など住所が分かるものを受付に提示してください。

Ｈａｐｐｙ　ＴＲＥＥ
オリジナルシェイク
「Even think（イーブン シンク）」

とんかつＴＯＮＴＯＮ
「10周年記念特別メュー」
※ 画像はトンテキ定食です。
　メニューはこの他にもあります。

ｃａｆｅ　ｏｒｔａ
「スイーツプレート」

現代美術館開館 10 周年記念イベント
商店街××十和田ゲンビ コラボレーションメニュー

　現代美術館が開館して、早くも 10 年が経ちま
した。
　現代美術館と商店街が共に歩んできたこの 10年
をお祝いして、商店街の皆さんが美術館をイメージ
したメニューやサービスを提供します。

　美術館と商店街をつなぐ取り組みの一つです。
　美術館から商店街へ。商店街から美術館へ。

　ぜひ、商店街を歩いてコラボメニューはもちろん、
お店の人との会話も楽しんでくださいね。

中島菓子舗
オリジナル和菓子
「十灯糖（とおとうとう）」

【マップ配布場所】
●現代美術館
●各参加店舗
●市民交流プラザ「トワーレ」
●アートステーショントワダ
●市民図書館

【参加店舗】
● 14-54cafe  　● Happy TREE　●桜田酒店
●㈲細川薬局　●ハピたのかふぇ
●自転車専科ナカムラ　● cafe orta
●快眠・ギフトショップみぞぐち
●とんかつ TONTON　 ●㈲田島生花店
●ふくだ菓子舗　●㈲高村食料品店
●中島菓子舗　　●松本茶舗　　　※順不同

とき 開催中～８月 31日㈯
ところ 十和田市商店街
　※料金などの詳細については、現代美術館ホー
　　ムページまたは「商店街××十和田ゲンビ」
　　マップをご覧ください。



５月の健康カレンダー
◉乳幼児健診など
▶問診票・母子健康手帳を持参してください。

※２歳児発達健診は２歳６か月児が対象です。
※２歳児発達健診は２歳６カ月児が対象です。
※３歳児健診は３歳６カ月児が対象です。問診票一式は事前に郵送して
　います。
※発熱や感染症治療中のときは、翌月以降に受診してください。
　なお、対象月に受診できない場合は保健センターへご連絡ください。
※保健センター駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用くだ
　さい。

◉各種相談
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

◆栄養相談
市内在住の人

８日㈬
９：30～・13：15～
※７日㈫まで要予約

保健センター
問健康増進課
☎516791

◆もの忘れ相談
もの忘れや認知症の不安があ
る 65 歳以上の人・家族

15日㈬
14：00～15：30
※10日㈮まで要予約

市役所新館３階
会議室

問高齢介護課
☎516720

◆療育相談
首すわり、おすわり、歩き始
めが遅い気がするなど発育や
発達について心配のあるお子
さんの家族

22日㈬※要予約
▶継続の人
　９：30～10：30
▶新規の人
　10：30～11：00 上十三保健所

問☎㉓4261◆Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
一般の人

14日㈫・21日㈫※要予約
13：00～13：30

◆精神保健福祉相談
心の悩みや病気に関する相談
を希望する人

15日㈬※要予約
13：00～14：00

◆まちなか健康相談
心や体のことを相談したい人
※予約不要、お気軽にどうぞ

９日㈭・23日㈭
９：30～15：00

市民交流プラザ「トワーレ」
　 問健康増進課
      ☎516791

◆エイズに関する相談
一般の人

14日㈫・21日㈫※要予約
13：30～14：30

上十三保健所  エイズ専用
問☎㉓8450

内容 受付時間 ところ・問い合わせ
◆４か月児健診
健診日までに満４カ月に達す
る乳児

14日㈫
12：30～13：00
※バスタオル持参

保健センター
問健康増進課
☎516792

◆１歳６か月児健診
平成 29 年 11 月生まれの幼児

15日㈬※歯ブラシ持参
12：30～13：00

◆２歳児発達健診
平成 28 年 11 月生まれの幼児

16日㈭※歯ブラシ持参
12：30～13：00

◆３歳児健診
平成 27 年 11 月生まれの幼児

28日㈫
12：00～12：45

◆子どものこころの相談
小・中・高校生

30日㈭14：00～
※22日㈬まで要予約

◆ほっとマミーサロン
妊産婦と生後８カ月までの乳
児をもつお母さん
★個別相談の日（授乳や育児
　について相談できます）
◆交流会の日（保育士による
遊びの指導やママ同士の交流）

★◆13日㈪・★20日㈪
13：30～15：30
※前日までに要予約

  市民交流プラザ
    「トワーレ」
   問健康増進課
　　☎516792

◆パパママ教室
（妊婦疑似体験や沐

もくよく

浴体験）

27日㈪
13：30～15：30
※１週間前までに要予約

問健康増進課健康管理係☎516790◉献血のお知らせ
実施予定日 時　間 場　所

３日㈮ ９：30～11：45 DCMホーマック㈱十和田店13：00～15：30

12日㈰ 10：00～11：45 イオンスーパーセンター十和田店13：00～16：00

風しんからお腹の子どもを守りましょう
～抗体検査および予防接種の費用を助成します～

 対象
　市内に住所のある次のいずれかの人
　①妊娠を予定される女性、その夫および同居家族
　②抗体価の低い妊婦の夫および同居家族
 助成内容
　①風しん抗体検査費用
②風しんまたは麻しん風しん混合ワクチン接種費用

※抗体検査を受けて、十分な抗体価がなかった場合
　に予防接種を行います。
　　　　　　　 問健康増進課健康管理係☎516790

健診を受けて応募しよう！健康とわだポイントラリー
　各種健康診査を受診し、ポイントをためましょう。
60ポイントに付き１回応募でき、応募された人の中
から抽選で市特産品などの景品が当たります。
対象　今年度内に20歳以上となる市民
ポイント付与期間（応募期間）
５月14日㈫～令和２年２月28日㈮
※ポイントカードは５月14日㈫より、保健センター、
　国民健康保険課、健診会場で配布します。
※抽選結果は３月上旬に当選者にお知らせします。
◆初めて特定健診を受診する年度末年齢 41 歳の人　
　（昭和 53 年４月２日～昭和 54 年４月１日）には、
　健診当日 60ポイントをプレゼント。その場で応
　募できます。
　　　　問健康増進課健康づくり推進係☎516791

◆「とわだＤＥ子育て応援ナビ」を利用しましょう。
子どもの予防接種のスケジュール管理や子育て情報
　を得ることができます。

とわだ　子育てナビ 検索

「５歳児セルフチェック」が届きます

　お子さんが５歳になると「５歳児セルフ
チェック」がご自宅に届きます。社会性や集
団生活の発達が目覚ましいこの時期に、保護
者ご自身で「５歳児セルフチェック」をつけ、
お子さんの成長を見てみましょう。
　また、保育所や幼稚園に通園している場合
には、園の先生とお子さんの普段の様子につ
いてお話ししてみることをお勧めします。
　　　　　　問健康増進課母子保健係☎516792

「ほっとマミーサロン」にご参加ください！

　妊婦さんや産後のお母さん同士が育児の仕
方などについておしゃべりができ、"ほっと
する場"です。
初めて参加する妊婦さんには、「車用マタ
ニティステッカー」をプレゼントします。気
軽にご参加ください。
　　　　　　問健康増進課母子保健係☎516792

募された人の中
りますす。
民

保健センター、
します
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＜＞…開始時間その他の催し

１㈬ ▶青森国際写真集団写真展　～市民文化センター・市民ギャ
　ラリー（問青森国際写真集団・佐藤☎㉒5428）（～31日）

４㈯ ▶紙しばい倶楽部とわだ「紙芝居」<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

11㈯

▶語りの会・こま草「読み聞かせ」<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）
▶こころのふれあいサロン・おあしす<10：00>
　～市民文化センター（問健康増進課☎516791）
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>～勤労青少
　年ホーム（問健康増進課☎516791）（25日㈯も開催）

13㈪ ▶おしゃべりサロン「クローバー」<①10：00・②13：30>
　～保健センター（問傾聴サロンとわだ・黒子☎090-2796-0999)

18㈯

▶クレールウインドオーケストラ　第22回定期演奏会
　<18：00> ～市民文化センター
　（前売り 500円、当日 700円※小学生以下無料）
　（問クレールウインドオーケストラ・山下☎090-7329-4964）
▶認知症について相談できる「ひだまりカフェ」（先生と話
　そう）<14：00>～市民交流プラザ「トワーレ」（100円）
　（問高松病院☎㉓6540）
▶わっこの会「読み聞かせ」<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

19㈰
▶東日本大震災チャリティー演芸会　ごらくのらくご～笑い
　が一番～<14：00>～市民文化センター（500円）
（問馬はなし亭一座・遠田☎090-9533-3390）

22㈬
▶兄弟演歌コンサート
　★ビッグ３★～鳥羽一郎、田川寿美、山川豊～<11：30>
　～市民文化センター（前売り 6,000円）
（問(有)オカダプランニング☎0225-22-0934）

25㈯
▶語りの会・こま草「読み聞かせ」<①10：30・②14：00>
　～市民図書館（問市民図書館☎㉓7808）
▶三本木高等学校吹奏楽部　第48回定期演奏会<18：00>
　～市民文化センター（500円）（問三本木高等学校☎㉓4181）

26㈰ ▶普通救命講習会<９：00>～十和田消防署（対象：中学生以
　上の市民）（ 問十和田消防署☎㉕4115）

５月の市民無料相談
内　容 日　時

◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

20 日㈪
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

10 日㈮ ･ 24 日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

22 日㈬　午後１時～４時
※ 15 日㈬午前８時 30 分から予約開始

◆司法書士相談（定員４人）
登記、相続、借金などの相談

16 日㈭　午後１時～３時
※９日㈭午前８時 30 分から予約開始

◆不動産相談（定員４人）
不動産の売買・賃貸借などの相談

９日㈭　午後１時～３時
※７日㈫までに要予約

◆くらしとお金の相談
多重債務、生活資金などの相談

８日㈬　午前10時～午後４時
※前日までに要予約

◆法テラス青森（定員６人）
借金・離婚・労働問題などの相談
（法律相談）※資力基準に該当す
る人

14 日㈫・28 日㈫　
午後１時～４時
※予約先☎ 050 -3383-5552

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金曜日
午前８時 30 分～午後４時 30 分
※相談前に要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

21 日㈫　
（予約があった場合に開催）
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
問問まちづくり支援課☎51 6777

5 月 31 日㈮が納期限です
市税等は納期限内に納めましょう
固定資産税第1期／軽自動車税全期

内　容 日　時

◆出張年金相談
　年金の無料相談

23 日㈭　午前 10 時～午後３時
※要予約（予約があった場合に開催）
※予約先　八戸年金事務所　☎ 0178 -44-1742

ところ　市役所新館３階会議室
問八戸年金事務所☎ 0178 44 1742　市民課☎51 6753

内　容 日　時

◆市税等夜間納付・相談窓口
７日㈫ ～ 10 日㈮
27 日㈪ ～ 31 日㈮
午後５時 30 分～８時

ところ　収納課
※本館北側職員通用口からお入りください
（午後６時以降は本館正面玄関からは入れません）。
問収納課☎51 6761

市税などの口座振替をご利用ください
　指定する市内の金融機関の口座から振替納付がで
きます（年金天引きの市県民税、国民健康保険税を除く）。
▶手続場所　収納課、市内金融機関
▶持参する物　納税通知書、通帳・届け出印
ＭＭＫ設置店でも市税を納付できます
　５月１日からＭＭＫ（公共料金収納端末）が設置
されているスーパー、ドラッグストアなどで軽自動
車税・固定資産税・市県民税・国民健康保険税を納
付することができます。
　納付可能な店頭には「ＭＭＫ設置店」のステッカー
などが表示されています。
※ＭＭＫ設置店は、㈱しんきん情報サービスのホー
　ムページ内の「ＭＭＫ設置店リスト」をご確認く
　ださい。
▶持参する物　納税通知書、納付額（現金）
　問収納課☎516762

▶令和元年度の固定資産税・都市計画税と軽自動車
　税の納税通知書は、５月７日に発送します。

問健康増進課☎51 6790休日当番医
４月28日㈰ 清潮会クリニック（東十一番町７-25） ☎㉕3300
　　29日㈪ とわだ耳鼻いんこう科医院（西十一番町22-11） ☎㉕3341
　　30日㈫ 藤原内科（三本木字北平115-8） ☎㉔0770
５月１日㈬ 十和田東病院（三本木字里ノ沢1-247） ☎㉒5252
　　２日㈭ 小嶋外科胃腸科医院（西三番町15-41） ☎㉓2666
　　３日㈮ かわむらクリニック（西二十二番町４-16） ☎⑳1505
　　４日㈯ 十和田第一病院（東三番町10-70） ☎㉒5511
　　５日㈰ えとクリニック（東一番町２-23） ☎㉕2525
　　６日㈪ 十和田北クリニック（元町東五丁目８-54） ☎㉑3741
　　12日㈰ のづき内科小児科クリニック（東十二番町14-30） ☎⑳1880
　　19日㈰ 鈴木内科医院（西五番町24-38） ☎㉕1111
　　26日㈰ 藤井産婦人科医院（東三番町９-59） ☎㉒5588
▶診療時間：午前９時～午後５時
※詳しくはお問い合わせください。
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　本年度も市内の小・中学校では入学式が行われ、小学生445人、中学生485人が 新１年生として 新た
な学校生活の第一歩を踏み出しました。

人口と世帯
平成31年３月末

現在

区分 人・世帯数 前月比 前年比
人口 61,210人 －386人 －647人
男 29,313人 －196人 －317人
女 31,897人 －190人 －330人
世帯 27,483世帯 －66世帯 ＋58世帯

～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

アプリで「広報とわだ」を読みませんかアプリで「広報とわだ」を読みませんか
利用方法利用方法
　QRQRコードを読み込み、アプリコードを読み込み、アプリ
「マチイロ」「マチイロ」をインストールする。をインストールする。

ごみ収集ごみ収集
◆家庭ごみの収集　収集日程のとおり
◆ごみ処理場への直接搬入　５月５日㈰は通常通り　    
（４月28日㈰～５月４日㈯、６日㈪は休み）

子育て関係子育て関係

◆市立小・中学校　10連休
◆保育施設など
　※在園している園児に限らず次の施設は連休中に利用する
　　ことができます（定員に限りがあります）。
　○第五白菊保育園☎㉒1903（５月５日㈰、６日㈪）
　○きく保育園☎㉓9066（４月30日㈫～５月２日㈭）
※（　）内は開所日。詳しくは各施設にお問い合わせください。

◇４月28日㈰～５月６日㈪の連休期間、開院している医療機関 ●：通常診療　●：午前診療　●：休日当番医
月　日 医療機関名 電話番号 開院状況

４月28日㈰
十和田東クリニック ☎㉒0011 ●（午後４時まで）
清潮会クリニック ☎㉕3300 ●

　　29日㈪
十和田東クリニック ☎㉒0011 ●（午後４時まで）
とわだ耳鼻いんこう科医院 ☎㉕3341 ●

　　30日㈫

育成会内科小児科 ☎㉓3821 ●（小児科のみ）
岡本整形外科クリニック ☎⑳1101 ●
高松病院 ☎㉓6540 ●
田島クリニック ☎㉓5002 ●
十和田済誠会病院 ☎㉓6251 ●
十和田第一病院 ☎㉒5511 ●
十和田東クリニック ☎㉒0011 ●（午後５時まで）
十和田東病院 ☎㉒5252 ●
十和田泌尿器科 ☎㉒7340 ●
藤原内科 ☎㉔0770 ●

５月１日㈬

田島クリニック ☎㉓5002 ●
十和田済誠会病院 ☎㉓6251 ●
十和田産婦人科・内科クリニック ☎㉓7777 ●
十和田第一病院 ☎㉒5511 ●
十和田東クリニック ☎㉒0011 ●（午後５時まで）
十和田泌尿器科 ☎㉒7340 ●
十和田東病院 ☎㉒5252 ●

月　日 医療機関名 電話番号 開院状況

５月２日㈭
　　

岡本整形外科クリニック ☎⑳1101 ●
高松病院 ☎㉓6540 ●
田島クリニック ☎㉓5002 ●（午前診療）
十和田北クリニック ☎㉑3741 ●
十和田済誠会病院 ☎㉓6251 ●
十和田産婦人科・内科クリニック ☎㉓7777 ●
十和田第一病院 ☎㉒5511 ●
十和田東クリニック ☎㉒0011 ●（午後５時まで）
十和田東病院 ☎㉒5252 ●
十和田泌尿器科 ☎㉒7340 ●
小嶋外科胃腸科医院 ☎㉓2666 ●

　　３日㈮
育成会内科小児科 ☎㉓3821 ●（小児科のみ）
十和田東クリニック ☎㉒0011 ●（午後４時まで）
かわむらクリニック ☎⑳1505 ●

　　４日㈯

育成会内科小児科 ☎㉓3821 ●（小児科のみ）
十和田東クリニック ☎㉒0011 ●（午後４時まで）
のづき内科小児科クリニック ☎⑳1880 ●（小児科のみ）
十和田第一病院 ☎㉒5511 ●

　　５日㈰
十和田東クリニック ☎㉒0011 ●（午後４時まで）
のづき内科小児科クリニック ☎⑳1880 ●（小児科のみ）
えとクリニック ☎㉕2525 ●

　　６日㈪
十和田東クリニック ☎㉒0011 ●（午後４時まで）
十和田北クリニック ☎㉑3741 ●

※休日当番医は27ページにも掲載しています。上記のほか、開院してい
　る医療機関もありますので、各医療機関にお問い合わせください。

Pick U
p

医療機関医療機関

※診療時間などについては各医療機関にお問い合わせください。
４月27日㈯は、市内にある医療機関の多くが開院（通常診療または午前診療）します。

◆十和田湖診療所　10連休
◆市立中央病院　５月２日㈭は開院（外来受付）（４月27日㈯～５月１日㈬、３日㈮～６日㈪は外来受付は休み）

◆その他の医療機関

　市立南小学校（内山幸治校長）に、78人の新１年生が入学し
ました。式では、内山校長が「早く学校に慣れて、たくさんの
お友達と仲良くなってください」と式辞を述べました。

入学祝いに黄色い帽子をもらい
嬉しそうな新１年生

在校生から「みとめあい・なか
よく・みんな楽しい南小学校」
の言葉が送られました

　市立甲東中学校（小泉孝文校長）に、92人の新１年生が入学
しました。式では、小泉校長が「自分の目標や夢を持ち、小さ
な目標でも最後までやりとげること、相手を思いやり、仲間を
大切にしてください」と式辞を述べました。◆ 今号の表紙は、南小学校の入学式の様子を掲載しました。

主な公共施設の開館状況主な公共施設の開館状況

　市役所は10連休となりますが、婚姻届や死亡届などの戸
籍に関する受付業務は日直で実施します。なお、５月１日㈬
は新元号スタートの日で「大安」でもあることから、婚姻
届の受け付けのために職員を増やして対応します。
◆通常通り開館する公共施設
○ 市民図書館　○ 南・東・西コミュニティセンター
○ 市民交流プラザ「トワーレ」○ 総合体育センター
○ アネックススポーツランドなど体育施設
○ 市民文化センターおよび生涯学習センター　など

◆市役所

４月27日㈯～５月６日㈪の10連休に伴う各種対応のお知らせ４月27日㈯～５月６日㈪の10連休に伴う各種対応のお知らせ

緊張しながらも背筋をピンと伸ばし、
入学式に臨む新１年生

保護者や職員、在校生に
見守られながら入場
保護者保護者保護者保護者保護保護者や職員職員や職員職員職員 在校在校在校在校在校生に生に生に生に生に生に生に
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