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食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　

家
族
や
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

栄
養
・
食
生
活
に
つ
い
て
学
習
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
、
食
育
、
食
品

　

衛
生
に
つ
い
て
の
講
習
、
調
理
実
習
な
ど

と
き　

５
月
30
日
㈭
〜
10
月
31
日
㈭　

全

10
回　
（
１
回
の
講
座
に
付
き
１
時
間
半
〜

　

３
時
間
）
※
20
時
間
以
上
の
受
講
で
修

　

了
証
を
授
与

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

ほ
か

対
象　

▼
市
内
在
住
で
、
食
育
を
通
し
て

　

地
域
に
貢
献
し
た
い
人　

▼
講
座
終
了

　

後
、
十
和
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
と

　

し
て
活
動
で
き
る
人

定
員

30
人
（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

５
月
17
日
㈮

　

※
調
理
実
習
の
み
食
材
費
の
負
担
有
り

問
健
康
増
進
課
☎
51
６
７
９
１

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
第
30
回
交
通
安

全
・
防
犯
大
会
」

　

高
齢
者
の
交
通
安
全
と
防
犯
活
動
の
意
識

高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

と
き　

５
月
23
日
㈭　

午
後
１
時
〜

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

※
県
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
や
抽
選
会
も
あ

　

り
ま
す
の
で
、多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　

☎
㉕
８
６
３
３

全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
の
会
青
森

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

と
き　

５
月
19
日
㈰
、
６
月
16
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

青
森
市
福
祉
増
進
セ
ン
タ
ー
し

　

あ
わ
せ
プ
ラ
ザ　
（
青
森
市
本
町
４
丁

　

目
１
‐
３
）

費
用　

千
円

　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
の
会
青
森
・

　

児
玉
☎
０
９
０・４
０
２
３・７
３
４
２

放
課
後
子
ど
も
茶
道
体
験
教
室

内
容　

茶
道
の
作
法
入
門

と
き　

６
月
〜
令
和
２
年
２
月
の
土
曜
日

　
（
毎
月
２
回
程
度
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
の
小
学
３
〜
６
年
生

定
員

10
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

白
ソ
ッ
ク
ス
、
ハ
ン
カ
チ
、
伊

　

達
締
め

申
込
期
限　

５
月
17
日
㈮

※
保
護
者
の
送
迎
が
必
須
で
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８

自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
寄
り
添
い
方
を
学
ぶ

傾
聴
講
座

と
き　

５
月
25
日
〜
７
月
20
日
の
毎
週
土

　

曜
日　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

ヒ
ロ
ロ
３
階　

健
康
ホ
ー
ル

　
（
弘
前
市
駅
前
町
９
‐
20
）

費
用　

千
円
（
１
講
座
）

申
し
込
み
方
法　

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
18
日
㈯

問
あ
お
も
り
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

☎
０
１
７
２
・
３
８
・
４
３
４
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
２
・
３
８
・
５
３
５
５

　
（
月
〜
金　

午
後
１
時
〜
５
時
）

■
手
話
講
習
会

　

あ
い
さ
つ
や
指
文
字
な
ど
日
常
生
活
使

用
手
話
単
語
を
学
ぶ
初
心
者
向
け
の
講
座

で
す
。

と
き　

５
月
29
日
〜
７
月
31
日
の
毎
週
水

曜
日　

全
10
回　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

定
員

20
人
程
度

費
用　

３
２
４
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
テ
キ
ス
ト
を
持
っ
て
い
る
人
は
費
用
が

　

か
か
り
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　

５
月
24
日
㈮

■
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
基
礎
課
程
）

　

手
話
で
日
常
会
話
が
で
き
る
程
度
の
手

話
奉
仕
員
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

と
き　

６
月
５
日
〜
11
月
27
日
の
毎
週
水

　

曜
日
（
８
月
14
日
を
除
く
）　

全
25
回

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

対
象　

18
歳
以
上
で
、
手
話
奉
仕
員
養
成

　

講
座
「
入
門
課
程
」
を
受
講
し
た
こ
と

　

が
あ
る
人

定
員

24
人
程
度

申
込
期
限　

５
月
22
日
㈬

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
㉓
２
９
９
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
３
２
２
７

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

　
　
　
　
　
　

受
講
者
募
集
の
お
知
ら
せ

春
の
動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

「
共
に
生
き
る　

新
し
い
時
代
の
幕
明
け
」

ド
ッ
グ
ヨ
ガ
、
ペ
ッ
ト
栄
養
学
講
座
、

動
物
ふ
れ
あ
い
体
験
な
ど
が
で
き
ま
す
。

と
き　

５
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰　

午
前
10

　　
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー　

　
（
青
森
市
宮
田
字
玉
水
１
１
９
‐
１
）

問
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
・
７
２
６
・
６
１
０
０

広
報
と
わ
だ
４
月
号
の
訂
正

16
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
「
サ
ー
ク
ル
・

講
座
の
お
知
ら
せ
」
の
記
事
中
、
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
し
ま
す
。

【
分
野
】
整
体
・
体
を
整
え
る
健
康
教
室

の
開
始
時
間

（
誤
）
10
時　
（
正
）
①
９
時
30
分
②
11
時

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８


