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身
体
が
「
つ
ら
い
」
と
言
っ
て
い
る
の

に
、
そ
の
声
に
気
付
か
な
い
で
い
る
と
体

調
は
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
心
に
ゆ
と
り

が
な
い
と
そ
の
声
は
聞
こ
え
に
く
く
な
る

で
し
ょ
う
。

　

日
々
の
生
活
の
中
、
い
つ
の
間
に
か
自

分
を
窮
屈
な
状
況
へ
追
い
込
ん
で
し
ま
う

人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
「
男
は
〇
〇

で
あ
る
べ
き
」
と
か
「
女
は
〇
〇
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
な
ん
て
思
う
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
同
じ
よ
う
に
「
父
親
だ
か

ら
」
「
母
親
だ
か
ら
」
「
仕
事
だ
か
ら
」

「
も
う
年
だ
か
ら
」
と
自
分
に
さ
ま
ざ
ま

な
制
限
を
か
け
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
の
制
限
は
強
い
責
任
感
の
表
れ
で
も

あ
り
ま
す
。
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
責
任
と
共

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
責
任
を
持
ち
目
標

に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
は
と
て
も
素

晴
ら
し
く
、
人
生
に
希
望
や
充
実
感
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。
け
れ
ど
も
そ
れ
ら
の
責

任
の
中
に
は
、
自
ら
勝
手
に
作
り
上
げ
た

も
の
が
含
ま
れ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
「
責
任
」
の
よ
う
な
制
限
を
自
ら
増

や
し
、
そ
れ
に
縛
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
は

心
の
ゆ
と
り
を
失
う
原
因
の
一
つ
で
す
。

　

実
は
以
前
の
私
が
そ
う
で
し
た
。
自
ら

多
く
の
「
責
任
」
を
作
り
上
げ
た
中
で
仕

事
に
没
頭
し
、
食
事
も
運
動
も
身
体
の
声

に
も
気
を
配
る
こ
と
な
く
体
調
を
崩
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
当
時
は
健
康
で
い
ら
れ

こ
こ
ろ
と
向
き
合
い
健
や
か
に

る
こ
と
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な

い
と
思
い
、
始
め
た
の
が
ヨ
ガ
で
し
た
。

　

心
に
ゆ
と
り
が
な
く
な
っ
て
き
た
と
き

は
、
自
分
の
心
に
向
き
合
っ
て
み
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
固
定
概
念
や
先
入
観

を
取
り
外
し
、
心
の
中
を
客
観
的
に
観
察

し
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
に
は
、
で
き
る
こ
と

な
ら
向
き
合
い
た
く
な
い
不
都
合
な
自
分

が
い
た
り
も
し
ま
す
。
け
れ
ど
、
そ
ん
な

自
分
も
含
め
た
あ
り
の
ま
ま
を
観
察
し
、

そ
れ
ら
全
て
を
た
だ
受
け
入
れ
る
。
心
の

中
に
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
か
客
観
視
で

き
れ
ば
整
理
は
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
整

理
が
で
き
て
い
く
に
従
い
、
心
は
ゆ
と
り

を
回
復
す
る
で
し
ょ
う
。
今
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
と
で
き
な
い
こ
と
を
理
解
し
、

こ
れ
か
ら
進
む
べ
き
方
向
を
修
正
す
る
こ

と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

心
も
身
体
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
年
齢
、

性
別
、
立
場
の
よ
う
な
制
限
を
自
ら
設
け

て
自
分
を
窮
屈
な
状
況
へ
追
い
込
む
こ
と

な
く
、
心
と
正
直
に
向
き
合
い
、
各
自
に

あ
っ
た
無
理
の
な
い
方
法
で
心
身
健
や
か

に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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安斉 香 さん
NPO法人　日本予防
医学療術協会認定
ヨガインストラクター

★筆者紹介

７ 2019年（令和元年）６月号広報

市では、次のような業務を委託しています。気軽に担当する地域の在宅介護支援センターへお問い合わせ
ください。

高齢者の地域での生活を応援！　在宅介護支援センター

名称 所在地 連絡先 担当地域（小学校区）
在宅介護支援センター　みちのく苑 三本木字里ノ沢 1番地 62 ☎㉕7700 三本木

在宅介護支援センター　きゃんぱす 相坂字小林78番地7 ☎586606 東、藤坂、高清水

在宅介護支援センター　八甲荘 西二番町 4番３号 ☎585535 北園、深持

在宅介護支援センター　老健とわだ 洞内字長田60番地6 ☎㉗3130 洞内、松陽、ちとせ

十和田在宅介護支援センター 西二十三番町30番36号 ☎㉒6666 南

在宅介護支援センター　ハートランド 相坂字高清水78番地450 ☎㉕2221 西、下切田、四和

在宅介護支援センター　おいらせ 奥瀬字中平155番地 ☎722052 沢田、法奥、十和田湖

問高齢介護課高齢者総合支援室☎516720

地域づくりや
集いの場でのお手伝い

地域の資源開発、集いの場
の立ち上げなどを手伝いま
す。

認知症サポーター
養成講座の開催

認知症への理解を深め、予
防法や接し方を学ぶための
講座を開催します。

地域いきいき教室
（介護予防教室）の開催

町内の集会所などで、介護
予防の体操・講座・レクリ
エーションなどを行います。

高齢者のお宅訪問

介護予防事業の紹介をしま
す。必要に応じて関係機関
につなぎます。


