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中
央
病
院
「
市
民
健
や
か
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

と
き　

９
月
25
日
㈬　

午
後
４
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

中
央
病
院
１
階
外
来
待
合
室

演
題
「
骨
粗
し
ょ
う
症
と
転
倒
予
防
に
つ

　

い
て
」

講
師　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

　

技
師
長　

清
水
涼
子

問
中
央
病
院
業
務
課
☎
㉓
５
１
２
１

２
０
１
９
と
わ
だ
Ｙ
ｏ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
ｉ
夢
ま
つ
り

と
き

９
月
29
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

前
売
り
券

第
一
部
・
第
二
部　

各
５
０
０
円

販
売
場
所

▼
十
和
田
商
工
会
議
所
▼
社

　

会
福
祉
法
人　

生
き
が
い
十
和
田
▼
市

　

民
文
化
セ
ン
タ
ー

販
売
開
始　

９
月
５
日
㈭
〜

問
と
わ
だ
Ｙ
ｏ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
ｉ
夢
ま
つ
り
実

　

行
委
員
会
☎
㉔
１
１
１
１

第
60
回
青
森
県
精
神
保
健
福
祉
大
会

大
会
テ
ー
マ

「
み
ん
な
で
め
ざ
そ
う　

こ
こ
ろ
の
健
康
」

〜
依
存
症
に
ど
う
取
り
組
む
か
〜

と
き

10
月
３
日
㈭　

午
後
０
時
30
分
〜

　

３
時
40
分

と
こ
ろ　

八
戸
市
総
合
福
祉
会
館
「
は
ち

　

ふ
く
プ
ラ
ザ　

ね
じ
ょ
う
」

問
青
森
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
・
７
８
７
・
３
９
５
１

八
戸
航
空
基
地
祭

　

基
地
内
を
一
般
開
放
し
、
展
示
飛
行
や

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

第
８
回
子
ど
も
の
あ
そ
び
場
商
店
街

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ヤ
ッ
ホ
ー
ま
ち
な

か
探
検
隊
」
で
、商
店
街
を
探
検
し
ま
す
。

と
き

９
月
28
日
㈯　

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

　
（
受
付　

午
前
10
時
〜
本
部
テ
ン
ト
）

と
こ
ろ　

中
央
商
店
街

　

歩
行
者
天
国

対
象　

小
学
生

定
員

50
人

費
用　

５
０
０
円

　
（
保
険
料
ほ
か
）

申
込
期
限　

９
月
26
日
㈭

問
㈵
十
和
田
Ｎ
Ｐ
Ｏ
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
・

ハ
ピ
た
の
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
０
８
５
３

市
民
健
康
相
談
・
骨
密
度
と
身
体
の
成
分
測
定

　

十
和
田
市
・
七
戸
町
の
整
骨
院
と
接
骨

院
の
会
員
が
健
康
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
ま
す
。

と
き

９
月
29
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
十

　

和
田
店

定
員　

１
０
０
人

問
（
公
社
）
青
森
県
柔
道
整
復
師
会
十
和

　

田
地
区
☎
㉒
３
５
６
１

郷
土
館
企
画
展
「
暮
ら
し
の
履
き
も
の
」

と
き　

９
月
14
日
㈯
〜
10
月
27
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
※
月
曜
日
休
館

と
こ
ろ　

郷
土
館

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
３

円月
26
日
㈭

と
き

９
月
21
日
㈯　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

海
上
自
衛
隊
八
戸
航
空
基
地

問
海
上
自
衛
隊
第
２
航
空
群
司
令
部
広
報
室

　

☎
０
１
７
８
・
２
８
・
３
０
１
１

　
（
内
線
２
３
３
２
）

　

①
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
②
午
後
７
時

　

〜
８
時
30
分
（
①
、
②
の
い
ず
れ
か
）

と
こ
ろ　

総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

対
象

18
歳
以
上

定
員　

各
50
人
（
先
着
順
）

費
用　

▼
新
規
の
人
▽
65
歳
未
満　
　
　

２
５
０
０
円
▽
65
歳
以
上　

１
８
０
０
円

　

▼
前
期
に
参
加
し
た
人
▽
65
歳
未
満　

　

６
５
０
円
▽
65
歳
以
上　

６
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

参
加
料
を
持
参
の
上
、

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い（
代
理
申
し
込
み
不
可
）。

申
込
期
間　

▼
新
規
の
人　

９
月
３
日
㈫
〜

９
月
24
日
㈫　

▼
前
期
に
参
加
し
た
人

９
月
10
日
㈫
〜
９
月
24
日
㈫　

午
前
９

　

時
〜
午
後
８
時
（
日
曜
日
・
祝
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

問
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

第大〜と

東コミュニティセンターまつり

とき ９月 28 日㈯　午前９時～午後４時
　　　９月 29 日㈰　午前９時～午後３時
内容　▶ステージ発表
　　　　吹奏楽部、箏演奏、ズンバ、オリエンタルダ
　　　　ンスほか
　　　▶展示、体験
　　　　生け花、お茶、絵画、陶芸、書道、裁縫ほか
　　　▶ふれあい広場
　　　フリーマーケット、屋台多数出店、保育園マー
　　　　チングバンド、太鼓演奏ほか
　　　▶その他
　　　　軽食堂、食生活改善推進員会および講座体験
　　　　コーナーほか

問東コミュニティセンター☎㉔ 9000

フリーマッケット・屋台出店者募集
東コミュニティセンターまつりのフリーマーケット・

屋台出店者を募集します。

ところ　東コミュニティセンター　ふれあい芝生広場
募集数　38 店（先着順）
申込受付開始　９月６日㈮　午前８時 30 分～
申し込み方法 東コミュニティセンターにおいて出
　店申込書に記入の上、申し込みください。
　※テント、机、いすなどは出店者が
　　準備してください。アルコール類
　　の販売はできません。

第
36
回
市
発
明
工
夫
展

と
き

９
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰　

　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

問
市
発
明
協
会
事
務
局（
商
工
観
光
課
内
）

　

☎
51
６
７
７
３


