
働
く
女
性
応
援
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

就
労
と
自
立
に
関
す
る
無
料
出
張
相
談

初
心
者
の
た
め
の
著
作
権
・
商
標

権
セ
ミ
ナ
ー
及
び
相
談
会

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

確
定
申
告
・
税
金
の
無
料
相
談
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図
書
館
で
は「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
雑

誌
の
購
入
代
金
を
負
担
い
た
だ
く
こ
と

で
、
そ
の
雑
誌
の
最
新
号
カ
バ
ー
を
広
告

媒
体
と
し
て
活
用
で
き
る
制
度
で
す
。

対
象　

企
業
、団
体
な
ど
（
個
人
は
対
象
外
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

　

著
作
権
、
商
標
権
な
ど
の
活
用
啓
発
・

普
及
を
図
る
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

■
初
心
者
の
た
め
の
著
作
権
・
商
標
権
セ
ミ
ナ
ー

と
き

２
月
22
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

定
員

20
人

講
師　

弁
理
士　

坪
淳
一
さ
ん

■
発
明
相
談
会

と
き

２
月
22
日
㈯　

午
後
３
時
30
分
〜
５
時

定
員

３
人
（
１
人
30
分
程
度
）

相
談
員

▼
弁
理
士　

坪
淳
一
さ
ん
▼
十

和
田
市
発
明
協
会
会
員　

相
馬
敏
光
さ
ん

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館
多
目
的
研
修
室
１

申
込
期
限　

２
月
14
日
㈮

問
十
和
田
市
発
明
協
会
事
務
局
（
商
工
観

　

光
課
内
）
☎
51
６
７
７
３

　

就
労
や
自
立
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

２
月
20
日
㈭　

午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象

15
歳
〜
39
歳
の
就
労
や
自
立
に
関

す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
と
そ
の
家
族

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

問
は
ち
の
へ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
１
７
８
・
５
１
・
８
５
８
２

　

確
定
申
告
や
税
金
に
関
す
る
無
料
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

２
月
22
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

各
税
理
士
事
務
所

問
東
北
税
理
士
会
十
和
田
支
部
☎
㉒
２
０
８
７

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

講
師　

㈱
イ
ン
ソ
ー
ス
所
属
講
師

申
し
込
み
方
法　

受
講
申
込
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
の
上
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
、ま
た
は
メ
ー
ル
（shokokanko@

 
city.tow

ada.lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
に

　

よ
り
提
出
く
だ
さ
い
。

※
受
講
申
込
書
は
商
工
観
光
課
（
本
館
２
階
4

番
窓
口
）
に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

各
回
の
８
日
前
ま
で

問
商
工
観
光
課
☎
51
６
７
７
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
９
７
９
９

女
性
の
活
躍
を
支
援
す
る
た
め
、
女
性
・

雇
用
主
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　相続・借金問題・税金・家族間の問題など法律・
税務・心の悩みを抱えた女性のために、女性の司
法書士・税理士・公認心理師が無料で相談に応じ
ます。
とき　２月 29 日㈯　午前 10 時～午後４時
ところ　アスパム５階「あすなろ」（青森市安方一丁目１- 40）
主催　青森県司法書士会
※事前予約は不要です。
※相談は無料ですが、具体的な手続きが必要になる場
　合は、別途費用がかかります。

女性のための女性専門家による
法律・税務・心の相談会
問青森県司法書士会☎ 017-776-8398

回 とき 対象 定員 内容

１ ２月 26 日㈬午後３時～５時

市内企業の雇
用主・管理職・
人事担当者

20 人
（先着順）

良い上司とは？
～女性部下に支持さ
れる上司になる！～

２ ２月 29 日㈯午前 10 時～正午
就業中・再就
職を希望し
ている女性

各回
10 人

（先着順）

ワーキングマザー
セミナー～仕事の
進め方を学ぶ～

3 ３月７日㈯午前 10 時～正午
ワーク・マネープラ
ンセミナー～将来に
備えた計画づくり～

４ ３月 14 日㈯午前 10 時～正午
ストレスに打ち勝
て！～セルフケア
を学ぶ～

※当セミナーの受講は雇用保険受給者の求職活動実績に該当します。
※第２～４回は託児付き（無料・要予約）


