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アプリで「広報とわだ」を読みませんかアプリで「広報とわだ」を読みませんか人口と世帯
令和２年１月末

現在

区分 人・世帯数 前月比 前年比
人口 60,994人 －73人 －680人
男 29,251人 －36人 －311人
女 31,743人 －37人 －369人
世帯 27,675世帯 －15世帯 ＋105世帯

～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

利用方法利用方法
　QRQRコードを読み込み、コードを読み込み、アプリアプリ
「マチイロ」「マチイロ」をインストールする。をインストールする。

３月の市民無料相談

内　容 日　時

◆市税夜間納付・相談窓口

２日㈪～６日㈮ 
23 日㈪～ 27 日㈮
30 日㈪～４月３日㈮
午後５時 30 分～８時

ところ　収納課（本館１階7番窓口）
※本館北側休日夜間出入り口からお入りください（午
　後６時以降は本館西側出入り口からは入れません）。
問収納課☎51 6761

内　容 日　時

◆出張年金相談
　年金の無料相談

26 日㈭　午前 10 時～午後３時
※要予約（予約があった場合に開催）
※予約先　八戸年金事務所 お客様相談室
　☎ 0178 -44-1742

ところ　市役所本館２階会議室２
問八戸年金事務所☎ 0178 44 1742　市民課☎51 6753

内　容 日　時

◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦情、
意見、要望などの相談

２日㈪・16 日㈪
２日は西コミュニティセンター同時開催
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

13 日㈮・27 日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

25 日㈬　午後１時～４時
※ 18 日㈬午前８時 30 分から予約開始

◆司法書士相談（定員４人）
登記、相続、借金などの相談

19 日㈭　午後１時～３時
※ 12 日㈭午前８時 30 分から予約開始

◆不動産相談（定員４人）
不動産の売買、不動産の賃貸借な
どの相談

12 日㈭
午後１時～３時
※５日㈭までに要予約

◆くらしとお金の相談
多重債務、生活資金などの相談

11 日㈬　午前 10 時～午後４時
※前日までに要予約

◆法テラス青森（定員６人）
借金・離婚・労働問題などの相談
※資力基準に該当する人

10 日㈫・24 日㈫　
午後１時～４時
※予約先☎ 050 -3383-5552

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金曜日
午前８時 30 分～午後４時 30 分
※相談前に要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談な
どの相談

17 日㈫　
（予約があった場合に開催）
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

※予約は電話でも受け付けしています。
ところ まちづくり支援課（本館 1階12番窓口）市民相談室
問まちづくり支援課☎51 6777

１日㈰ さとる整形外科クリニック（東十一番町７-17） ☎㉑5885

８日㈰ はるひと診療所（稲生町15-５） ☎㉒4007

15日㈰ 清潮会クリニック（東十一番町７-25） ☎㉕3300

20日㈮ 岡本整形外科クリニック（稲生町２-22） ☎⑳1101

22日㈰ のづき内科小児科クリック（東十二番町14-30） ☎⑳1880

29日㈰ えと内科医院（西三番町１-28） ☎㉓2727

問健康増進課☎51 6790休日当番医

▶診療時間：午前９時～午後５時　※詳しくはお問い合わせください。

１㈰

▶十和田切り絵愛好会「楽しい切り絵」（～29日）
　～市民文化センター 市民ギャラリー
　（問十和田切り絵愛好会・中村☎㉓8516）
▶令和元年度 第58回 十和田市素人防犯演芸大会
　～市民文化センター（前売り 1,000円 ※当日 300円増）
（問十和田市防犯協会☎516783）

２㈪
▶佐々木優花 ５thアルバム「Human beans」ＣＤ発売記念ツ
　アー 2020チャリティー<19：00>～市民文化センター　 　
　（前売り 一般 3,000円、高・大学生 1,000円、小・中学生 
　500円 ※当日 各500円増）（問Yukaプロダクション☎㉒7911、
メール yukapro1@gmail.com）

７㈯
▶こころのふれあいサロン・おあしす <10：00>
　～市民文化センター（問健康増進課☎516791）
▶紙しばい倶楽部とわだ「紙芝居」<10：30>
　～市民図書館（問市民図書館☎㉓7808）

９㈪▶おしゃべりサロン「クローバー」<①10：00・②13：30> 
　～保健センター（問健康増進課☎516791)

13㈮

▶Spring concert ～コンチェルト・オペラ アラカルト～<14：00>
　～市民文化センター（前売り 一般 1,800円 ※当日 200円増）
　（問☎080-6038-0876、メール 0116sho@gmail.com）
▶第27回 十和田チャーチル会・絵画こう会合同美術展（～15日）
　<10：00>～市民文化センター
　（問十和田チャーチル会・土田☎090-7790-7018）

14㈯

▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎516791）（28日も開催）

▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
　<10：30> ～市民図書館（問市民図書館☎㉓7808）
▶とわだ混声合唱団 第28回 定期演奏会<18：00>
　～市民文化センター（500円、高校生以下無料）
　（問とわだ混声合唱団・奥山☎080-6003-1737）

21㈯
▶わっこの会「読み聞かせ」<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

▼認知症について相談できる「ひだまりカフェ」<14：00>　
　～市民交流プラザ「トワーレ」（100円）
　（問医療法人 幸仁会 高松病院☎㉓6540）

22㈰

▶開設40周年記念 すみ子モダンバレエ研究所 第38回発表会　
<13：00>～市民文化センター

　（問すみ子モダンバレエ研究所☎0178449088)

▼みゆきピアノ教室 ピアノ発表会 <12：40>～市民文化セン
　ター（問みゆきピアノ教室・笹森☎090-4556-6602）

▼花柳流花すず会 おどり初め <13：30>～市民文化センター
　（問花柳流花すず会・中尾☎090-5394-0502）

26㈭ ▼プラネタリウム春休み平日投影（～27日）
　<①11：00・②15：00>～市民文化センター

28㈯

▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
<①10：30・②14：00> ～市民図書館（問市民図書館☎㉓7808）

▼第13回チャリティーリサイタル 富島清宣 箏曲 地唄の世界
<14：00>～市民文化センター（問初雪会☎㉓2637）

▼しのぶ音楽教室 ピアノ発表会 <13：30>
　～市民文化センター（問しのぶ音楽教室☎0175632668）

29㈰ ▼綾小路きみまろ笑撃ライブin十和田<13：30>～市民文化セ
ンター（全席指定 5,800円）（問松本企画☎090-8804-3239）

＜＞…開始時間その他の催し

市民文化センター・生涯学習センターからのお知らせ
問スポーツ・生涯学習課☎580184

　市民文化センター・生涯学習センターは改修工事のため、
令和２年４月１日から令和３年３月31日まで休館します。
休館に伴い、令和３年度分の施設利用にかかる予約はス
ポーツ・生涯学習課で受け付けします。

※毎月１日（土・日曜日、祝日の場合は翌日、令和３年１月は４日㈪）の午前８時
　40分から抽選会を行います。１年前の利用月から予約できます。

【対象期間】 令和３年４月１日～令和４年３月31日

スポーツ・生涯学習課（別館３階）【受付場所】
【受付時間】 午前８時30分～午後５時


