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極真カラテ無料体験入門
気軽に極真カラテを体験してみません

か。動きやすい服装でお越しください。

とき　４月の毎週水・土曜日
　　　※４月 29 日㈬を除く

　　　午後７時～８時 30 分
ところ　南コミュニティセンター
対象　５～ 60 歳
問極真十和田道場・目時
　☎ 090-9426-0439

みんなで楽しいフラダンス体験
参加者募集

　フラダンスの基本ステップ、ハワ
イの自然や人々の愛を表現するハン
ドモーション、実際の踊り方を体験
しませんか。ケイキフラ（子ども）
や親子での参加も大歓迎です。

とき　４月７日㈫、５月 12 日㈫
　　　午後２時～３時 30 分
ところ　東コミュニティセンター
定員　15 人（先着順）
費用　500 円
持ち物　タオル、飲み物、丈の長い
　　　　フレアスカート
※事前に申し込みが必要です。
申問フイ・オ・カマレイ・オハイ・アリイ・
フラ・スタジオ十和田事務局・川村
☎ 080-6022-4622

十和田野鳥の会
バードウォッチング

とき・ところ
　４月26日㈰　十和田湖（休屋・大川岱）

　５月５日㈫　蔦沼
　（蔦温泉売店 午前10時集合）
　５月17日㈰　八甲田家族旅行村
　６月14日㈰　仏沼
　７月12日㈰　奥瀬（黄瀬川）
　８月23日㈰  三沢海岸

（淋代ゆとりの駐車場 午前10時集合）
　９月６日㈰　六ヶ所村（尾駮沼ほか）
集合場所・時間　桜の広場南側　午前８時
　※開催日により集合時間が異なる場合
　　があります。

※集合した後、車で相乗りし移動します。

持ち物　簡単な昼食など
問十和田野鳥の会・中野渡☎㉔ 9826

文化庁伝統文化体験教室参加者募集
　日本舞踊と華道池坊講座（指導料
無料）です。日舞で楽しく健康づく
り体操。季節の花で遊びましょう。

とき　４月25日、５月16日・30日、
　　　６月20日・27日（いずれも土曜日）

　　　午後６時～９時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
対象　３歳以上
定員　15 人（先着順）
費用　600 円（花代）
持ち物　浴衣、足袋（白ソックス）、
　　　　タオル
問十和田親子ふれあい文化教室
☎ 090-7939-8294（木村）

　☎ 090-8783-0588（花柳）

十和田レイカーズ
サッカークラブ会員募集    

とき　毎週土・日曜日
　　　午前９時～正午
ところ　中央公園緑地・おらんどーむ
対象　小学１～３年生
費用　月額500円、保険料年額800円
申問十和田レイカーズ事務局・川村
☎080-3592-5883

小学生の皆さん
ソフトテニスをしませんか

　ソフトテニスの面白さを体験して
みませんか。

とき　４月４日㈯～ 10 月 23 日㈮の
　　　火・水・金・土曜日
▶火・水・金曜日

　　午後５時～７時
▶夏休み期間中　午後１時～３時

　※土曜日は試合などがあるため不定
ところ　サン・スポーツランド
対象　小学生　　
定員　20 人（先着順）
費用　9,500 円（保険代、登録代など）
持ち物　テニスラケット、
        テニスシューズ
申込期間　４月１日㈬～ 28 日㈫
申問十和田ＳＴＣ・宮腰
　☎ 090-7066-0819

ジュニアソフトテニス講習会
　ソフトテニスの基礎から応用まで
教えます。みんなで楽しみましょう。

とき　４月 11 日㈯～ 10 月 31 日㈯の
　　　毎週月・水・土曜日
▶月・水曜日

　　午後４時 30 分～６時 30 分
▶土曜日　午前10時～正午

　　※土曜日できないときは
　　　「木曜日　午後４時30分～６時30分」
ところ　サン・スポーツランド
対象　小学生　　
定員　30 人（先着順）
費用　8,000 円（保険代、登録代など）
持ち物　テニスラケット（貸し出し有り）、
　      テニスシューズ
申込期間　４月１日㈬～９日㈭
申問十和田市ソフトテニス協会・八島
　☎ 090-4884-1227

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、市民の広場掲載の催しが中止や延期、変更になる場合があります。
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