
なぎなた体験会参加者募集
　初心者、ジュニア、シニア大歓迎。
楽しみながら健康づくりをしませんか。
とき　５月 23 日㈯
　　　午前 10 時～正午
ところ　志道館
申し込み方法　動きやすい服装で直
　　　接会場へお越しください。
問十和田市なぎなた協会・小林
　☎㉒ 5550

　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用費用
の記載がないものは無料の記載がないものは無料です。掲載希望の団体、サークルの人は市ホームページを
ご覧ください。

少林寺拳法教室
護身練胆、精神修養、健康増進の

三徳を備えた少林寺拳法の体験教室
です。
とき　５月 26 日㈫～６月４日㈭
　　　午後７時～８時
ところ　志道館
対象　小学生以上
定員　10 人　
持ち物　タオル、スポーツドリンク
申し込み方法　直接会場へお越しく
　　　ださい。
問十和田市少林寺拳法協会・古舘

　　☎ 090-2986-9192

バウンドテニス初心者教室
　テニスコート６分の１の大きさで、
一年中室内で楽しめます。初めての
人でも優しく指導しますので、参加
してみませんか。
とき　６月２日～ 23 日の毎週火曜日
　　　午後１時～４時
　　　６月５日～ 26 日の毎週金曜日
　　　午後７時～９時
ところ　総合体育センター
対象　18 歳以上
定員　10 人
持ち物　上履き、タオル
申込期限　５月 31 日㈰
問十和田バウンドテニス協会・工藤

　　☎ 090-2799-4750

十和田ママさんソフトテニス
クラブ部員募集

　ソフトテニスでリフレッシュを。
幅広い年齢層で楽しく練習します。
とき　毎週火、金、土曜日
　　　午前 10 時～午後１時
　　　（土曜日は午後１時～３時）　
ところ　火、金曜日　市庭球場
　　　　土曜日　サン・スポーツラ
　　　　ンド
　　　　（冬季は総合体育センター）
対象　20 歳以上の女性
費用　7,000 円（年会費）
持ち物　ラケット、テニスシューズ
※申し込みは随時受け付けています。
問十和田ママさんソフトテニス

　　クラブ・諏訪☎㉔ 2646

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申し込み先　総務課広報男女参画係☎51 6702

市民登山教室
とき・ところ
　９月 24 日㈭ 、25 日㈮
　　栗駒山（岩手・宮城県）

※５月 17 日㈰の釜
か ま ふ せ

臥山（むつ市）は
　中止とします。

持ち物　登山靴、雨具、昼食など
　※詳しくは総合体育センターに備え付けの
　　計画書をご覧ください。

問十和田山岳会・扇田☎㉒ 2510

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、市民の広場掲載の催しが中止や延期、変更になる場合があります。
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