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十和田レイカーズ
サッカークラブ会員募集

とき　毎週土・日曜日
　午前９時～正午
ところ　中央公園緑地・おらんどーむ
対象　小学１～３年生
費用　月額 500 円、保険料年額 800 円
問十和田レイカーズ事務局・川村

　☎ 080-3592-5883
メール kawamura@touyokogyo.co.jp

卓球教室参加者募集（前期）
　十和田市卓球協会の会員が基礎か
ら指導します。
とき　５月 13 日㈭～７月 15 日㈭の
　毎週木曜日 午後６時 30 分～８時
ところ　総合体育センター
対象　市内の小学生
定員　30 人
費用　3,000 円（前期会費）
持ち物　卓球ラケット
申込期限　４月 30 日㈮
問十和田市卓球協会・三浦

　☎ 090-2273-1423

レクダンスで気持ちいい汗を
流しませんか

　レクリエーションダンスで気持ち
いい汗をかいて、健康に過ごしましょ
う。初心者、大歓迎です。
とき　４月８日㈭～毎週木曜日
　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　市民文化センター
費用　月額 500 円
持ち物　内履き、飲み物
※会場に直接お越しください。
問レクリエーションダンス「虹」・工藤
　☎ 090-7069-9022
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グラウンドゴルフ参加者募集
　心と体のリフレッシュに皆さんの
参加をお待ちしています。初心者、
大歓迎です。運動できる服装でお越
しください。
とき　４月 13 日㈫～ 11 月 27 日㈯の
毎週火・土曜日　午前９時～ 11 時 30 分
ところ　東コミュニティセンター
対象　60 歳以上
定員　120 人
費用 1,000 円（年会費）
持ち物　タオル、飲み物
申込受付　４月 13 日㈫午前８時 30 分～
※用具は貸し出しします。
申問東公民館グラウンド・ゴルフ愛
　好会・立崎☎ 090-6853-8971

十和田ジュニアハンドボールクラブ
会員募集

とき　毎週土曜日　午後３時～７時
　の範囲の２時間
ところ　総合体育センター・南小学
　校体育館ほか
対象　小学生
費用　8,000 円（年会費）
問十和田ジュニアハンドボールク

　ラブ・岩城☎ 090-7524-7617

十和田ユースハンドボールクラブ
会員募集

とき　週１～３回程度
　▶平日　午後７時～９時
　▶土・日曜日　不定
ところ　総合体育センターほか
対象　中学１～２年生
費用　8,000 円（年会費）
問十和田ユースハンドボールクラ

　ブ・藤林☎ 090-2360-9062

ジュニアソフトテニス講習会
　ソフトテニスの基礎から応用まで
教えます。みんなで楽しみましょう。
とき　４月 10 日㈯～ 10 月 30 日㈯の
　毎週月・水・土曜日
　▶月・水曜日
　午後４時 30 分～６時 30 分

　▶土曜日　午前 10 時～正午
　※土曜日できないときは、木曜日
　　午後４時 30 分～６時 30 分
ところ　サン・スポーツランド
対象　小学生
定員　30 人（先着順）
費用　8,000 円（保険代、登録代など）
持ち物　テニスラケット（貸し出し
　あり）、テニスシューズ
申込期限　４月 8日㈭
※定員に満たない場合は、年間を通し
　て随時募集します。
問十和田市ソフトテニス協会・八島

　☎ 090-4884-1227

極真カラテ無料体験入門
　気軽に極真カラテを体験してみま
せんか。動きやすい服装でお越しく
ださい。
とき　４月の毎週水・土曜日
午後７時 30 分～８時 30 分

ところ　南コミュニティセンター
対象　５～ 60 歳
問極真十和田道場・目時
　☎ 090-9426-0439


