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講 座・ 教 室

商品の価値を伝える！農産物を
活用した商品づくりセミナー

　失敗事例を基に、農産物を活用
した商品の適正な価格設定につい
て解説します。
とき　９月８日㈭
午後１時 30 分～３時
ところ　南コミュニティセンター
対象　農業者、商工業者、６次産
業化に興味がある人
テーマ　失敗から学ぶ商品価値
講師　国産株式会社　影山 恭英
代表取締役
定員　20 人
申込期限　９月７日㈬
※後日、受講者の中から個別相談
を受け付けます（若干名）。

問とわだ産品販売戦略課
☎ 51-6743

中央病院「市民健やかゼミナール」

とき　９月 29 日㈭　午後 4 時～５時
ところ　中央病院別館２階　講堂
演題　健診のすすめ　血液検査値
の読み方～肝・膵

すい

機能、腎機能を
中心に～
講師　臨床検査科　國分 慎　技師長
※講演終了後、骨粗しょう症予防
運動を 10 分程度行います。
※申し込みは不要です。
問中央病院業務課
☎ 23-5121

チャレンジ！手話講座

　あいさつや指文字など日常生活
で使う手話単語を学ぶ初心者向け
の講座です。
とき　10 月１日～ 11 月５日（毎
週土曜日）の全６回　午前 10 時
～ 11 時 30 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
費用　無料（テキスト代 3,300 円
が別途かかります）
定員　10 人程度
持ち物　筆記用具
申込期限　９月 26 日㈪

問市社会福祉協議会
☎ 23-2992

さわやか健康講座

■第２回
とき　10 月 12 日㈬
午後１時 30 分～３時
ところ　保健センター
演題　①「骨粗 鬆

しょう

症」ってどん
な病気？～診断・検査・治療につ
いてのお話～
②高齢者の運動療法について
講師　①中央病院　板橋　泰斗　診
療部長
②中央病院　川

かわもんぜん

門前　洸太　主任理
学療法士ほか
持ち物　マスク、動きやすい服装、
タオル、飲み物
定員　80 人（先着順）
申込期限　10 月 11 日㈫
問健康増進課☎ 51-6791

健康都市宣言推進講演会
タニタ健康セミナー
今日から実践！ヘルシーレシピのコツ
～健康的な食習慣を身につけるために～
（とわだ市民カレッジ第６講座）

とき　９月 21 日㈬
午後１時 30 分～３時
ところ　市民文化センター
講師　株式会社タニタヘルスリン
ク　管理栄養士
定員　150 人（先着順）
申込期限　９月 14 日㈬
問健康増進課☎ 51-6791

　青森県社会福祉協議会では、将来、
介護福祉士または社会福祉士として県
内で就労することを目的に、介護福祉
士等養成施設へ入学した学生に対して
修学資金などを貸し付ける事業を行っ
ています。申請条件など詳しくはお問
い合わせください。

対象者
▶申込み時点で県内の高校３年生であり、
同年度内に卒業予定の人
▶介護福祉士等養成施設へ入学を希望する
人で、優れた資質を有し、経済的理由によ
り修学に困難があると認められる人

募集期限　令和５年１月 31 日㈫

問青森県社会福祉協議会
☎ 017-723-1394
ホームページ http://aosyakyo.or.jp/
citizens/

　養成施設卒業後、１年以内に資格登録し、
県内で特定の業務に５年間従事すると、貸付
金の返還が免除されます。

高校３年生の人へ

介護福祉士修学資金などの貸し付け予約を募集します

第３回十和田市民
「あんしん生活活用講座」

とき　９月 22 日㈭
午後６時 30 分～７時 30 分
ところ　中央病院正面エントラン
スホール
内容　いつまでも美味しく「食べ
る」を実現するために
講師　東京大学　星 和人　教授
開催方法　来場（先着 50 人）、オ
ンライン（Zoom）
申込期限　９月 16 日㈮
申し込み方法　電話またはＱＲ
コードからお申し込みください。
※当日の講演は別会場からライブ
配信しますので、来場して参加す
る人も映像での受講となります。
問医療介護相談支援センター

（中央病院内）
☎ 23-5121

申し込みは
こちらから▶

八戸盲学校・八戸聾学校　協働　相談支援センター
サテライト教室のお知らせ

　盲学校・聾
ろう

学校教員が「見え、
聞こえ、ことば、発達」などに関
する相談支援を無料で行います。
とき　９月 15 日㈭
午後１時 30 分～４時 30 分
ところ　教育研修センター
対象　乳幼児～成人（家族や担任
の先生も可）
※事前に予約が必要です（保健セ　
ンターに申込用紙があります）。
問八戸盲学校・八戸聾学校相談

支援センター
☎ 0178-43-3962 FAX 0178-43-3942


