
2022年（令和４年）10月号　広報 25

　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
費用の記載がないものは無料費用の記載がないものは無料です。掲載希望の団体、サークルの人は市ホームページを
ご覧ください。

和紙ちぎり絵展
　高齢者の生きがいづくりにと始めた
教室で、会員が制作した作品の発表会
です。
とき　10 月 28 日㈮～ 30 日㈰
午前９時～午後 5時
※ 28 日は午後 1時～ 5時
ところ　市民文化センター
問和紙ちぎり絵の会・今野
☎ 22-4544

　  北里大学同窓会・
北里大学獣医学部同窓会

　  紅緑会主催公開講演会  
　五ツ星お米マイスター西島豊造さ
んによる講演です。
とき　11 月５日㈯　午後６時～７
時 30 分（受付　午後５時 30 分）
ところ　サン・ロイヤルとわだ
内容　▶コロナ禍により激変した消
費地の、お米の買い方や選び方▶産
地にとってチャンスとなる、新しい
食生活に向けたヒントの提案
定員　200 人（先着順）
申込期限　10 月 25 日㈫
申し込み方法　氏名・住所・電話番
号を明記の上、FAX でお申し込みく
ださい。※複数名の場合は代表者
を記載し、同伴者は氏名のみ記入
申問北里大学同窓会紅緑会
FAX　22-7435　メール koryoku@vmas.
kitasato-u.ac.jp

　十和田野鳥の会バードウォッチング
とき・ところ
① 10 月２日㈰・惣辺牧場
② 11 月 13 日㈰・蔦沼
③ 12 月4日㈰・間木堤～百石海岸
④令和 5年 1月 15 日㈰・小川原湖他
⑤２月 12 日㈰・八戸海岸（蕪島）
⑥３月 26 日㈰・小川原湖
集合場所・時間　
①～④、⑥桜の広場南側・午前 9時
⑤桜の広場・午前８時 40 分
持ち物　昼食
申問十和田野鳥の会☎ 24-9826

松見の滝ハイキング
　日本百名瀑に入っている県南唯一
の「松見の滝」を紅葉の黄瀬林道を
歩いて見に行きましょう。
とき　10 月 23 日㈰
午前８時～午後4時
集合場所　奥入瀬渓流館駐車場
対象　往復７時間、休憩を取りながら
約20Kｍの山道を歩くことができる人
費用　500 円
持ち物　マスク・ペットボトルの飲
み物・おにぎり・甘いもの・ハイキ
ングシューズ・帽子・タオル・雨具
申込期限　10 月 20 日㈭　午後 8時
※小雨決行
問どんぐりの森山楽校・小川
☎ 090-9037-4701　FAX　25-3070
メール ogw541@gmail.com いけばな小原流　添ノ沢夏月社中展

—花々に癒されて、この現
と き

在を—
　和やかに集う教場での花展です。
　ご一緒に花々との出会いをお楽し
みください。
とき　10 月 23 日㈰
午前 10 時～午後３時
ところ　東奥日報社十和田支局　２階
問添

そ い の さ わ

ノ澤☎ 22-8102

①蔦秘境めぐり　
とき　10 月 23 日㈰
②蔦・赤沼周辺の巨木めぐり
とき　10 月 30 日㈰
③奥入瀬みそぎの里と市内にある
滝めぐり
とき　11 月 6 日㈰
④市内にある全国 1 位２位３位の
ドロヤナギ（ドロノキ）めぐり　
とき　11 月 13 日㈰
費用　①② 2,000 円、③④ 2,500 円
定員　各回 25 人（先着順）
持ち物　長靴、昼食、雨具、飲み物
申込期限　開催日の 2日前まで
申問ふるさとの巨木と史跡研究会・
高渕☎ 090-7325-9222

親子テニス体験教室参加者募集
　親子で硬式テニスを体験してみま
せんか。テニスで楽しく汗を流しま
しょう。
とき　10 月 10 日㈪　午後１時～３
時（受付午後0時 50 分～）
ところ　サン・スポーツランド
対象　小学生の親子
（５・６年は友達同士も可）
定員　10 組（先着順）
費用　1組 500 円
持ち物　飲み物、ラケット（貸し出
しもあります）
※動きやすい服装と運動靴でおいで
ください。
申込期限　10 月９日㈰
申問十和田グリーンジュニア・天

あ も う

羽
☎ 090-4478-2466

極真カラテ無料体験入門
　気軽に極真カラテを体験してみま
せんか。
とき　10 月の毎週水、土曜日
午後７時 30 分～８時 30 分
ところ　南コミュニティセンター
対象　4歳以上
持ち物　タオル、飲み物
※動きやすい服装で直接会場へお越
しください。
問極真十和田道場・目時
　☎ 090-9426-0439 

U・I ターンを検討している家族や知り合いにお知らせください
青森県 U・I ターン×交流フェア
　　　
　県内市町村が出展する移住フェアです。移住に関わる「お金」や「仕事」を
テーマとしたセミナーや、先輩移住者によるトークイベントなどを実施します。
本市も出展し、移住に関する相談会を行います。

とき　10 月 30 日㈰　午前 10 時～午後５時（入場受付：午後４時 30 分まで）
ところ　東京交通会館　12 階ダイヤモンドホール
　　　　（東京都千代田区有楽町2-10-1）
※入場無料、事前申し込み不要です。

問県地域活力振興課☎ 017-734-9174

詳しくは
こちらから▶


