
りんごちゃん　観光大使の活動をする
ことで、改めて十和田の良さを知るこ
とができました。例えば十和田湖は、
小さい頃だと水遊びができればいいか
なくらいで、奥入瀬渓流もじっくり見
ることがなかったのですが、大人にな
ると、すてきな景色や空気、自然の香
り、鳥のさえずりなど五感で楽しむよ
うになって、これだけ心が癒される場
所がこの十和田にはあるんだなと魅力
を再発見しています。
　また、観光大使になってから十和田
の皆さんと触れ合うことがすごく増え
たことが私の中で大きくて、これまで
十和田の人ってどういう方々なのか、

なかなか知る機会がなかったのです
が、観光大使として東京から十和田
に帰ってきたときに「お帰りなさ
い」って声を掛けていただいたりす
ると、地元でしか味わえない感覚に
なって、十和田の皆さんの優しさや
温かさという魅力に気付くことがで
きました。
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　十和田奥入瀬観光大使として、本市の観光や特産品の
ＰＲをはじめとしたさまざまな活動をしている、本市出
身のタレント「りんごちゃん」。
　今号では、りんごちゃんがＰＲ活動を通じて改めて
知った本市の魅力やその活動を取材した際の様子を紹介
します。

　６月12日、「とわだ市民カレッジ」の講師として、観光大使の活動を通じて改
めて気付いた本市の魅力を参加した市民に伝えました。

十和田の魅力体験ツアー
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　「観光大使として十和田市をＰＲするために、もっと十和田市のことを知りたい」というりんごちゃんの思いから、市の
特産品などの学習、農業体験、市内で活動する方々との交流などが行われました。

十和田湖の自然環境を学ぶ

　十和田ビジターセンター
を訪問して、世界最大規模
の「二重カルデラ湖」であ
る十和田湖の成り立ちのほ
か、周辺に生息する生き物
の種類やその生態について
学びました。

市の特産品を学ぶ

　市役所で勉強会を行
い、「やませ」が吹く
冷涼な気候である十和
田市で育てられている
野菜の特徴や、健康な
土づくりの秘訣などを
学びました。

いただきまーす！

積極的に質問しながら
知識を深めました

農業体験 ～田植え～

　米田地区で農業を営む工藤
和男さん宅を訪問し、田植え
のお手伝いをしました。
　農作業の前には、採れたて
の野菜など地元の新鮮な食材
を使用した昼食を一緒にいた
だき、地産地消の魅力を体感
しました。

学生の頃以来の田植えで懐かしい！初めての田植え機も楽しかったです！

・たけのこの炊き込みご飯
・長いもすいとん
・青い森紅サーモンの刺身
・葉ワサビの和え物
・クレソン（水高菜）のサラダ

お品書き

十和田市をＰＲするための　学習・体験・交流

　農作業は手間暇が
掛かって大変ですが、
大自然に触れるとす
ごく気持ちがいいの
で、皆さんもぜひ、
『農業体験スター
ティン！』
してみてください！

工藤家の食卓

地元の
新鮮な

食材で

元気に
‼

地産地消で十和田をおいしく味わう！

４/26 (火) ６/14 (火)

十和田湖でヒメマスの養殖を学ぶ

　十和田湖ふ化場を見学し、放流され
た稚魚が十和田湖のきれいな水で育ち、
産卵時に本能的にふ化場を目指して
戻ってくる習性を生かしたヒメマスの
　　　　　　　　　養殖を学びました。

元気に泳ぐヒメマスの稚魚がいっぱい‼

６/14 (火)

５/20 (金)

「げんびサポーター」と清掃活動

　現代美術館の面白さや魅力を伝
えるため活動する「げんびサポー
ター」の皆さんと一緒に、観光客
などが利用する西二番町駐車場の
清掃活動をしました。

みんなでこんなに
集めました！

げんびサポーターの皆さんと交流しながら、
落ち葉や雑草を集めました

５/21 (土)


