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講 座・ 教 室

女性活躍推進セミナー

とき　① 11 月 11 日㈮　② 11 月 17
日㈭　いずれも午後２時～４時 30 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
対象　経営者や管理職など
内容　①コーチングセミナー～部
下の自主性を引き出すスキル～　
②アンコンシャス・バイアスセミ
ナー～無意識の決めつけ・思い込
みを打破する～
定員　各回 20 人（先着順）
申し込み方法　商工観光課に備え
付け、または市ホームページからダ
ウンロードした申込書に必要事項を
記入の上、申し込みください。
申込期限　① 11 月9日㈬　② 11
月 15 日㈫

問商工観光課☎ 51-6773　
ＦＡＸ　22-9799　
メール　ｓｈｏｋｏｋａｎｋｏ＠city.tｏwａdａ.lg.jp　

会計年度任用職員募集　　

募集職種および募集人数
▶ １２ 月 １８ 日執行十和田市議会議
員一般選挙期日前投票に係る事務
会計年度任用職員　33 人程度
▶対象　高校卒業以上
業務内容など
▶雇用期間　12 月 11 日㈰～ 17 日
㈯　（11 日は２時間程度の研修）
※無投票になった場合は 11 日のみ
▶勤務場所
①市役所別館５階会議室
②西コミュニティセンター
③市民交流プラザ「トワーレ」
④イオンスーパーセンター十和田店
▶就業時間　
①午前８時 30 分～午後８時（う
ち休憩 90 分）　②～④午前 10 時
～午後７時（うち休憩 60 分）
▶業務内容　期日前投票所での
案内、受付、投票用紙の交付な
ど（パソコンで数字や文字の入
力作業あり）
▶賃金・手当　時給 898 円
（１日当たり７時間 45 分を超え
る分は時給 1,123 円）
申し込み方法
　選挙管理委員会事務局に備え付
け、もしくは市ホームページから
ダウンロードした「会計年度任用
職員応募用紙」、または「履歴書」
を選挙管理委員会事務局まで提出
してください。
▶申込期限　12 月５日㈪

問選挙管理委員会事務局
☎ 51-6778

中央病院「市民健やかゼミナール」

とき　11 月 24 日㈭　
午後４時～５時
ところ　中央病院
別館２階　講堂
演題　「日頃の生活をちょっと変え
て　糖尿病を予防しよう！」
講師　糖尿病看護特定認定看護師
　成田　圭子　看護師長
※講演終了後、骨粗しょう症予防の
運動を 10分程度行います。
※申し込みは不要です。
問中央病院業務課☎ 23-5121

もっと外国を知る
～第３回アジア編～

とき　11月 2６日㈯　午前10時～正午
ところ　南コミュニティセンター
内容　外国の文化・生活習慣、旅行
などに興味がある人のための座学会
講師　後藤　幸雄　さん
定員　20 人（先着順）
費用　1,000 円（資料代）
申し込み方法　住所、氏名、電話
番号を記入し、メールでお申し込
みください。（メールが送れない人
は☎ 090-7６６3-0132（SMS 可 ）まで）
申込期限　11 月 22 日㈫　

問 NPO 十和田国際交流協会・
平野　メール tairkoku@yahoo.co.jp

令和４年度肉用牛畜産講習会

とき　12月６日㈫　午後１時 30 分
ところ　サン・ロイヤルとわだ　
演題　「鹿児島全共の結果を踏まえて、
あおもり和牛の今後の改良について」
講師　㈲北国肉牛商事　小野　健一
　さん　※要予約

問上十三地区家畜衛生推進協議
会☎ 25-2362　（ 午前 8 時 30 分 ～ 正午 ）
ＦＡＸ　24-3888

第5回「あんしん生活活用講座」

とき　11 月 18 日㈮
午後６時 30 分～７時 30 分
ところ　中央病院　
内容　判断能力が低下してきた場
合の対処法～日常生活自立支援事
業と成年後見制度～
講師　▶市社会福祉協議会　藤田
　智哉　さん　▶高齢介護課職員
参加方法　来場（定員 50
人）、オンライン（Zoom）
申込期限　11 月 14 日㈪

問医療介護相談支援センター
（中央病院内）☎ 23-5121

募 集

Available in 10 Languages !

スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で閲覧できます。

アプリで「広報とわだ」を読みませんか

▲ダウンロード
　はこちらから妊娠から出産、育児までをフルサポート

とわだ子育てアプリとわだ子育てアプリ で快適！安心！便利！

 子育てをもっと楽しく！

とわだ子育てアプリには便利な機能が満載！
とわだ子育てアプリ 検索

プッシュ通知で

予防接種の受け

忘れを防止！

子どもの成長を

写真付きで記録！

妊婦向けの

機能も充実！

十和田市の
子育て情報を
随時配信！


