
問スポーツ・生涯学習課☎58-0186  FAX 24-3954

　市社会福祉協議会では、市から委託を受け、介護施設などでのボランティア活動を通じて、シニア世代の社会参加
による生きがいづくりと介護予防を支援する事業を行っています。

十和田いきいき十和田いきいき
介護支援ボランティア事業に登録しませんか介護支援ボランティア事業に登録しませんか

対象　ボランティア活動に興味のある60歳以上の市民
活動先　 デイサービスなどの高齢者施設、市立中央病院、障

害者自立支援センター、有料老人ホーム、社会福祉
協議会など市内28施設

活動内容 　 レクリエーションなどの指導・参加支援、散歩や
外出・屋内移動の補助、話し相手（傾聴）、お茶
出し、食堂内での配膳の補助など
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※ １時間当たりのボランティア活動に対して１ポ
イント、１日最大２ポイントを付与します（令
和５年度中に最大50ポイントまで）。

※ 活動を始めるには、市社会福祉協議会が開催する説明・研修会に参
加し、ボランティア登録が必要です。

※ ボランティア活動経験者は、個別の説明・研修受講でも登録可能な
場合があります。詳しくはお問い合わせください。

説明・研修会を開催します説明・研修会を開催します
とき　①６月23日㈮、②11月24日㈮　午前10時～11時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
定員　20人
持ち物　筆記用具
申し込み期限　①６月20日㈫、②11月21日㈫

ボランティア活動は特別な資格がなくてもで
きます。むしろ「ボランティアを行いたい」
という気持ちがとても大切です。
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▲ 電子申請システム
はこちら

ときとき　７月６日㈭
　　　午後６時30分～８時（開場　午後６時）
ところところ　市民文化センター　生涯学習ホール
講師講師　蓮

はすいけ

池 薫
かおる

さん（翻訳家、新潟産業大学経済学部 准教授）
申し込み方法申し込み方法　 電話、FAXまたは電子申請システムで

氏名と電話番号をお知らせください。

申込期限申込期限　６月29日㈭
　　　　　※ 手話通訳や車いすなどのお手伝いが必要な

人は６月22日㈭までにお申し込みください。

　中央大学法学部在学中の昭和53年に拉致され、平成14年まで
の24年間北朝鮮での生活を余儀なくされる。平成17年に中央大
学法学部に復学し、平成20年に卒業。平成25年に新潟大学大学
院にて修士学位（学術）を取得。現在、新潟産業大学で准教授
として韓国語、韓国文化などを教える。

蓮池 薫さん プロフィール

▲ 市ホームページ
はこちら

■ とわだ市民カレッジの講
座一覧を市ホームページ
に掲載しています。

第３講座は７月27日㈭に第３講座は７月27日㈭に
実施します。実施します。

問市社会福祉協議会☎23-2992


