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がん患者や家族に寄り添い、その人らしい生活ができるように支援します

中央病院　がん相談支援センター中央病院　がん相談支援センター

❖がんの不安や悩みについて相談を受け付けています
　「がんと診断された」「がんの疑いがあると言われた」
ときは、治療のことだけではなく、医療費・生活費の心配、
仕事や育児のこと、家族のことなど、さまざまな問題や不
安が生じます。言葉にできない不安でも、がん専門相談員
と話しているうちに気持ちの整理ができることもあります
ので、ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

　がんの治療は、がんについての正しい知識を持ち、後悔
のない選択を行うことが重要です。がん相談支援センター
には、がんについての冊子や書籍などを多数取りそろえて
いますので、がんに関する情報を収集することができます。

❖がんに関する情報を公開しています

　がん専門相談員は、医師・看護師・薬剤師など多職種で
構成された緩和ケアチームの一員です。病院全体で治療に
ついて話し合い、一人一人に応じたケアを行っています。

❖緩和ケアに取り組んでいます

　がん患者やその家族が悩みを語り合ったり、
療養生活の情報交換を行うことができます。

とき　７月～12月の毎月第１水曜日
　　　午後２時～（１時間程度）
ところ　 中央病院別館１階
　　　　医療情報センター（患者図書室）
対象　がんに罹患した人やその家族
※ 予約不要。当日会場までお越しください。

　がん相談支援センターでは、毎月「頭皮ケア・医療用ウイッグ相談会」と「がんサロン」を開設しています。疑問
や悩みを相談したい人は、お気軽にご参加ください。

問中央病院☎23-5121

詳しくは、中央病院ホーム
ページをご確認ください。

※ 病気によって生じるさまざまな痛み（身体的・精神的な痛み、経済的なつらさなど）を
和らげることで、患者や家族にとって、その人らしい生活を送れるように支援すること。

　中央病院では、がんに罹
りか ん

患した人やその家族に対し、早期から支援ができるよ
う「がん相談支援センター」を設置しています。当センターでは、国が指定した
研修を修了した看護師や医療ソーシャルワーカーが「がん専門相談員」としてが
んに関する相談支援や緩和ケア※を行っています。

　脱毛中や脱毛後のシャンプーの仕方、医療用ウ
イッグの試着など、男女問わず相談できます。

とき　７月～令和６年３月の毎月第４木曜日
　　　午後１時～３時
　　　※11月は30日㈭、12月は21日㈭に実施。
ところ　中央病院１階 がん相談支援センター
対象　 がん治療による

頭皮トラブルや
脱毛で困ってい
る人、治療がこ
れから始まる人

がん相談支

相談時間　 午前９時～午後５時（土・日曜日、
休日を除く）

ところ　 中央病院１階　がん相談支援セン
ター（地域医療連携部内）※再来受
付機の裏手側

対象  がんの治療のために中央病院に入院・通
院している人やその家族、他院で治療し
ている人やその家族

　がんに関する一般的な疑問、療養生活全般
の困り事、がんの不安や心の悩みなどの相談
ができます。

※電話相談もできます。
※ プライバシーや秘密は
厳守します。
※ 匿名の相談も受け付け
しています。
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