
＜＞…開始時間その他の催し

８日㈮ ▶精神障がい者家族会「とわだ家族会」<10：00>～
市民交流プラザ「トワーレ」（問健康増進課☎51-6791）

９日㈯ ▶こころの広場「ルピナス」<10：00>～市民交流プラザ
「トワーレ」（問健康増進課☎51-6791）

11日㈪
▶おしゃべりサロン「クローバー」
<①10：00、②13：30>～市民交流プラザ「トワーレ」
（問健康増進課☎51-6791）（10月２日㈪も開催）

15日㈮
▶NPO法人スマイルラボ・大人のしゃべり場<18：30>
～市民交流プラザ「トワーレ」
（問NPO法人スマイルラボ☎090-5231-7570）

22日㈮
▶精神障がい者家族会「とわだ家族会」「家族による家族
学習会」第１回目<13：00>～市民交流プラザ「トワーレ」
（問健康増進課☎51-6791）

24日㈰ ▶普通救命講習会<9：00>～消防庁舎（要予約）
（問十和田消防署☎25-4115）

９月の市民無料相談
内　容 と　き

◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

４日㈪　13：00 ～ 15：00
※西コミュニティセンターでも実施

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめ事などの相談

８日㈮､ 22 日㈮　
13：00 ～ 15：00

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

27 日㈬　13：00 ～ 16：00
※ 20 日㈬午前９時から予約受け付け開始

◆法テラス青森（定員６人）
相続・離婚・借金・労働問題など
の相談（法律相談）
※資力基準に該当する人

12日㈫…対面、26日㈫…オンライン
※パソコンは市で用意します。

13：00 ～ 16：00
※予約先☎ 050 -3383-5552

◆司法書士相談（定員４人）
登記、相続、離婚、借金などの相談

21 日㈭　13：00 ～ 15：00
※ 14日㈭午前 9時から予約受け付け開始

◆不動産相談（定員４人）
不動産売買、賃貸借などの相談

14 日㈭　13：00 ～ 15：00
※７日㈭までに要予約

◆くらしとお金の相談
多重債務、生活資金などの相談

13 日㈬　10：00 ～ 16：00
※ 12 日㈫午後４時までに要予約

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故、クー
リングオフなどの消費生活の相談

毎週月～金曜日（休日除く）
８：30 ～ 16：30
※来庁の場合、相談前に要予約
十和田市消費生活センター☎ 51-6757

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談な
どの相談

毎週月～金曜日（休日除く）
９：00～ 12：00､ 13：00～ 16：00
※相談先：県庁☎ 017-734-9235

ところ　まちづくり支援課 市民相談室
※予約は電話でも受け付けしています。
問まちづくり支援課☎51-6777

10 月２日㈪が納期限（口座振替日）です
市税等は納期限内に納めましょう

固定資産税第３期／国民健康保険税第３期
介護保険料第３期／後期高齢者医療保険料第３期
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問政策財政課☎51-6710
定期清掃のため９月25日㈪の午前８時～正午は待合室を使用

できません。皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

動物愛護フェスティバル2023　楽しく学ぼう動物のこと
問県動物愛護センター☎017-726-6100

とき　９月 23 日㈯、24 日㈰　午前 10 時～午後４時
ところ 県動物愛護センター（青森市大字宮田字玉水 119- １）
内容　▶犬のしつけ方教室▶うさぎふれあい体験、乗馬体
験、工作コーナー▶動物のお医者さんなりきり体験ほか

海上自衛隊八戸航空基地開隊66周年記念基地一般開放
問海上自衛隊八戸航空基地広報室☎0178-28-3011(内線 2331)
とき　９月 17 日㈰　午前８時 30 分～午後３時
ところ　海上自衛隊八戸航空基地
内容　開隊 66 周年記念式典、P-3C による祝賀
飛行ほか

花巻市探訪ツアー参加者募集
問十和田観光電鉄株式会社観光社☎23-6102

友好都市・岩手県花巻市を訪れ、歴史文化に親しむツアー
の参加者を募集します。
とき 11月11日㈯　　集合場所 市役所北側駐車場　別館側
行程　高村光太郎記念館・山荘→金婚亭→花巻新渡戸記
念館→宮沢賢治童話村→道の駅「石鳥谷」
定員　30人（先着順）
費用 高校生以上3,000円、中学生以下1,000円（当日集金）
申込期限　10月13日㈮　※電話でお申し込みください。

◆スマートフォン決済アプリで市税の納付
ができます 問収納課☎51-6762
　スマートフォンなどで、納付書の
バーコードまたはeL-QRを読み込ん
で納付できます。

利用できるアプリや納付方法など
詳しくはこちらから

内　容 と　き

◆出張年金相談
年金の無料相談

28 日㈭　10：00 ～ 15：00
※要予約（先着順）
（次回は 10 月 26 日㈭に実施。実施日
１カ月前から予約可）
※予約先　八戸年金事務所
☎ 0178-44-1742

ところ　市役所本館２階会議室２
問八戸年金事務所☎0178-44-1742　市民課☎51-6753

▲令和４年度花巻市探訪ツアーの様子

中小企業者向け「エネルギー価格高騰対策事業者支援
給付金」の申請期限は９月29日㈮です

( 問商工観光課☎ 51-6773)


