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催 し 本のリサイクルフェア　　

　読み終わって不要になった本
を、市民の皆さんに再利用しても
らうため、本のリサイクルフェア
を開催します。
■本の収集　家庭で不要になった
本をお持ちください。
収集期間　10 月 1 日㈰～ 27 日㈮　
午前９時～午後８時
対象となる本 10 年以内に出版
された本、児童書、絵本、雑誌（書
き込みや汚れ、傷みのない本）
※問題集、漫画などは対象外です。
■本の配布 提供された本の中から
お好きな本をお持ち帰りください。
配布期間　11 月３日㈮　
午前９時～午後４時
ところ　市民図書館　
配布冊数 １人 10 冊まで
持ち物 持ち帰り用の袋
※本がなくなり次第終了します。
※混雑時には入場制限をすること
があります。
問市民図書館☎ 23-7808

チャレンジ！手話講座

あいさつや指文字など日常生活
で使う手話単語を学ぶ初心者向け
の講座です。
とき 11 月 11 日～ 12 月 23 日の
毎週土曜日（全 8回）
※第３回は 11 月 23 日㈭
いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
費用　3,300 円（テキスト代）
持ち物　筆記用具
定員　10 人程度
申込期限　11 月６日㈪
問市社会福祉協議会☎ 23-2992

内容 ◆健康相談ブース（午後１時まで）　▶無料検診コーナー　▶がん相談、お薬相談コーナー
◆医療体験ブース（午後１時まで）　▶医師や医療専門職によるチーム活動の紹介　▶各種医療の体験コーナー
◆各種イベント（午後２時 30 分まで）　▶ステージイベント

　職員とのふれあいを通して、市民の皆さんに病院への理解を深めていただくため、４年ぶり
に市民の皆さんをお迎えしての「病院ふれあいまつり」を開催します。医療や健康に関する各
種体験や相談ができますので、お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

市立中央病院　第11回「病院ふれあいまつり」市立中央病院　第11回「病院ふれあいまつり」 問中央病院業務課☎23-5121

とき　10 月 22 日㈰　午前 10 時～午後２時 30 分　ところ 中央病院エントランスホールほか

令和５年度甲種防火管理新規講習

とき　12 月５日㈫、６日㈬の２日間
午前 10 時～午後４時
（６日は午後４時 10 分終了）
ところ　十和田消防庁舎３階
費用　4,500 円（テキスト代など）
申し込み方法 各消防署に備え付
け、または消防ホームページから
ダウンロードした申込書に必要事
項を記入の上、消防本部予防課へ
費用を添えてお申し込みください。
定員　80 人（先着順）
受付期間　▶本市または六戸町に
住んでいる、または勤務している人
11 月６日㈪～ 10 日㈮　▶すべて
の人　11 月 13 日㈪、14 日㈫
問十和田地域広域事務組合消防
本部予防課☎ 25-4113

同時開催！　市民公開講座同時開催！　市民公開講座
●笑って！学んで！認知症を理解しよう－認知症の症状とその対応－

とき　午後 1時 30 分～２時 30 分　　ところ　中央病院エントランスホール
講師　中央病院　メンタルヘルス科診療部長　竹内　淳子　医師
じゅんちゃん一座寸劇「姑ＶＳ嫁～絶対おまえが盗

と

ったんだ！！～救急医療情報キットバージョン～」

婚活イベント「林
りんご

檎ばもが Night
恋は実らせないと」

とき 10 月 28 日㈯　午後４時～７
時（受け付け開始午後３時 30 分）
ところ　上明戸農園（赤沼字寺ノ
上 90）
対象　20 代から 40 代の独身の人
▶男性は市内農業者（後継者含む）
▶女性は居住地を問いません
定員　男女各 10 人
内容　リンゴ収穫体験、ミニゲー
ム、食事しながらのフリータイム
参加費　▶女性 1,000 円
▶男性　3,000 円
申込期限　10 月 20 日㈮
申し込み方法　QRコードを読み取り
お申し込みフォームへ入力ください。
問十和田おいらせ農業協同組合　
青年部☎ 23-0339
十和田市農業後継者
対策協議会
☎ 51-6740

申し込みはこちらから▶

奥入瀬ろまんパーク　秋の収穫祭　
問 (一財 )十和田湖ふるさと活性化公社☎ 72-3201
とき 10 月 28 日㈯、29 日㈰　午前 10 時～午後３時
ところ　奥入瀬ろまんパーク
内容　▶農産物、果物の販売　▶キッチンカー出店　
▶イベント（よさこい、沢田鶏舞、YDK65( ダンス）、しっ
ぽの会譲渡会、リンゴ・菓子詰め放題など）

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、開催規模の縮小または中止となる場合があります。

詳しくは中央病院ホームページをご覧ください。


