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　ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で相互にお手伝いするシステムです。
　十和田ファミリー・サポート・センターでは、育児の支援を受けたい人（利用会員）と育児の支援を行いたい人
（支援会員）の仲介をし、子育てを支援しています。

利用会員は こんなときに利用できます

問十和田ファミリー・サポート・センター（稲生町16-43　ハピたのかふぇ２階）
≪月・水・木≫☎090-3347-0853　≪月・火・金≫☎090-8801-0853
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登録
申し込み 活動報告支援の

依頼

十和田ファミリー・サポート・センター十和田ファミリー・サポート・センターをご利用くださをご利用くださいい

問商工観光課☎51-6772
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蔦
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・赤沼登山道は、入山者の増加に伴い、樹木の枝の無断伐採などの問題が発生したため、市が管理者となって整
備を行いました。注意事項を守り、ブナ・カツラなどの優れた原生林や蔦七沼の一つである赤沼をお楽しみください。

１．倒木、落枝などに注意！
　蔦・赤沼登山道は、自然環境に配慮した必要
最低限の整備となりますので、倒木、落枝など
にご注意ください。
　万が一、事故が発生した場合は責任を負いか
ねます。

蔦・赤沼登山道を整備しました

２．ルート間違いに注意！
　誘導標識、目印テープを頼りにお進みくださ
い。道に迷いやすい箇所はロープ柵を設置して
います。

３．登山の際は十分な準備を！
　十分な登山装備を整え、ぬかるみを歩ける準
備をお願いします。
　また、事前に登山計画を立てるなど、遭難防
止に取り組みましょう。

登山道総延長
約5.1km
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 STEP５ 迎えの時に支援会員に料金を支払う

支援会員が子どもを預かる

ファミリー・サポート・センターか
ら事前打ち合わせをした支援会員に
預かりを依頼

支援を受けたいときに利用会員から
ファミリー・サポート・センターへ
電話連絡

利用の流れ

 STEP１ 登録申し込み
（後日、事前打ち合わせを行い、支
援内容の詳細などを確認します）

 STEP６ 支援会員が活動報告書を提出

◀ 遭難防止のための注意事項は、県警察本部
ホームページをご覧ください。


