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「十和田いきいき介護ボランティ
アポイント」説明・研修会

介護施設などでボランティア活
動をしてポイントを集めましょう。
　まずは説明・研修会にご参加く
ださい。　
とき　11 月 24 日㈮　午前 10 時
～ 11 時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
対象　ボランティア活動に興味の
ある 60 歳以上の市民
定員　20 人（先着順）
持ち物　筆記用具
申込期限　11 月 21 日㈫
問市社会福祉協議会

☎ 23-2992 FAX 23-3227

〈第２回サウンディング型市場調査〉
未活用の市有財産について活用
アイデアを募集しています

　市では、未活用となっている市
有の土地・建物について、民間事
業者による事業化の可能性など市
場性を把握し、今後、市が検討す
る方針や公募条件の参考とするた
めのサウンディング型市場調査
（第２回）を実施しています。
　市有地を取得しての利活用など
に興味のある事業者のご提案をお
待ちしています。
受付期限　11 月 24 日㈮
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
問管財課☎ 51-6707

ホームページはこちらから▶

中央病院
「市民健やかゼミナール」

とき　11月 30日㈭　午後４時～５時
ところ　中央病院別館２階　講堂
演題　「おむつ皮膚炎のお薬につ
いて」
講師　中央病院薬局 蓬畑 奈津子　
副薬剤長
※講演終了後、転倒予防の運動を
10 分程度行います。
※直接会場にお越しください。
問中央病院業務課
☎ 23-5121( 内線 3220)

令和６年度　十和田市私立幼稚園協会
幼稚園児（満３歳以上）を募集します

幼稚園は子どもが初めて出会う学校です
　十和田市私立幼稚園協会加入
の各幼稚園で入園案内を配布し
ています。
　詳しくは各幼稚園へお問い合
わせください。

お問い合わせ先

▶入園願書の受け付け開始
　11月１日㈬

※幼稚園の利用料（保育料）は
　無償です。

▲

学校法人東北カトリック学園
　十和田カトリック幼稚園　☎23-2518▲

学校法人吉田学園
認定こども園十和田みなみ幼稚園　☎23-3797▲

学校法人さつき学園
認定こども園さつき幼稚園　☎22-1636▲

学校法人青森山田学園
　北園幼稚園　☎22-1871

申し込みは
こちらから▶

第５回十和田市民
「あんしん生活活用講座」

とき　11 月 17 日㈮
午後６時 30 分～７時 30 分
ところ　中央病院　正面エントラ
ンス
内容　救急車の適正利用について
講師　消防本部警防課 吉崎 明 
係長 
開催方法　来場（先着 50 人）
オンライン（Zoom）
申込期限　11 月 13 日㈪
申し込み方法　電話またはＱＲ
コードから申し込みください。
問医療介護連携相談支援センター

（中央病院内）☎ 23-5121

講 座・ 教 室

ポイントラリー応募用紙をお持
ちの人は持参してご参加ください。
問健康増進課☎ 51-6791

健康とわだポイントラリー
はこのマークが目印です▶

第５回さわやか健康講座
からだの健康はお口から
～歯周病と認知症の関係について～

とき　11 月 22 日㈬
午後２時～３時 30 分
ところ　保健センター
講師　大友歯科医院 大友 聡之 院長
定員　80 人（先着順・要予約）
問健康増進課☎ 51-6791

十和田市創業セミナー

　創業に必要とされる基礎的な知
識を学びます。
と き　11 月 10 日 ㈮、17 日 ㈮、
24 日㈮、12 月１日㈮（全 4回）
午後４時～６時 30 分
ところ　地域交流センター「とわふる」
対象 創業・起業を検討中の人など
講師　シニアインキュベーション
マネジャー　鎌田　直人　さん
定員　10 人（先着順）
申し込み方法 商工観光課に備え
付け、または市ホームページから
ダウンロードした受講申込書に必
要事項を記入の上、ＦＡＸまたは
窓口までご提出ください。
申込期限　11 月８日㈬
問商工観光課☎ 51-6773 

FAX 22-9799


