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　「弁当の日」は、子どもがお弁当を作り、学校へ持って行っ「弁当の日」は、子どもがお弁当を作り、学校へ持って行っ
て、みんなで食べる取り組みです。献立づくり、買い出し、料て、みんなで食べる取り組みです。献立づくり、買い出し、料
理、箱詰め、片付け、全て子どもだけで行います。親は決して理、箱詰め、片付け、全て子どもだけで行います。親は決して
手伝わず、親も教師も、お弁当の出来栄えを評価しません。手伝わず、親も教師も、お弁当の出来栄えを評価しません。

実習の様子

三本木小学校　「十和田の食材たっぷり弁当の日」調理体験　

「弁当の日」に向けて、５つの小学校が実習講師や十和田市産の食「弁当の日」に向けて、５つの小学校が実習講師や十和田市産の食
材の提供を受けて調理実習を行いました。材の提供を受けて調理実習を行いました。

講師　あおもり野菜ソムリエの会　中村 陵子 会長

お弁当を全部一人で作るのは大変です。
だから、全部を頑張らなくていいんです。
ウインナーや冷凍食品を使っても大丈夫。
トマトはそのまま入れても彩りになるし、ちくわの穴
にキュウリを入れてもおいしいおかずになりますね。
やれることから一つずつやりましょう。

本日のメニュー

▲調理の手順を学びます

慎重に調味料を量り、
調理に取り掛かります▶
▼

８月28日・29日・9月20日　６年生

おいしそうにでき
ました

◆「弁当の日」を広げる取り組み　
市の支援1　講演会に講師を派遣

「弁当の日」について全国で講演をしている佐藤弘さ
んを講師に迎え、市内４つの小・中学校が講演会を行
いました。
　講演会では、大学生の食生活の現状や問題点、病気
の母親が残りの人生をかけて５歳の娘にみそ汁作りを
教えた実録「はなちゃんのみそ汁」などを通して食事
の大切さを伝えたほか、子どもに取り組んでほしいこ
ととして「弁当の日」のことを話しました。

市の支援２　調理実習の補助
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11月８日～10日　６年生
北園小学校
11月８日～10日　６年生

西小学校
11月28日～29日　５・６年生11月28日～29日　５・６年生

東小学校
10月26日～27日　６年生10月26日～27日 ６年生

本木小学校 十和田 食材た ぷり弁当の日」調理体験 ８月28日 29日 9月20日　６年生

補助員
櫻田 佐紀子

さん

補助員　
漆舘 優美花

さん

講演を聞いた児童の感想 ～一部紹介します～

子どもたちの頑張る姿を
もっと見たい人へ
紙面に掲載し切れなかった
写真を公開しています！

スマートフォンアプリ
「カタログポケット」
をインストールしてQR
コードからアクセスし
てください。

※３月１日㈮から
Available in 10 Languages !Available in 10 Languages !

　普段食事を作ってくれる親への感謝、友達の作ったお弁当を見て得られる気付き、子どもが本来持っている「生きる力」　普段食事を作ってくれる親への感謝、友達の作ったお弁当を見て得られる気付き、子どもが本来持っている「生きる力」
を育てるこの取り組みは、平成13年に香川県の小学校で実施され、現在では全国の小・中学校で広く行われています。を育てるこの取り組みは、平成13年に香川県の小学校で実施され、現在では全国の小・中学校で広く行われています。
　令和５年度、市では「弁当の日」の取り組みが、子どもたちの将来にわたる健やかな食生活や、農産物への関心が高まる　令和５年度、市では「弁当の日」の取り組みが、子どもたちの将来にわたる健やかな食生活や、農産物への関心が高まる
ことで食と農の発展につながると考え、「弁当の日」の定着を図るため、自主的に「弁当の日」に取り組む市立小・中学校ことで食と農の発展につながると考え、「弁当の日」の定着を図るため、自主的に「弁当の日」に取り組む市立小・中学校
への支援を始めました。への支援を始めました。

市主催　映画「弁当の日」の上映会を開催しました
市民の皆さんにも広く知ってもらうため、「弁当の日」の取り組みを追ったド

キュメンタリー映画の上映会を、市民文化センター生涯学習ホールにて行いました。
映画を鑑賞した人の感想

問問とわだ産品販売戦略課☎51-6743とわだ産品販売戦略課☎51-6743

。

９月14日　６年生
法奥小学校
９月14日　６年生


