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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
　費用の記載がないものは無料　費用の記載がないものは無料です。
　掲載希望の団体、サークルの人は市ホームページをご覧ください。

市民グラウンド・ゴルフ体験教室
とき ４月 15 日㈪、19 日㈮
午前８時 40 分～正午
ところ　陸上競技場
※用具は貸し出しします。
問十和田市グラウンド・ゴルフ協会・
菊池☎ 22-0451

正派若柳流清柳会おさらい会
とき ４月 29 日㈪
午前 10 時 30 分 開場
ところ　市民文化センター　和室
内容 古典舞踊、新舞踊
問若柳流清柳会・宮内

☎ 090-7669-0182

第 1回フリーマーケット
「すくらんぶる」in 十和田
　雑貨・衣類・日用品・本・おもちゃ
など掘り出し物を探しにお立ち寄り
ください。
とき ４月 21 日㈰　
午前 10 時～午後４時
ところ　市民交流センター「とわふる」
問大人と子どものフリースペース〈す
くらんぶる〉実行委員会・水尻
☎ 27-1815

おもちゃのひろば「でごいち」
　プラレールや木のおもちゃなどで遊
べますので親子でお楽しみください。
とき ４月 21 日㈰　
午前 10 時～午後４時
ところ　市民交流センター「とわふる」
対象　小学生までの親子
問十和田こども食堂実行委員会・
水尻☎ 27-1815

極真カラテ　春季無料体験入門
　気軽に極真カラテを体験してみま
せんか。
とき　４月の毎週水・土曜日
午後７時～８時 30 分
ところ 志道館
対象　３歳以上
持ち物　タオル、飲み物
※電話で申し込むか、または動きやす
い服装で直接会場へお越しください。
問極真会館十和田道場 ･目時

☎ 090-9426-0439

「絵本セラピー」
　絵本セラピストが絵本を読み聞か
せます。簡単な質問に答えてグルー
プワークします。自分を見つめる時
間を過ごしてみませんか。
とき ４月 27 日㈯
午後３時〜４時 30 分
ところ　市民図書館　多目的研修室
対象　小学生〜大人
定員　10 人（先着順）
費用　100 円（資料代）
持ち物 筆記用具
申し込み方法　ショートメールでお
申し込みください。
問阿部☎ 080-6036-6355

演劇体験教室
とき　４月 21 日㈰　午前 10 時〜 11
時30分　（午前９時30分〜受け付け）
ところ　南コミュニティセンター
対象　小学１～中学１年生
※電話で申し込むか、または動きやす
い服装で直接会場へお越しください。
問十和田市子ども劇団 ･大久保

☎ 080-1834-5134

親子カンフー太極拳体験教室
とき　５月 18 日㈯、25 日㈯、26 日
㈰　午前 10 時～ 11 時
ところ　志道館
対象 ３歳〜高校生と保護者
持ち物　上履き、飲み物
申し込み期限　５月９日㈭
問十和田市武術太極拳連盟・武井

☎ FAX 25-6095

剣道体験教室
　初心者大歓迎です。動きやすい服
装とマスク着用でお越しください。
とき ４月15日㈪～26日㈮の月・水・
金曜日　午後６時～７時
ところ　志道館
対象　年長以上
持ち物　飲み物
問十和田市剣友会 ･大木
☎ 090-7330-1623

ひでふみなりたの切り絵アートの世界
とき ４月 27 日㈯〜 29 日㈪
午前９時〜午後９時
ところ　市民交流センター「とわふる」
問成田☎ 080-5559-3101

十和田野鳥の会バードウォッチング
とき・ところ
４月28日㈰　大川岱

たい

５月５日㈰　蔦沼
６月23日㈰　仏沼
７月７日㈰　奥瀬（黄瀬川）
８月18日㈰  三沢海岸
９月１日㈰　六ケ所村（尾駮

ぶち

沼ほか）
集合場所・時間 桜の広場南側　
午前８時
持ち物　双眼鏡・簡単な昼食など
※天候などにより中止の場合があります。
問十和田野鳥の会・中野渡

☎ 24-9826


