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▲詳しくはこちらから

国民年金の学生納付特例承認期
間の追納について　

　大学や専門学校などの在学時に
国民年金保険料の学生納付特例の
承認を受けた期間がある場合、保
険料を全額納めたときよりも将来
受け取る年金額が少なくなります。
　学生納付特例の承認を受けた期
間は、10 年以内であれば保険料を
さかのぼって納めることができる
「追納制度」があります。学生納付
特例の承認を受け、今年４月に就
職した人は、年金額を増額するた
めにも追納することをお勧めしま
す。なお、追納の相談については
国保年金課で受け付けしています。
相談の際に必要な物　来庁する人
の本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証など）、基礎
年金番号通知書、年金手帳
問国保年金課　
☎ 0176-51-6753
八戸年金事務所　
☎ 0178-44-1742

十和田市小中学生全国大会等選
手派遣補助金
子どもの夢チャレンジを応援します
　市では、子どものスポーツ活動
や文化活動の振興を図るため、市
内に住所を有する児童・生徒が、
市外で開催される東北大会および
全国大会に出場する際の経費の一
部を補助します。　　
補助対象　出場大会に登録される
選手の交通費と宿泊費
補助金額（登録選手１人につき）
▶全国大会　補助対象経費の３分
の２　▶東北大会　補助対象経費
の２分の１（それぞれに上限額あり）　
申請方法　大会出場前に、市ホー
ムページからダウンロードした申
請書に必要事項をご記入の上、教
育総務課までご提出ください。
※詳しくは市ホームページをご覧
ください。
問教育総務課☎ 0176-58-0182

ヘルプマーク・ヘルプカードを
配布しています

　外見では障がいなどがあると分
からなくても援助が必要な人がい
ます。そのような人がヘルプマー
クを身に着けたり、ヘルプカード
を提示したりすることで、周囲の
人に配慮が必要なことを知らせる
ことができます。
配布対象　身体障がい、知的障が
い、精神障がい、発達障がいなど
のある人
配布場所　生活福祉課
※ヘルプマークを身に着けている
人を見掛けた時やヘルプカードを
提示された時には、思いやりのあ
る行動や支援をお願いします。
問生活福祉課☎ 0176-51-6718

ヘルプカード

ヘルプマーク

　　

１　クマに近寄ったり、大声で騒いだり、攻撃したりし
ない。
２　クマは走って逃げるものを追う習性があるため、ク
マに背を向けずゆっくり後退し、静かに立ち去る。
３　近くの建物内に避難し、警察署（110番）や市役所に通
報する。
４　クマに攻撃されたときは、うつぶせになり、首の後
ろで手を組み首を守る。
５　「死んだふり」はしない（俗説であり、非常に危険
な行為です）。

１　農作物は早めに収穫し、くず野菜を放置しない。
２　生ごみを屋外に放置したり、ごみの日以外に集積
所に出したりしない。
３　ペンキ、ガソリンなどの揮発性のものを屋外に放
置しない（クマが好むにおいです）。

◆市では、通報があると警察と連携し目撃場所の
周辺で広報活動とパトロールを行います。また、
駒らん情報めーるなどにより、クマの目撃情報や
対応状況をお知らせします。

�クマに出合ったときの対処法 �クマを市街地に呼び込まないために

クマに出合ってしまったら!! 問農林畜産課☎0176-51-6745
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