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講 座・ 教 室

NPO法人十和田国際交流協会　
幼児・小学校低学年向け英会話教室

　アメリカ人講師による期間限定
の幼児・小学校低学年向け英会話
教室を開催します。
とき・対象　６月 19 日～８月 ７
日　毎週水曜日　全８回　（１回
のみの参加も可）
▶幼児（3～６歳）　午後3時～
3時 ４0 分　▶小学校１・２年　
午後４時～４時 ４5 分
ところ　南コミュニティセンター
費用　1,500 円
持ち物　筆記用具
申し込み方法　メールまたは SMS
（ショートメッセージサービス）で
申し込みください。
申込期限　６月 18 日㈫
問 NPO 法人十和田国際交流協会
☎ 090-7663-0132（SMS のみ）
メール　tairkoku@yahoo.co.jp

中央病院
第１回「あんしん生活活用講座」

とき　６月 21 日㈮　午後６時 30
分～７時 30分
ところ　中央病院　エントランス
ホール
内容　地域で安心して最期まで過
ごすために　～老後における心配
事について～
講師　中央病院　　柴崎　陽介　主事
申し込み方法　電話または QR
コードからお申し込みください。　　　　　　　　　　
申込期限　６月 1７日㈪
問医療介護連携相談支援センター

（中央病院内）☎ 0176-23-5121
申し込みは
こちらから▶

創業・起業セミナー・合同制度
説明会について

　創業に向けての専門家のワンポ
イントアドバイスや先輩起業家の
体験談を聞くセミナーを開催しま
す。また、各関係機関の支援制度
もご紹介します。
とき　７月 11 日㈭　午後４時 30
分～６時 30 分（午後４時受け付
け開始）
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
参加方法　会場またはオンライン（ZOOM）
対象　創業・起業に興味、関心があ
る人、創業・起業して間もない人など
定員　会場 30 人（先着順）
申込期限　７月５日㈮
※詳しくは県ホームページをご覧
ください。
問県企業立地・創出課
☎ 017-734-9374
FAX　017-734-8109

救命処置を学ぼう　普通救命講習Ⅰ
令和６年度普通救命講習会

とき　毎月第４日曜日
※８月、12 月、１月、3月を除く
午前９時～ 11 時
ところ　十和田消防庁舎
対象　中学生以上の市民、または
市内に勤務する人
内容　▶心肺蘇生法（成人）▶
AED の使用方法　など
※貸し出し DVD または e- ラーニ
ング（Web 講習）による事前学習
をお願いしています。
※事業所などへ消防職員が出向し
て開催することもできますので、
事前にお問い合わせください。
問十和田消防署☎ 0176-25-4115

【奥入瀬アカデミー】
奥入瀬エコツアーガイド養成講座（初級）始まります！

とき　７月～ 11 月の月１～２回程度、主に土曜日開催予定
（全８回）※詳しくはお問い合わせください。　
ところ　奥入瀬渓流館・奥入瀬渓流
定員　20 人（先着順）
問奥入瀬渓流館ガイドカウンター・

NPO法人奥入瀬自然観光資源研究会
☎ 0176-74-1233

詳しくは

こちらから▶

八戸盲学校・八戸聾
ろう

学校協働　
相談支援センターサテライト教室

　盲学校・聾学校の教員が「見え、
聞こえ、ことば、発達」などに関
する相談支援を無料で行います。
とき　６月 2７ 日㈭　午後１時 30
分～４時 30 分
ところ　保健センター
対象　乳幼児～成人（家族や担任
の先生も可）
申し込み方法　実施日の前日まで
に保健センターに備え付けの申込
用紙でお申し込みください。
問八戸盲学校・八戸聾学校相談
支援センター☎ 0178-43-3962
FAX　0178-43-3942

第１回さわやか健康講座　　

①「医師が教える！骨粗しょう症予防
～病態と予防法についてのお話～」
②「理学療法士おすすめ！転ばない身体づくり」
とき　７月3日㈬　午後１時 30 分～3時
ところ　保健センター
講師　①中央病院　板橋　泰斗　副院長　
②中央病院　川門前　洸太　主任理学療法士
定員　80 人（先着順）
申し込み期間　６月3日㈪～７月２日㈫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問健康増進課☎ 0176-51－6791

プール監視員募集

対象　18 歳以上で泳げる人
勤務内容　監視・清掃・受付・環
境整備など（救命講習あり）
勤務場所　①市民プール
②B&G海洋センター
募集人員　① 13 人②２人
雇用期間　①７月６日㈯～８月 25　　
日㈰　午前８時 30 分～午後５時 15
分②７月 1日㈪～８月 31 日㈯　午
前８時 30 分～午後９時 15 分のシ
フト制（週休１～２日）
賃金　①②　日給 ７,300 円
申込期限　６月 1７ 日㈪
申し込み方法　市販の履歴書（顔
写真添付・希望勤務地記入）を提出
面接　６月 20 日㈭　午前９時～
市総合体育センター２階研修室
※詳しくはお問い合わせください。
問（一財）十和田市スポーツ協会（総

合体育センター内）☎ 0176-25-8282


