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申込期間　８月１日㈭～ 16 日㈮
集合場所　東コミュニティセンター
※汚れても良い服装（虫よけのため
明るい色の長そで長ズボン）と帽子
を着用してお越しください。
※雨天時は屋内で学習会を行います。
※集合場所からビオトープへの徒
歩移動（10 分程度）ができる場合、
未就学児も参加できます。
問一本木沢ビオトープ協議会
（スポーツ ・生涯学習課内 ）
☎ 0176-58-0186

1トンボ博士になろう

とき　８月 24 日㈯　
午前９時～ 11 時 30 分
定員　40 人（先着順）
持ち物　虫取り網、虫かご（貸し出し
用数個あり）、水筒（飲み物）

2水の中をのぞいてみたら

とき　８月 31 日㈯　
午前９時～ 11 時 30 分
定員　20 人（先着順）
持ち物　バケツや虫かご、水筒（飲み
物）、軍手

～家内安全・商売繁盛・合格祈願～
稲生川灯ろう流し
とき　８月 16 日㈮　午後７時　
ところ　稲生川第一西裏橋
灯ろう販売（自作の灯ろうも大歓迎）
紙灯ろう　1,000 円（当日販売もあり）
船型灯ろう　小：1,800 円　大：2,300 円
※船型灯ろうの名入れもできます（別途
200 円）。
問太素顕彰会事務局
（十和田商工会議所内 ）☎ 0176-24-1111

児童生徒「発明くふう展」作品募集

対象　市内の小・中学生
募集作品　発明くふう作品（工作
物）、未来の科学の夢の絵（絵画）
募集期間　８月 26 日㈪～ 30 日㈮
提出先　市内の小・中学校
※作品は９月６日㈮～８日㈰に市民
交流プラザ｢トワーレ｣に展示します。
問十和田市児童生徒発明くふう展事
務局（南コミュニティセンター内）
☎ 0176-22-4416

第２回駒っこランド 
ティラノサウルスレース

とき　９月 15 日㈰　午前 10 時～
（受け付け開始　午前９時）　

※小雨決行。雨天延期日９月 16 日㈪
ところ　馬事公苑（駒っこランド）
定員　120人（年齢・性別ごとに各20人）
費用　1,000 円（保険料込み）
持ち物　ティラノサウルススーツ※、
タオル、着替え、飲み物
※空気で膨らむ全身タイプのものを
各自でご用意ください。
申し込み方法　馬事公苑ホームペー
ジをご確認の上、エントリーフォー
ムよりお申し込みください。
申込期限　９月 10 日㈫
◆当日は秋の駒っこランドまつり開催！
問馬事公苑（駒っこランド）
☎ 0176-26-2100　

中央病院糖尿病ケアチーム市民講座
食育について楽しく学ぼう

とき　８月 31 日㈯　午後１時～３時
ところ　中央病院　エントランスホール
対象　幼児～小学６年生の親子
※４年生以上は友達同士の参加可
内容　▶「食育」が大事なわけは？
▶健康な食事とおやつの話　▶すごろく
で体を動かしながら、健康の達人になろ
う　▶みんなで楽しくダンス（体を動か
してみよう）　▶歯のはなし（健康クイズ）
※直接会場にお越しください。
※当日は夜間受付よりお入りください。
問中央病院地域医療連携部 ・
成田☎ 0176－23―5121　　

　糖尿病の予防には、幼児期からの健康
的な生活習慣が大切です。家族みんなで　
見て・聞いて・体験して、楽しく学んで
みませんか。

夏

申し込みはこちらから▶

LINE 相談 2024

＃誰かに聞いてほしいことがある

　学校や家族のこと、身近な人には言
えないこと…どんなことでも大丈夫で
す。秘密は守ります。
とき　８月19日㈪～令和７年２月28
日㈮　午後５時 30分～ 11時 30分
対象　県内の中学生、高校生、大学
生、おおむね 40 歳未満の若者 
問県障がい福祉課☎ 017-734-9307

８月 21 日㈬～ 27日㈫は

「こどもの人権相談」強化週間

　ひとりで悩まずにご相談ください。
　秘密は守ります。
強化期間中の受付時間　
▶平日　午前８時 30分～午後７時　
▶土・日曜日　午前 10時～午後５時
■強化期間外も相談できます
受付時間　午前８時 30分～午後５
時 15分（平日のみ）
電話相談　☎ 0120-007-110
（通話料無料）
LINE じんけん相談　LINE アプリ内で
「@ linejinkensoudan」を検索し、
友だち追加をしてください。
問青森地方法務局人権擁護課
☎ 017-776-9024

十和田湖でチョウを観察しよう！
「チョウのモニタリング調査体験」

　チョウの種類と生息数を調べるこ
とで自然環境の変化がわかります。
専門の講師を招き、調査と観察方法
について実習を交えて学びます。初
心者・家族連れ歓迎します。
とき　８月 10 日㈯　午前 10 時～正
午（屋内講習・屋外実習各１時間）
ところ　十和田ビジターセンター
持ち物　筆記用具・カメラ・
チョウの図鑑（お持ちの人）
定員　30 人（先着順）
申込期限　８月７日㈬
※汚れても良い服装（虫よけのため
明るい色の長そで長ズボン）と帽子
を着用してお越しください。
※詳しくはお問い合わせください。
問十和田ビジターセンター
運営協議会☎ 0176-75-1015

悩み事があったら相談してね
　　　　　　　　　　　誰にも言いません　お金もかかりません
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