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講 座・ 教 室 中央病院
「市民健やかゼミナール」

とき　９月 26 日㈭　
午後 4 時～５時
ところ　中央病院別館２階　講堂
演題　「動脈硬化をみる検査」に
ついて
講師　臨床検査科　臨床検査技師
舘　布羽歌　さん　荒木　希望　さん
※予約不要です。
※講演終了後、転倒予防の運動を
10 分程度行います。
問中央病院業務課☎ 0176-23-5121

NPO 法人 八甲田自然塾 
エコヘルス連続講座

第４回
「日本が抱えるシン・エネルギー
問題 2024」 ～きれい事の死角をあば
き、皆さんのモヤモヤを解決します～ 
とき　９月 14 日㈯　午後２時～
ところ　市民文化センター
八甲田自然塾東京支部 
志賀　保夫　事務長　ほか
申込期限　９月７日㈯
第５回
「農薬を使わない栽培は可能か？」　
とき　10 月５日㈯　午後２時～
ところ　市民文化センター
講師　弘前大学名誉教授　農学博
士 　杉山　修一　さん 
申込期限　９月 21 日㈯
第４回、第５回いずれも
参加費　1,000 円
問 NPO 法人八甲田自然塾・小川

☎ 080-1831-4828　

刈払機（草刈機）講習会　

とき　10 月 22 日㈫　
午前８時 30 分～午後４時 30 分
ところ　小川原湖青年の家
対象　刈払機（草刈機）取扱作業者
受講料　11,000 円

（昼食は別途 500 円で提供可）
申込期限　９月 30 日㈪　正午
問小川原湖青年の家
☎ 0176-56-2393

第４回十和田市民あんしん生活
活用講座
とき　９月 20 日㈮　午後6時 30
分～７時 30 分
ところ　中央病院1階　エントラ
ンスホール
テーマ　住まいについて　～あなた
のおうちの未来を考えてみませんか～
講師　㈲橋場不動産　橋場　寛　会長　　　　　　　　　　
申込期限　９月 17 日㈫
問医療介護連携相談支援
センター（中央病院内）
☎ 0176-23-5121

申し込みはこちらから▶

第３回さわやか健康講座

とき　10 月 18 日㈮　
午後1時 30 分～３時
ところ　屋内グラウンド「こまか
いどーむ」
演題 「プラス 10 分で生活習慣
病予防！～運動が苦手な人も楽し
く続けられる運動を教えます～」
講師 健康運動指導士　加藤　智子　
さん
申込期限　10 月 17 日㈭
問健康増進課☎ 0176-51-6791

令和６年度 三本木霊園合葬墓
の生前予約募集

申し込み要件　次の全てに該当す
る人　①三本木霊園一般墓地の使
用許可を受けていないこと
②本市に住所を有すること
③満 70 歳以上であること
④自己の死後にその焼骨を合葬墓
に埋蔵する人（埋蔵実施者）を選
任できること
申し込み方法　応募者の本人確認
書類（マイナンバーカード、運転免
許証など）を持参し、まちづくり支
援課窓口でお申し込みください。
募集枠　10 人（応募者多数の場
合は抽選）
使用料　65,000 円
受付期間　９月２日㈪～ 20 日㈮
問まちづくり支援課
☎ 0176-51－6726

令和７年度むつ小川原地域・産
業振興プロジェクト支援助成事業

　（公財）むつ小川原地域・産業
振興財団では、地域団体などが実
施する地域の活性化や産業の育
成・振興のためのプロジェクト活
動、調査研究活動などに対して、
必要な資金の助成をしています。
対象団体　地域団体、産業団体な
ど（個人または一企業による応募
や営利を主とする事業は対象外）
助成金額　対象事業費の５分の４
以内かつ 200 万円以内
募集期限　10 月 31 日㈭
※詳しくは財団ホームページをご
覧ください。
問（公財）むつ小川原地域・産
業振興財団　☎ 017-773-6222

詳しくはこちらから▶

＃おいしい十和田
をつけて投稿してください。

の Instagram 発信中‼

十和田市農林商工部
とわだ産品販売戦略課 Follow me!! →

十和田市公式ホームページに
バナー広告を掲載しませんか

ひと月あたり掲載料
3,000 円

詳しくは市ホームページをご覧ください。

縦   60 ピクセル×
横 120 ピクセル


