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高校生・大学生など対象　
第2回【おいしい十和田自炊塾】料理教室開催！
　高校生・大学生などを対象に十和田市産食材を活用した料理教室を開催しま
す。自分で食事を作る力を身につけ、健康的な食生活について考えてみませんか。
対象・とき　▶高校生・10 月５日㈯　▶大学生など・10 月 19 日㈯　
午前 10 時～午後１時 30 分（午前９時 30 分　受け付け開始）
ところ　東コミュニティセンター
定員　各回 30 人（先着順）　募集期間　９月１日㈰～ 20 日㈮
申し込み方法　氏名、電話番号、住所を記入し、学生証 ( 写し ) を添付の上、
応募フォーム、電話、FAX、メール、はがきなどでお申し込みください。
問とわだ産品販売戦略課　
☎ 0176-51-6743　FAX　0176-22-9399
メール　sanpin@city.towada.lg.jp　
〒 034-8615（ 住所記載不要 ）
十和田市役所とわだ産品販売戦略課 高校生用 大学生など用

動物愛護フェスティバル 2024
楽しく学ぼう　動物のこと

とき　９月 21 日㈯、22 日㈰　午
前 10 時～午後４時
ところ　青森県動物愛護センター
（青森市大字宮田字玉水 119- １）
内容　▶犬のしつけ方教室　▶ウ
サギふれあい体験　▶乗馬体験　
▶工作コーナー　▶動物のお医者
さんなりきり体験　ほか
問県動物愛護センター
☎ 017-726-6100

県立美術館版バレエ「アレコ」

　県立美術館では、アメリカのバ
レエ団によるバレエ「アレコ」の
背景画としてマルク・シャガール
が制作した「アレコ」全４点を展
示しています。
　青森市出身のバレエダンサー大
川航矢さんを主演に迎えてバレエ
公演を行い、「アレコ」の背景画
に再び舞台芸術としての命を吹き
込みます。
とき　11月 1日㈮～ 11月 4日㈪
（全 6回公演）
ところ　県立美術館アレコホール
（青森市安田字近野 185　B2F）
料金　一般 9,000 円／高校生以下
5,000 円ほか ( 税込み )
※全席指定、事前購入のみ。各種
手数料込み。
【WEB 予約】 チケットサイト

「カンフェティ」
【電話予約】　☎ 0120-240-540
問県立美術館
☎ 017-783-3000

詳しくはこちらから▶

家族みんなで一緒に学び、考えてみませんか

　「ヤングケアラーと食の支援」 
　本県は「短命県」といわれています
が、保護者や家族の早世で、子どもが
ヤングケアラーにならないために、３
世代で一緒に学び、考えてみませんか。 
とき　９月 29 日㈰　
午後２時～４時 20 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
内容　▶元日本テレビアナウンサー
町亞星さんによる講演　▶子ども食
堂、みんなの食堂、行政での取り組
みについてのシンポジウム
対象　大学生までの子ども
（保護者や祖父母も同席可）
参加方法・定員　▶会場　１組３人
までを 20 組（先着順）　
▶オンライン（Zoom)　500 回線
申込期限　９月 22 日㈰
問県立保健大学・熊谷

メール　t_kumagai@ms.
auhw.ac.jp

申し込みはこちらから▶

■すこやかめし
とき　同日　午後４時 30 分～
ところ　十和田市子ども食堂バス
（トワーレ駐車場内）
内容　すこやか弁当を 500 円で販売
（限定 100 食）
申込期限　　９月 22 日㈰
問白山・メール

sukoyakameshi@gmail.com

申し込みはこちらから▶

　市民の皆さんが行う催しの紹介、サー
クルなどの会員募集のコーナーです。
　　費用の記載がないものは無料費用の記載がないものは無料です。
　掲載希望の団体、サークルの人は市
ホームページをご覧ください。

十和田ロックフェスティバル 2024
　県内のアマチュアバンドのほか、
東京から「雨ふらしカルテット」も
出演します。
とき　９月15日㈰　午前 11 時～午
後５時
ところ　道の駅とわだ「とわだぴあ」
駐車場
※予約不要です。
※キッチンカーなども出店します。
問十和田ロックフェスティバル実
行委員会 ・柳谷☎ 090-7795-1518

子ども神
み こ し

輿担ぎ手募集　  
　秋まつり初日の神輿運行に参加す
る子ども神輿の担ぎ手を募集してい
ます。当日は軽食とお土産を準備し
ていますので、奮ってご参加ください。
とき　９月６日㈮　午後５時～７時
30 分（午後４時までに集合）
集合場所　十和田市建設業会館
対象　３歳～小学６年
（小学３年までは保護者同伴）
定員　30 人（先着順）
申込期限　９月４日㈬
※動きやすい服装でお越しください。
※小学生以上の衣装（はんてん・帯）
は貸し出します。
申問十和田市建設業協会　建神會
☎ 0176-22-1356　
メール　kenshinkai@rondo.ocn.ne.jp
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