
スマートフォンアプリ「マチイロ」
で「広報とわだ」を読みませんか

利用方法
　QRコードを読み込み、アプリ「マチイ
ロ」をインストールする。
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申し込み先　総務課広報男女参画係☎ 0176-51-6702

講 座・ 教 室

令和６年度自衛官等募集

■陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
対象　男子で中卒（見込みも含む）
15歳以上 17 歳未満の者
申込期限　令和７年１月 16 日㈭
試験日　【一次】令和７年１月 25
日㈯・26日㈰※　【二次】令和７年
２月13日㈭～ 16日㈰※

※試験日についてはいずれか１日を
指定されます。
※試験場所は、別途各人に連絡します。
問自衛隊青森地方協力本部三沢

募集案内所☎ 0176-53-1346

県営住宅上平団地入居者募集

募集期間　10 月１日㈫～ 10 日㈭
募 集 住 居　①２DK（２階建て）
１戸　②３LDK（２階建て）２戸
応募資格　１世帯当たりの合計所
得金額およびその他制限がありま
すので、詳しくはお問い合わせく
ださい。
家賃　① 16,600 ～ 32,700 円　
② 22,000 ～ 43,300 円
※所得金額に応じて決定します。
※駐車場使用料（１台 １，３００ 円）
は家賃とは別に徴収します。
選考方法　抽選（申し込み多数時）　
入居予定日　12 月 1日㈰
問上北地域県民局建築指導課

☎ 0176-22-8111（ 内線 266 ）

第４回さわやか健康講座　　
11 月 14 日は世界糖尿病デー
糖尿病予防
～自分のために何を食べる？～
とき　11 月 14 日㈭　
午後２時 30 分～４時
ところ　保健センター
講師　中央病院　栄養科　主任栄養士　
高屋　千晶
定員　80 人（先着順）
申込期限　11 月 13 日㈬
問健康増進課☎ 0176-51－67９1　　　　　　　　　　　　

JICA 海外協力隊 2024 年秋募集

募集期間　10 月１日㈫～ 31 日㈭
青森市にて説明会を開催します
とき　10月５日㈯　午後２時～４時
ところ　スタートアップセンター青森　
（青森市新町１丁目２-18）
問 （公社 ）青年海外協力協会
JOCA 東北
☎ 0223-36-９851

詳しくはこちらから▶

ふるさと納税返礼品のアイデア
大募集！

　ふるさと納税返礼品の魅力を高
めるため、返礼品のアイデアを募
集します。
　「こんな魅力ある商品や体験が
ある」や「こんな返礼品があって
もいいのではないか」というご意
見をぜひお聞かせください。
アイデアの例　冷凍とろろ、ランチ
お食事券、乗馬トレッキングなど
※返礼品については、市内で生産
されたものや、市内で提供される
宿泊・体験などのサービスである
ことなど要件があります。
　詳しくはお問い合わせください。
募集期間　10 月１日～随時募集
応募方法　市ホームぺージの応募
フォームから、またはダウンロー
ドした応募用紙に必要事項を記入
の上ご応募ください。
問とわだ産品販売戦略課

☎ 0176-51-6743

現在の返礼品については
「さとふる」から▶

子ども学習支援会参加者募集　　　

　ひとり親家庭や市民税非課税世
帯の児童・生徒を対象に学習支援
会を開催しています。
とき　令和７年２月まで　週１回
程度　午後６時～９時
対象　小学４年～中学３年生
募集人数　15 人
申し込み方法　こども支援課窓口
で直接申し込みください。
※支援会開催場所は、申し込み時
にお知らせします。

問こども支援課☎ 0176-51-6716

ネットで予約や空き状況が確認できる

十和田市 公共施設予約システム

■ 詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※  予約については、各施設へお問い合わせく

ださい。
　メンテナンス時を除き

24時間利用可能！▲ダウンロード
　はこちらから妊娠から出産、育児までをフルサポート

とわだ子育てアプリとわだ子育てアプリ で快適！安心！便利！

 子育てをもっと楽しく！

とわだ子育てアプリには便利な機能が満載！
とわだ子育てアプリ 検索

プッシュ通知で

予防接種の受け

忘れを防止！

子どもの成長を

写真付きで記録！

妊婦向けの

機能も充実！

十和田市の
子育て情報を

随時配信！


