
～上十三・十和田湖広域定住自立圏情報～

問上十三・十和田湖広域定住自立圏観光推進協議会
事務局（十和田市商工観光課内）☎ 0176-51-6771

上十三・十和田湖広域定住自立圏観光ガイドをご覧ください
　圏域内のイベントやモデルコースなどの情報を
公開しています。ぜひご覧ください。上十三・十和田湖広域定住

自立圏内のイベント情報を
お届けします♪

東北町

公立ぎんなん寮公立ぎんなん寮
春の訪れ　クリスマスローズと春の訪れ　クリスマスローズと雪雪

ゆきわりそうゆきわりそう

割草割草フェアフェア
とき　２月 22 日㈯～３月２日㈰　午前 10 時～
午後２時
ところ　公立ぎんなん寮（東北町大字大浦字南平
10- １）直売所ハンズ、大温室周辺
販売品　園芸商品（クリスマスローズ、雪割草、
鉢花各種、洋ラン、観葉植物、山野草、多肉植物
など）、福祉施設商品、ドライフラワーなど

問公立ぎんなん寮☎0176-56-5121

東北大学大学院東北大学大学院とのとの共同研究共同研究をを紹介紹介しますします中央病院中央病院
ＴＯＰＩＣＳＴＯＰＩＣＳ

問中央病院（地域医療連携部）☎0176-23-5121

　中央病院では、上十三地域の消化器診療の質を高めるため、東北大学大学院と協力し、教育手法や先進的な診療技術
の開発・実証研究活動を行っています。

内視鏡処置シミュレーターを使った医療技術の教育
　これまでは、食道や胃などからの出血を内視鏡（胃カメラ）を使って止血する
「内視鏡的止血術」を習得するには、実際に患者の治療を通して学習し、技術
向上を図るしかありませんでした。
　東北大学消化器内科、東北大学クリニカル・スキルスラボ、㈱デンカの産学
連携により独自開発したシミュレーターは、胃潰瘍による出血を再現すること
ができるため、患者にリスクを負わせることなく、若手医師や研修医が効率的
に「内視鏡的止血術」の技術向上を図ることができます。

　令和６年12月16日、中央病院で、内視鏡処置シミュレーターの教育効果を計る
共同研究の第１回目を開催しました。中央病院からは総合診療科と外科の医師が
参加し、シミュレーターを使った「内視鏡的止血術」の技法を学びました。
　中央病院は、今後も内視鏡処置シミュレーターを用いたさまざまな共同研究を
進め、上十三地域の医療の質の向上に取り組んでいきます。

中央病院、東北大学大学院、八戸市立市民病院による
多施設共同研究を開催

三沢市

冬限定ご当地グルメ冬限定ご当地グルメ
三沢ほっき丼の季節がやってきました！三沢ほっき丼の季節がやってきました！

問三沢市観光物産課
☎0176-53-5111（内線522・523）

　今年もまたホッキ漁の解禁とともに三沢の冬の風物詩
「三沢ほっき丼」の提供が始まりました。
　今年で３周年を迎えたご当地グルメ「三沢基地空自空

から

上
あ

げ」とのコラボ企画「どんからキャンペーン」も好評
開催中！応募シールを３枚集めて応募すると飲食券や特
産品などの豪華賞品が当たります！
とき　３月 31 日㈪まで
ところ　三沢市内各店舗

▲どんからキャンペーンの
詳細はこちらから

▲内視鏡処置シミュレーター

▲共同研究の様子
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