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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
費用の記載がないものは無料費用の記載がないものは無料です。
掲載希望の団体、サークルの人は市ホームページをご覧ください。

科学と絵本を楽しもう
　ものづくりをしたり、絵本の読み聞
かせを聞いたりして「音」の不思議を
体験しませんか。理科の楽しさを伝え
てくれる「かみちゃん先生」こと上原
子孝始さんと一緒に学びましょう。
とき　２月 15 日㈯　
午後 1時～２時 30 分
ところ　市民図書館
対象　小学生以上

（１・２年生は保護者同伴）
定員　20 人（先着順）
申込期限　２月 10 日㈪
問親子読書会「わっこの会」
☎ 090-7324-8742

第３回みみの日手話ふれあいまつり
　聴覚障がい者とふれあい、手話に
チャレンジしてみませんか。
とき　３月２日㈰　
午前 10 時〜午後３時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
内容　アトラクション、手話でおしゃ
べりコーナー、手話コーラス、手話
クイズなど
問十和田市ろうあ協会
☎ 0176-22-3700
メール　hbfnh708@ybb.ne.jp

スノーシュー（西洋かんじき）
を履いて歩きませんか　

①高森山スノーシュー　
とき　３月２日㈰　午前９時～正午
集合場所　馬事公苑東側駐車場
対象　初心者、休憩しながら１㎞（30
分程度）の雪道を歩ける人
②蔦沼スノーシュー　
とき　３月９日㈰　午前９時～正午
集合場所　奥入瀬渓流温泉スキー場
駐車場西側
対象　休憩しながら５㎞（２時間 30
分程度）の雪道を歩ける人
③十和田湖（瞰湖台）スノーシュー
とき　３月 16 日㈰　
午前９時～午後３時
集合場所　奥入瀬渓流館駐車場
対象　休憩しながら 10 ㎞（５時間）
の雪道を歩ける人
①～③いずれも
定員　各 20 人程度
費用　各回１人500円、スノーシュー・
ストックのレンタルは各回 700 円
（10 セット限り）
持ち物　飲み物、甘い物、スノーシュー、
ハイキングシューズ（長靴）、帽子、手袋、
タオル、③のみ昼食
申込期限　実施日の３日前
申し込み方法　電話でお申し込みく
ださい（午後６時まで）　
問どんぐりの森山楽校・小川
☎ 090-9037-4701
メール　ogw541@gmail.com

はじめての能楽体験講座
　プロの能楽師から仕舞（しまい）
と謡（うたい）を直接指導していた
だきます。
 文化センターの能舞台で伝統文化
を体験してみませんか。
　初めての人も、お久しぶりの人も、
大歓迎です。
とき　２月16日㈰　午後１時～２時
ところ　市民文化センター　和室１
対象　小学生以上
定員　10 人
持ち物　白足袋または白ソックス
申込期限　２月 14 日㈮（その後も
随時受け付け）　
問十和田宝生会☎ 070-5090-6784
メール　towada.hosho@gmail.com

算数のいずみ
　わくわくどきどきの算数教室です。
いろいろなコーナーがあります。一
緒に楽しみましょう。
とき　２月９日㈰　
午前９時 15 分～ 11 時 45 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
対象　小学生（申し込み不要）
※詳しくは「算数教育を語る会」ホー
ムページをご覧ください。
問算数教育を語る会（事務局　南小
学校・三浦）☎ 0176-23-2285

古事記のおはなし会
とき　３月１日㈯　
午前10 時～11時 30 分
ところ　東コミュニティセンター
内容　▶昔々の神様のお話を音楽や
効果音を入れて読み聞かせ　▶にじ
み絵（濡らした画用紙を使った簡単
な水彩画）
対象　小学生までの子どもと保護者
定員　15 人
申込期限　２月 27 日㈭
問シュタイナーに学ぶ A

あおい

OI もり
☎ 090-6552-9352
メール　steiner@majoran.sakura.
ne.jp

冬にしか見られない絶景に
感動してみませんか
①奥入瀬渓流氷瀑鑑賞ウオーク　
とき　２月 11 日㈫　午前９時～
集合場所　石ヶ戸
②焼山湯の台大雪原ウオーク　
とき　２月 18 日㈫　午前９時～
集合場所　焼山アネックススポーツ
ランド
③リフトで上がる八甲田大展望ウ
オーク
とき　２月 25 日㈫　午前９時～
集合場所　奥入瀬渓流温泉スキー場
①～③いずれも
対象　20 歳以上の人
定員　各 10 人（先着順）
費用　スノーシュー・ストックのレ
ンタルは各回 600 円、③のみリフト
代各自負担
申込期限　実施日の３日前
申し込み方法　はがきにコース名、
郵便番号、住所、氏名、自宅電話番号、
携帯電話番号、レンタルの希望の有
無を記入し、お申し込みください。
※長靴など深雪を歩ける服装でお越
しください。
※保険は各自でご加入ください。
問十和田ノルディック・ウオーク・
クラブ☎ 0176-22-5558
〒 034-0088　西十四番町 33-15


