
　極真カラテ　春季無料体験入門
　気軽に極真カラテを体験してみま
せんか。
とき　４月の毎週水・土曜日
午後７時～８時 30 分
ところ　志道館
対象　３歳以上
持ち物　タオル、飲み物
※電話で申し込むか、または動きやす
い服装で直接会場へお越しください。
問極真会館十和田道場 ・目時

☎ 090-9426-0439
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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
　費用の記載がないものは無料　費用の記載がないものは無料です。
　掲載希望の団体、サークルの人は市ホームページをご覧ください。

ジュニアソフトテニス講習会
　ソフトテニスの基礎から応用まで
小・中学生のみんなで楽しみましょう。
とき　４月 12 日㈯～ 10 月 30 日㈭
の毎週月・水・土曜日
▶月・水曜日　午後４時 30 分～６
時 30 分
▶土曜日　午前 10 時～正午
※土曜日にできないときは、木曜日
午後４時 30 分～６時 30 分
ところ　サン・スポーツランド
対象　小・中学生
定員　30 人（先着順）
費用　年 8,000 円
（保険代、登録代など）
持ち物　テニスラケット（小学生の
み貸し出しあり）、テニスシューズ
申込期限　４月 10 日㈭
※定員に満たない場合は、年間を通
して随時募集します。
※ 11 月からは屋内で練習します。
問十和田市ソフトテニス協会・

八島☎ 090-4884-1227

十和田ＳＴＣ小・中学生募集
　ソフトテニスを楽しみませんか。
友達の輪が広がります。自分の夢を
広げましょう。
とき　４月５日㈯～令和８年３月
31 日㈫の毎週火・水・金曜日
午後５時〜７時
ところ　サン・スポーツランド
対象・定員　小・中学生　各 10 人
費用　年 15,000 円（保険代、登録
代など）
持ち物　テニスラケット（貸し出し
あり）、テニスシューズ
※定員以下の場合は随時募集します。
※ 11 月からは屋内で練習します。
問十和田STC・宮腰

☎ 080-1694-4857

①十和田 JFCサッカースクール
参加者募集
とき　４月５日〜　毎週土・日曜日
午後４時〜５時 30 分
ところ　若葉球技場ほか
対象　幼児（年中）〜小学２年生
費用　月 1,000 円
持ち物　ボール、シューズ、水筒

②十和田ジュニアフットボール
クラブ会員募集
練習日　週４日
ところ　若葉球技場ほか
対象　小学３〜６年生
費用　月 2,000 円ほか諸費用

①②いずれも
申し込み方法　毎週土・日曜日に午
後４時から若葉球技場にて受け付け
問古市☎ 090-8924-7932

十和田野鳥の会バードウォッチング
とき・ところ
４月27日㈰　大川岱

たい

５月５日㈪　蔦沼
６月22日㈰　仏沼
７月６日㈰　奥瀬（黄瀬川）
８月17日㈰  三沢海岸
９月７日㈰　六ケ所村方面
集合場所・時間　桜の広場南側　
午前８時
持ち物　双眼鏡・簡単な昼食など
※天候などにより中止の場合があります。
問十和田野鳥の会・中野渡

☎ 0176-24-9826

十和田グリーンジュニア
メンバー募集！
　硬式テニスを始めませんか。親子
一緒に練習することも可能です。
とき　毎週月・金・土曜日
▶月・金曜日　午後６時〜８時
▶土曜日　午後２時～４時
ところ　サン・スポーツランド
対象　小・中学生（高校生も可）　
費用　年 2,000 円および月 3,000 円

（ボール代、コート使用料など）
申し込み方法　電話またはインスタ
グラムから申し込みください。
※随時募集しています。
※冬季は屋内で練習します。
問十和田グリーンジュニア・天羽

☎ 090-4478-2466、 インスタグラム
@towada_green_junior

極真カラテ体験教室
　気軽に極真カラテを体験してみま
せんか。
とき　４月の毎週水・土曜日（12
日㈯を除く）　午後７時～９時
ところ　志道館
対象　３歳以上
※当日会場で直接申し込むか、電話
またはメールで申し込みください。
問極真会館十和田道場・目時

☎ 090-9426-0439
メール kyokushin10wada@gmail.com

市民グラウンド・ゴルフ体験教室
とき　４月 11 日㈮、14 日㈪　
午前８時 40 分～正午
ところ　陸上競技場
※用具は貸し出しします。
問十和田市グラウンド・ゴルフ協会・
菊池☎ 0176-22-0451

十和田建設組合住宅デー
とき　４月 19 日㈯　午前９時〜
ところ　十和田職業能力開発校
内容　包丁研ぎ（１丁300円で１人２
丁まで、当日受け付け100丁限定。お
早めに申し込みください）、リフォーム
や建具の調整などの住宅相談、まな板
の販売
問十和田建設組合☎ 0176-23-3397

弾き語り研究会
　弾き語りを趣味としている人の演
奏の場です。音響設備がなくても自
然な響きが感じられる場所です。初
心者・学生歓迎。
とき　毎月第２日曜日　午後２時〜４時
ところ　地域交流センター「とわふる」
定員　15人
持ち物　弾き語りができる楽器
※直接会場へお越しください。
問弾き語り研究会
メール jinbay@ac.auone-net.jp

職員の名札の表記を変更しました

　市では職員の名札について、来庁者から見やすく、分かりやすくするとともに、職員が安心して働くことができる
職場環境を整備するため、次のとおり変更しました。
開始日　４月１日㈫　内容　▶氏名の表記をフルネームから名字のみ（平仮名表記）に変更　▶顔写真掲載を廃止

問総務課☎ 0176-51-6705


