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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎ 0176-51-6702

▲ダウンロード
　はこちらから妊娠から出産、育児までをフルサポート

とわだ子育てアプリとわだ子育てアプリ で快適！安心！便利！

 子育てをもっと楽しく！

とわだ子育てアプリには便利な機能が満載！
とわだ子育てアプリ 検索

プッシュ通知で

予防接種の受け

忘れを防止！

子どもの成長を

写真付きで記録！

妊婦向けの

機能も充実！

十和田市の
子育て情報を
随時配信！

移住ポータルサイト移住ポータルサイト「日々コレ十和田ナリ」「日々コレ十和田ナリ」

・十和田市の魅力や暮らしの
　情報を発信
・移住者インタビュー記事を
　随時更新
・移住支援情報を掲載
・十和田市の風景が楽しめる
　画像を毎月更新

催 し

広告入り封筒を寄付してみませんか

　市が郵便などに使用する封筒に事業者の広告を載せ
た「広告入り封筒」の寄付者を募集します。

　市民課・税務課などに備え付けている住民票、戸籍、
各税証明書などの持ち帰りに使用する封筒に事業者の広
告を載せた「広告入り封筒」の寄付者を募集します。

無償提供期間 令和８年１月１日～ 12 月 31 日
募集規格 角形６号 A4版用紙対応

広告枠の位置 封筒両面の下部
（縦８cm×横 14cm以内）

封筒両面の下部
（縦 10cm×横 18cm以内）

年間使用見込み 12,000 枚 36,000 枚
募集事業者数 １事業者

申し込み方法
（★）

所定の寄付申込書を持参か郵送で提出
※複数者から応募があった場合は、抽選で
寄付者を決定します。

申込期限 ５月 31 日㈯必着

申し込み・
お問い合わせ先

市民課
☎ 0176-51-6755

無償提供期間 封筒納品後から 1年程度
募集規格 角形２号 長形３号
広告枠の位置 封筒裏面
募集枚数

（１寄付者当たり）
5,000 枚以上
20,000 枚以下

10,000 枚以上
40,000 枚以下

年間使用見込み 約 20,000 枚 約 40,000 枚

申し込み方法
（★）

所定の寄付申込書を持参か郵送で提出

申込期限 ５月 31 日㈯必着

申し込み・
お問い合わせ先

総務課
☎ 0176-51-6719

詳しくは
こちらから▶

詳しくは
こちらから▶

手話奉仕員養成講座（入門課程）

とき　６月4日～ 11 月 11 日　毎週水曜日（全 23 回）
午後７時～８時30分　※火曜日に実施する回もあります。
ところ　市民文化センター
対象　市内在住または勤務の人
※高校生以下で参加希望の人はお問い合わせください。
定員　30 人（先着順）
申し込み方法（★）　申込書に必要事項を記入し申し込み
ください。
申込期限　５月 19 日㈪
問生活福祉課☎ 0176-51-6718　FAX　0176-22-7599

十和田湖ひめます船釣り体験

とき　６月７日㈯　①午前 10時～正午　②午後１時～３時
ところ　生出キャンプ場駐車場（開始 30 分前に集合）
対象　中学生以上（中高生は保護者同伴）
定員　各回６人（先着順）
費用　中学生 500 円、高校生以上 1,500 円（遊漁料、釣
り具代込み）
持ち物　防寒具、帽子、長靴、タオル、クーラーボックス
申し込み方法　５月 12 日㈪から電話で受け付けます。
※申し込みは初めて参加する人に限ります。
問十和田湖ひめますブランド推進協議会

（とわだ産品販売戦略課内）☎ 0176-51-6743

第 16 回オープンガーデンとわだ

とき　５月１日㈭～ 10 月 31 日㈮　午前９時～午後4時ごろ
鑑賞方法　市ホームページで場所を確認し、自由に鑑賞
してください。
※花壇の看板が「CLOSE]の場合は鑑賞をご遠慮く
ださい。マナーを守って鑑賞をお願いします。
問都市整備建築課☎ 0176-51-6737

　

障がい

今月の手話
「障スポ（全国障害者スポーツ大会）」

スポーツ

　親指側を付け合わせたこぶし
を、棒を折るように手を返す。

　両手を開いて交互に円を描き
ながら走るしぐさをする。

アップリート君


