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　皆さんは、子宮頸がんを知っていますか。がんは、誰にでも起こりうる身近な病気ですが、その中でも、子宮頸が
んは、20代から40代の若い世代に多く発症しています。しかし、本市の子宮頸がん検診の受診率は、わずか20％程度
(令和３～５年度)と低い状況が続いています。子宮頸がんは、初期症状がほとんどないため、気付いた時には深刻化
しているかもしれません。

問健康増進課☎0176-51-6791

知っていますか？子宮知っていますか？子宮頸頸
けいけい

がんのことがんのこと
～守れる命のために２年に１度の検診を～

ご自身の健康のために子宮頸がん検診を受けてみませんか
　通常6,050円かかる検診を、公費負担により集団方式・個別方式ともに1,200円で受け
られます（令和８年３月31日まで）。
対象　20歳以上で令和６年度に市が実施した子宮頸がん検診を受診していない女性

費用　�1,200円（中央病院で受ける場合は、経
けいちつ

腟エコー検査も含むため、追加料金

（2,000円）がかかります）

指定医療機関（個別方式）
中央病院（健診センター）
☎ 0176-23-5763
藤井産婦人科医院
☎ 0176-22-5588
しんクリニック
☎ 0176-22-7711

�子宮の入り口をブラシで軽くこすり、採取した
細胞に異常がないかを調べます

子宮頸がん検診のイメージ

子宮頸がん

子宮体部

子宮頸部

※�年度末年齢が20・40歳の人または子宮頸がん検診の無料クーポン券が届いた人は無料で受けられます。

×

国民健康保険に加入している人または70歳以上の人は、
年齢に関係なく全てのがん検診が無料で受けられます（令和８年３月31日まで）

◇ 集団方式は、健康増進課へ電話またはＷebでお申し込みください。
◇  個別方式は、忙しい人でもご自身の都合に合わせて受診が可能です。直接医療機関へ予約してください。

各種がん検診について
詳しくはこちらから▶

と わ だ 市 民 第ッレ ジ ２カ 講 座

十和田市健康都市宣言推進講演会

とき　�７月13日㈰　午後２時～３時30分　
（午後１時　開場）

ところ　市民文化センター　大ホール
講師　 原�千晶さん（タレント）

健康応援イベントも開催（午後１時～）
健康づくりに関する展示、乳がんモデルの展示、
推定野菜摂取量の測定（ベジチェック®）、血管
年齢測定など
※ベジチェック®はカゴメ株式会社の登録商標です。

申し込み方法
�電話または電子申請システムから
申し込みください。
申込期限
７月11日㈮

申し込みはこちらから▶

問健康増進課☎0176-51-6791

（第 1回さわやか健康講座）

大切にしたい自分の体
～２度の子宮がんを経験して～

子宮頸がんで苦しまないために今できること

1�子宮頸がん検診を受診する

2��HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンを接種する

　早期の発見・治療につなげることができます。

　HPVの感染を予防することで、子宮頸がんの発症リス
クを減らすことができます。

▲詳しくは
こちらから

　小学６年生～高校１年生の人は、公費負
担でワクチンの接種ができます。市では、
中学１年生時に予診票を送付しています。


